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PEDAGÓGICA Nº4 – SALAS DE 3 AÑOS 

Escuela: E.N.I Nº29 “PAPA FRANCISCO” 

Docentes: Albarracín Laura; Bueno Claudia; Oropel Romina 

Profesores de Especialidades: Alonzo Cristina; Ruarte Marcela; Zalazar Vanesa. 

Nivel Inicial: Salas de 3 años – Sección: “I”; “J”; “K”- Turno: Inter turno. 

Área Curricular: Diseño Maternal: La dimensión de la formación personal y social. La 

dimensión del ambiente natural y social. La dimensión transversal del juego. La dimensión 

de la comunicación y la expresión. 

Contenidos: 

 Adquisición de prácticas de higiene y orden. 

 Escucha y disfrute de cuentos breves. 

 Recitado de números clasificación de los objetos: El color 

 Alimentación y salud. 

 Construcción individual y compartida 

 Inicio en el uso y exploración del espacio y elementos cotidianos con intencionalidad 

representativa. 

Área Curricular: Música 

 *El Canto: Iniciación en la interpretación grupal de canciones sencillas que 

incorporen juegos corporales y dramáticos o teatrales. 

 *Fuentes sonoras e Instrumentos: Exploración del cuerpo como productor de sonido. 

Área Curricular: Educación Física 

 El cuerpo. Como es. Cuáles son sus partes. El placer por el propio movimiento, cómo 

medio de expresión y comunicación 

Área Curricular: Plástica  

 -Colores primarios reconocerlos y nombrarlos. 

 -Colores secundarios. Mezcla 

TITULO DE LA PROPUESTA: “Mezclando los días con Colores” 

Primera semana : Lunes 27 al 30 de abril. 

En esta guía de actividades pedagógica-lúdicas, se pretende abordar los colores, el 

objetivo es la experimentación, el descubrimiento empírico de las relaciones de los colores 
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entre sí mediante actividades creativas, promoviendo la interacción entre padres e hijos para 

favorecer la recreación y el disfrute de momentos compartidos en familia.  

Actividades de rutina: 

- Nos lavamos bien la carita y las manitos con agua y jabón.  

-Nos cepillamos los dientes y nos peinamos, ya que hoy seremos artistas ¿Por qué?      

¡Porque jugaremos con colores…que divertido!!!!! 

 

ACTIVIDAD N º1: Cuento ¿Mamá de qué color son los besos? 

Con la ayuda de la familia preparamos un lugar cómodo para sentarnos sobre los 

almohadones y con mucha atención escuchamos un hermoso audio de un cuento llamado 

¿Mamá de qué color son los besos? De Roció Bonilla 

https://www.youtube.com/watch?v=qGORURNNKHI&feature=youtu.be 

Luego de haber escuchado el cuento conversamos con mamá: ¿De qué color son los 

besos? ¿Hacen ruido? ¿son brillantes? ¿cómo quién? ¿se ríen los besos? ¿Hacen 

cosquillitas? ¿El beso que me da mamá de qué color es? Mmmmmm serán dulces? 

 

Área: Educación Plástica:  Prof. Marcela Ruarte 

Título: Conocemos los colores.      

Empezamos a conocer y nombrar los colores. Vamos a conocer los colores primarios, 

ROJO, AMARILLO Y AZUL. Pedimos a los niños que miren en silencio nuestro alrededor. 

Preguntamos: ¿qué colores ven? Observamos y motivamos paraqué nombren los colores. 

Buscamos figuras de los colores mencionados en una revista, Recortamos y pegamos en 

una hoja A4 blanca. Le ponemos el nombre del color utilizado. Tal como lo muestra la 

imagen. Esto nos va a servir para identificar los colores.  

Dejamos que ellos recorten las figuras, ya sea con la tijera o con la mano, practicar con la 

tijera.  

 

 

 

 

Área :Educación Física:  Profesora María Cristina Alonzo 

Título: Tu gran tesoro, tu cuerpo. 

Con esta actividad aprendemos a nombrar los colores 

que iremos reforzando con el tiempo. 

El Arte nos permite observar nuestro alrededor con más 

profundidad, nos liberamos y volvemos a jugar juntos. 

¡Que disfruten de los trabajitos de Artes Visuales! 

https://www.youtube.com/watch?v=qGORURNNKHI&feature=youtu.be
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Recomendaciones: 
-Los ejercicios pueden llevarse a cabo durante en día (mañana o tarde), lo 
importante es que los niños estén acompañados por un adulto en el momento de 
realizarlos. 
-La vestimenta debe ser adecuada y cómoda, pantalón de buzo, remera y 
zapatillas. 
- El espacio físico donde se realice los ejercicios debe ser seguro, es decir, libre 
de cualquier elemento cortante, punzante o elementos que obstaculicen el 
espacio de trabajo. 
-Los niños no pueden ingerir alimentos, ni golosinas mientras realiza las 
actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-Con mucha alegría te espera en el canal de youtube la profe Cristina  

https://www.youtube.com/watch?v=ENVPoVxfyKw 

 

ACTIVIDAD N º2: ¡A pintar besos!!!!! 

A levantarse que el día esta hermoso, nos lavamos la cara y las manos, ¡nos peinamos y 

a desayunar!!!!! 

¡Después de que mamá me llenó las mejillas de besos a trabajar!!!!! 

Le pedimos ayuda a mamá, papá o hermano para que nos coloque sobre la mesa una 

hoja de color blanca A4, para que podamos dibujar y pintar besos, con los materiales que 

tengamos en casa, podemos también pegar papelitos o telitas que encontremos. Papis, 

Mamis la consigna es que nuestros pequeños pinten besos según su estado de ánimo. ¡A 

ver que sale!!! ¡Manos a la obra!!!  

 

Área Educación Musical: Profesora Vanesa Zalazar 

Título: Música en colores 

-Observar el siguiente video, luego dialogar: “Canción de los colores” Practicar jugando al 

eco- eco, repitiendo por estrofas la letra de la canción que nos lee algún familiar. 

https://youtu.be/ak6fL1Wrh1w?list=TLPQMjEwNDIwMjDrtvUmJUE8Mg 

-Buscar y recortar cuatro cuadrados (papeles) de distintos colores con la ayuda de algún 

adulto. -Observar video y comentar: https://youtu.be/oM8Zb29DtHY 

-Practicar ejercicio sonoro utilizando los papeles de colores y nuestras manitos, como en 

el video (mientras lo vemos). No importa cómo sale, lo importante es intentarlo. 

 

ACTIVIDAD Nº3: ¡CLASIFICANDO COLORES MÁGICOS!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=ENVPoVxfyKw
https://youtu.be/ak6fL1Wrh1w?list=TLPQMjEwNDIwMjDrtvUmJUE8Mg
https://youtu.be/oM8Zb29DtHY
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¡Un día nuevo llegó que nos espera con lindas sorpresas !!!! Como cada día nos 

levantamos, nos vestimos con la ropa que mamá nos dejó preparada, nos aseamos y 

peinamos. A desayunar que debemos alimentarnos para crecer sanos y fuertes. 

¿Mami, mientras nuestros pequeños desayunan tú nos puedes ayudar? 

-VAMOS A ORDENAR!!! Buscamos nuestro cajoncito de medias o bolsita, depende 

donde las guardamos, ¡y las colocamos todas a la vista…COMENZAMOS A 

CLASIFICAR!!!!!! 

Separamos las medias por color, las que tengas rayitas, las que tengan dibujitos…y 

hacemos un listado en una hoja, ¿como lo hacemos? Mamá dibuja las medias por el color 

que encontramos y comenzamos a colocar rayitas debajo de cada media, al finalizar 

contamos cuantas hay en total de cada una …..guauuuuuuuuuuu que trabajoooo!!!! Pero 

miren que ordenado quedo nuestro rinconcito de medias ..BRAVOO!!!  

 

ACTIVIDAD N° 4: “CREAMOS NUEVOS AMIGOS” 

¿Cómo amanecieron hoy? Ya desayunaron…mm seguro algo rico y nutritivo. 

Hoy trabajaremos algo muy divertido que haremos con la ayuda de mama. 

¿Se acuerdan de las medias que clasificamos ayer? Seguro quedo algunas solitas por 

ahí vamos a buscarlas? Si no quedaron algunas pequeñas, buscamos entre las de mamá, 

papá o hermanitos. Recolectamos materiales como: botoncitos, lanitas, telitas 

-Manos a la obra: realizamos títeres, y les ponemos nombre. Una vez terminado, 

nuestros nuevos amigos están listos para jugar. Ha me olvidaba. Después lo llevan al 

jardín… 

 

 

ACTIVIDAD Nº 5: A BAILAR A BAILAR… EN EL MÁGICO MUNDO DE LOS COLORES!!! 

-A levantarse dijo la rana mientras miraba por la ventana…  

-¡Otro día llegó!!!  y como lo venimos haciendo todos los días nos lavamos la carita, las 

manitos con agua y jabón y nos cepillamos nuestro cabello. Recordemos… que somos los 

artistas de la familia.   

-Hoy escucharemos una hermosa canción donde recordaremos los colores y bailaremos 

para llenar de buena energía nuestro cuerpo. 

https://www.youtube.com/watch?v=9cpR2Vs0j90     ¡¡¡¡ ACCIÓN!!!! 

-Después de escuchar esta hermosa canción de Plim Plim indagamos 

https://www.youtube.com/watch?v=9cpR2Vs0j90


E.N.I Nº 29 “PAPA FRANCISCO” - SALA DE 3 AÑOS - ÁREAS INTEGRADAS 

5 

Docentes: Laura Albarracín; Claudia Bueno; romina Oropel. 
Profesores de Especialidades: Vanesa Zalazar; Cristina Alonzo; Marcela Ruarte 

-¿Qué colores nombra la canción? ¿Cuántos dedos tenemos en la mano? ¿Y…si 

jugamos al Veo Veo de los colores con los objetos que hay en casa? 

Segunda semana: del 4 al 8 de mayo. 

ACTIVIDAD Nº 6: COCINANDO COLORES!!!! 

 HOLA HOLA…. otro día comenzó y mamá nos despierta con besos de colores con 

besos voladores, besos sabor a fresas que hermoso es despertar así!!!! Luego de tantos 

mimos nos aseamos y desayunamos. 

Hoy veremos que colores tienen los alimentos que comemos, están preparados??? Listo 

ya 

Mamá nos dirá el color del alimento con el cual nos prepara el desayuno…mmm que 

rico…mamá contará porqué es importante nuestro desayuno, ¡para crecer sanitos y muy 

fuertes cada día!! 

Ahora llegó la hora de preparar el almuerzo ATENCION!!!! Desde lejitos y con cuidado 

porque mamá trabaja con elementos un poquito peligroso, observamos cada alimento, si 

mamá nos pide le podemos…..¿Con qué verduras cocina hoy? ¿Qué colores tienen? 

Es muy importante que mamá nos cuente que aporta a nuestro cuerpo. ¿Serán 

vitaminas? ¿Calcio? vieron que importante es comer todo lo que mamá nos prepara…por 

eso estamos santos. Fuertes y cada día más grande 

 

AREA CURRICULAR: Educación Plástica: Profesora Marcela Ruarte 

-Con ayuda de mamá o alguien más grande, realizamos una mezcla con témperas de 

colores primarios. Ponemos en un recipiente una gota de tempera color rojo + una gota color 

azul. A eso le ponemos bastante agua (tiene que quedar con mucha agua, pero con color), 

revolvemos y observamos el color que se forma. Esa mezcla la ponemos en un recipiente 

para hacer hielo en el freezer y le ponemos un palito (puede ser de helado o alguna ramita). 

Así realizamos las tres mezclas de colores PRIMARIOS para formar los SECUNDARIOS. 

ROJO + AMARILLO=  NARANJA 

ROJO + AZUL= VIOLETA 

AZUL+ AMARILLO= VERDE 

-Cuando ya esté todo solidificado (hielo), sacar del recipiente y en una hoja blanca 

realizar líneas de colores (tal como lo muestra la imagen. 

 

 

 

Ojalá puedan divertirse en familia con esta actividad, 

decirles que los extraño mucho mucho y que pronto 

estaremos de nuevo juntitos! 

 

Manos a la obra! 
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AREA CURRICULAR: Educación física Profesora Alonzo Cristina 

-Jugamos a “Las estatuas”. Colocar música y todos los que vivan en la casa deben bailar 

cuando un adulto la apaga todos se deben quedar quietos como estatuas. Variante: 

quedarse quieto con cara de miedo, con un pie etc. 

-Bailamos toda la familia recorriendo la casa. Con música “Vamos de paseo”. Si el niño lo 

permite realizarlo con diferentes desplazamientos ( camino lento, camino en punta de pie, 

saltando)  https://www.youtube.com/watch?v=mqQiHGy0Afw 

 

ÁREA CURRICULAR: Educación Musical  Profesora : Zalazar Vanesa 

-Observar las siguientes imágenes. Luego dialogar y comentar en familia:  

 

 

-Buscar los siguientes materiales para trabajar: un sombrero o gorra del color que escojas 

o con un elemento similar que tengas en casa. 

-Observar en familia el siguiente video: Canción del sombrero. Comentar y dialogar. 

https://youtu.be/9njNlEgMIfI?list=TLPQMjEwNDIwMjDrtvUmJUE8Mg 

-Jugar en familia: cantar y acompañar con movimientos como sugiere la canción. Luego 

puedes realizar el mismo ejercicio, pero con movimientos libres. Se adjunta audio mp3. 

 

ACTIVIDAD Nº 8 : ¡JUGUEMOS AL VEO VEO DE LOS COLORES!!!  

-Bueno ya nos aseamos y desayunamos ahora que estamos listo a jugar… en familia 

jugamos al Veo, Veo de los colores.  

-El juego consiste en que todos adivinen objetos que se encuentren en  nuestra casa 

indicando el color.  

-¡Vamos a jugar!!! Comienza mamá o papá….  

-Veo, Veo ¿Qué ves? Una cosa ¿de qué color es?  

-Luego haz que el niño en secreto elija un objeto de color de la casa y diga: Veo, Veo 

¿qué ves? para que el resto de la familia adivinen.  

  
 Para recordar: ¡¡Mamá no te olvides de sacar fotitos recuerda que la seño las 
necesita para ver nuestros bellos trabajitos!!     

 

            Donde hay niños felices hay color 

Donde hay color hay Amor 

Directora: Liliana Jofré 

https://www.youtube.com/watch?v=mqQiHGy0Afw
https://youtu.be/9njNlEgMIfI?list=TLPQMjEwNDIwMjDrtvUmJUE8Mg

