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Escuela de Educación Especial “Abejitas de Santa Rita” 

Docente: Conejero José  

Profesores de Especialidades: Atenció Miguel (Carpintería), Acosta Cristina 

(Tecnología), Paredes Sandra (Educación Musical), Crubiller Martin (Educación Física),  

Varas Rosalía (Computación),  Fatún Matías (Teatro)     

Nivel: Educación Permanente 

Sección: Adultos “B” 

Turno: Tarde 

Área Curricular: Áreas Integradas 

Fecha: 09/06/2020 al 23/06/2020 

Título de la Propuesta: Habilidades de la vida diaria. Espacio Rural. Espacio Urbano 

Contenidos: 

- Distintos trabajos, oficios y profesiones 

- Descripción de espacios geográficos 

- Perchero de pared (Carpintería) 

- Tipos de computadora (Computación) 

- Piedras decoradas con decoupage. Servilletas con motivo( Tecnología) 

- Cancionero Didáctico y Popular. Danza Folklórica Argentina: Gato Cuyano. 

- Improvisación. Juego de caracterización. Narración crear historias a partir de 

texto  

     Dramático (Teatro) 

- Identificación y ejecución de habilidades motrices básicas no loco motivas : 

equilibrio y reequilibrarían del propio cuerpo y de los objetos (Educación Física) 

PRIMERA SEMANA: 

DIA: 1 Habilidades de la vida diaria 

Dialogar en familia sobre: ¿Qué son los oficios? ¿Qué trabajos conocemos? ¿Nuestros 

padres que oficios realizan? ¿Qué funciones cumplen?  

-Breve comentario: estas personas son: 

- MEDICOS: Son personas especializadas y capacitadas en atender a sus 

pacientes cuando se presentan emergencias. 

- POLICIA: Son personas responsables en actuar y haciendo cumplir la ley para 

no ser sancionados con multas. 
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- PROFESORES: Son los que enseñan, educan y cuidan a los alumnos en el 

horario escolar. 

Área Carpintería: 

1.    Buscar  un cajón de verduras. 

2. Desarmar el cajón reciclando maderas y 

clavos. 

3.    Seleccionar 5 maderas de la misma 

medida. 

4. Lijar. 

 

DIA: 2 Habilidades de la vida diaria 

- Confeccionar el contenido a través de imágenes y explicaciones en un afiche.  

Área: Computación 

Leemos e identificamos los diferentes tipos de computadoras 
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Área: Tecnología  

Materiales: piedra de tamaño grande, servilleta con motivo o en su defecto imágenes 

que encontraras en revistas, libros, folletos (mariposas, flores, paisajes, etc.) pintura 

blanca, plasticola. 

Procedimiento:  

Desinfecta las piedras, píntalas con la pintura blanca, toma la servilleta, despega la 

hoja blanca que tiene atrás, coloca plasticola sobre la piedra y pega la servilleta 

decorada. Con cuidado desliza tus manos del centro hacia las orillas para que no 

queden burbujas de aire. Deja secar y luego muy cuidadosamente con el pincel da una 

mano de plasticola o barniz para proteger el producto.   

Lo puedes colocar de adorno, utilizarlo como porta- vela o colócala de adorno en el 

jardín de tu casa.  

DIA: 3 Habilidades de la vida diaria 

- Dibujar en el cuaderno con ayuda de nuestros padres un policía, una maestra, 

un enfermero y decoramos o pintamos a elección. 

DIA: 4 Habilidades de la vida diaria   

- Buscar en revistas y diarios oficios que realizan los integrantes de nuestra familia 

recortar y pegar en el cuaderno 

Área: Educación Musical 

♪ Charlar brevemente con un miembro de la familia sobre la fecha: 13 de Junio la 

Fundación de San Juan. En la provincia se baila entre otras danzas el Gato Cuyano. 

Para celebrar la fecha practicarán dicha danza. 

♪ Escuchar el audio de un “Gato Cuyano”. Recordar su coreografía: Vuelta 

Entera (8 p), Giro Izquierda (4 p.), Contragiro (4 p.), Zapateo y Zarandeo (8 p), Media (4 

p), Zapateo y Zarandeo (8 p), Giro Final (4 p). Practicar los pasos y figuras básicas 

anteriores durante la semana para su fijación. Grabar en celular dicha práctica, según 

posibilidades. 

DIA: 5 Habilidades de la vida diaria  

 En el cuaderno anotamos  y averiguamos los siguientes datos: 

- En caso de incendio llamar al………………. 

- En caso de fiebre, baja presión, llamar al……….. 

- En caso de robo, hurto, llamar al…………… 

Área: Educación Física 
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- Entrar en calor realizando movimiento articular 

- Trotar por al menos 10 min 

- Trotar y la voz de alto se para en el lugar que esté como estatuas 

- Lo mismo pero hacemos equilibrio con un pie. Después repetimos pero cambiamos 

de pie. 

- Lo mismo pero hacer equilibrio apoyando una sola mano en el piso. 

- Lo mismo pero cambiamos de mano. 

-    Como juego podemos poner delante de nosotros 3 cestos o cajitas de cartón y 

podemos 

hacer pelotitas de papel. 

- El juego consiste en hacer equilibrio en un pie, mientras hacemos esto, debemos 

agarrar 

las pelotitas de a una por vez y lanzarlas hacia los cestos y embocar 

- Gana quien emboca más. 

Área: Teatro 

Clase 1: Realiza un cartel (hoja, afiche o algún material que tengas en casa) hacer el 

símbolo de la cruz de color rojo, en el medio y pintarlo con algún material (lápiz, fibra, 

tempera, etc.) A su alrededor pueden elegir en familia que desean colocar, por ejemplo: 

frases de aliento, dibujamos elementos que podemos encontrar en un botiquín, recortes 

de revistas, etc. 

SEGUNDA SEMANA 

DIA 1: Habilidades de la vida diaria 

En este tiempo de pandemia dialogamos en familia que para realizar un trámite en la 

policía en el hospital en bomberos en la escuela debemos llevar las recomendaciones 

al salir de nuestra casa barbijo o tapaboca, tomar distancia de 2 metros, no dar la mano, 

no dar besos, tener alcohol en gel, lavarse las manos con jabón. 

Área: Carpintería 

1-Utilizar 2 maderas en forma horizontal y vertical 

2-Medir para proporcionar las maderas entre sí. 

3-Colocar 6 ganchos, 3 arriba y 3 abajo.                
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4-Decorar, pintar como más te guste 

 

DIA 2: Habilidades de la vida diaria 

En familia observamos el video sobre Espacio Rural y Espacio Urbano  

https://www.youtube.com/watch?v=CFR0g8-toi0. Dialogamos sobre su contenido  

¿Qué vieron? ¿Qué entendieron? ¿Qué es un espacio urbano? ¿Qué es un espacio 

rural? 

Área: Computación   

Busca en diarios/revistas, figuritas y pégalas en tu cuaderno, una computadora de 

escritorio y una portatil.  

Área: Tecnología 

Trabajo con cartón de huevos en desuso (flores) 

Materiales: cartón de huevo, pintura acrílica o témpera, pincel, cúter.  

Procedimiento: con la ayuda de un adulto cortar cuatro conitos. Dentro del mismo hay 

rayas marcadas que nos sirve de guía para formar los pétalos, con la tijera corta el 

cartón por las líneas marcadas hacia el centro. Luego redondear con la tijera los 

extremos quedando así la flor formada. Después píntalos con tempera o pintura acrílica. 

Por último vamos superponiendo los conitos ya cortados para que la flor tenga más 

volumen.  

Realiza los pistilos con lana y pégalos en el centro.  

Realiza ocho flores y  guárdalas que la vamos a utilizar en una actividad posterior.  

DIA 3: Habilidades de la vida diaria 

- Confeccionar el contenido en un afiche y comentar entre todos el tema previsto 

DIA 4: Habilidades de la vida diaria 

En el cuaderno con la ayuda de la familia dibujamos el espacio urbano, pintamos a 

elección o decoramos como más les guste.   

Área: Educación Musical 

https://www.youtube.com/watch?v=CFR0g8-toi0
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♪ Escuchar la canción “De libre Vuelo” referida a la Bandera Argentina”.  

♪ Cantar en la medida de sus posibilidades para fijar letra y melodía. 

♪ Con ayuda de la familia descubrir: ¿Quién o quiénes cantan? ¿Qué ritmo tiene 

la canción? ¿Qué instrumentos suenan en la canción? Una ayuda: Son tres. Dibujarlos 

en la carpeta de actividades o recortar de diarios o revistas las figuritas de esos 

instrumentos. 

♪ Buscar un par de Claves o palitos de escoba de 20 cm y acompañar en las partes 

que solo suenan los instrumentos 

DIA 5: Habilidades de la vida diaria 

En el cuaderno con la ayuda de la familia dibujamos el espacio rural, pintamos a elección 

o decoramos como más les guste. 

Área: Educación Física 

- Entramos en calor unos 10 min. 

- Hacemos movilidad articular 

- Empezamos colocando obstáculos en el piso separados unos de otros  

- Luego pasamos trotando sin tocar los obstáculos, pero trotando en un pie 

- Lo mismo pero con el otro pie 

- Ahora podemos poner vasos de plásticos (que nos sirven para el juego luego) 

sobre los obstáculos y cuando pasamos saltando con un pie, debo sacar el vaso sin 

tocar los obstáculos. 

- Como juego vamos a necesitar una fuente o una lata para pizzas de la cocina y 

los vasos. Luego vamos colocando todos los vasos sobre la fuente y debo volver al lugar 

de partida sin que se caiga ningún vaso. Si se nos cae algún vaso debo empezar de 

vuelta. 

Área: Teatro                                                                                                                                

Clase 2: siguiendo la actividad anterior busca en casa el guardapolvo o una camisa 

blanca, le pones una cinta o papel rojo en el pecho y caracterizas (te convertís) en un 

miembro de la cruz roja. Le pedís a un familiar que actúe como una persona que necesite 

ser asistido por un miembro de la cruz roja que serias vos.-  

Directora: Cintia Cortez 

Vice Directora: Juana Cortez   


