ESCUELA NOCTURNA INGENIERO LUIS ANGEL NOUSSAN — TERCER Y CUARTO CICLO

Escuela Nocturna Ingeniero Luis Angel Noussan
Docente: Ana Aciar Tel. 154516220
Ciclo: 3°y 4° Turno: Vespertino
Areas Curriculares: Lengua, Ciencias Sociales, Formacion Etica y Ciudadana, Matematica,
Ciencias Naturales.
Guia Pedagdgica N°16
Titulo: Solicitar empleo.
Objetivos:

- Distinguir entre Solicitud de Empleo y Curriculum vitae.

- Identificar buenos habitos alimenticios.

- Reconocer e interpretar Graficos estadisticos.

Contenidos:

- Habitos de alimentacion.

- Gréficos estadisticos.

- Solicitud de Empleo.

- Curriculum Vitae.

- Valores: el cuidado del cuerpo.
Capacidades a desarrollar:

- Comprension lectora.

- Trabajo con otros.

- Pensamiento critico.

- Resolucién de situaciones planteadas.

- Responsabilidad y compromiso.

- Aprender a aprender.
Metodologia:

- Bibliografia: Libros, Manuales o Enciclopedias de cualquier autor.

- Investigacion en la web.

- Intercambio de ideas con sus pares (virtual).
Evaluacion:

Socializacion de la tarea cuando se retomen las actividades presenciales.

Pautas: Recuerda realizar las tareas en tu cuaderno o carpeta.
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Queridos alumnos:

De acuerdo a la situacion que estamos viviendo, quiero
recomendarles que se cuiden mucho por ustedes, por sus familias y por todos.
Decirles que pueden contar conmigo en cualquier momento en que realicen sus tareas,
podran consultarme por los medios ya estipulados.
Muchos carifios.
Tu Sefio Ana

1- Lee con mucha atencién:

Una comida balanceada sirve para crecer sano y fuerte. Con esto, generamos defensas en
nuestro cuerpo y evitamos muchas enfermedades. Los alimentos contienen ciertas cantidades
de proteinas, vitaminas y minerales que, al consumirlos, generan varios beneficios, como
fortalecer nuestra vista, nuestros huesos o nuestra piel. Recuerda, cada persona es el reflejo de

lo que come. jCuidate a ti mismo!

Es necesario comer bien para estar sano. Al alimentarnos, recibimos lo que necesitamos
para construir y reparar nuestro organismo, asi como para tener energia. Las personas que
no comen adecuadamente se enferman mas, pues muchas funciones no se llevan a cabo

en forma correcta. Algunos alimentos aportan nutrientes especificos que fortalecen nuestro
sistema inmunoldgico, que se encarga de defendernos contra enfermedades provocadas

nor mirrnhing v crictanciac tAvirac

2- Observa la tabla y subraya los nombres de los alimentos que consumes con mas
frecuencia. T Y N T YT

Ayuda en el mantenimiento de la piel y

de las para que los Z lacteos, huevo, verduras
no penetren. Refuerza giébulos blancos y frutas de tonos rojos o amarillentos
que producen anticuerpos.

Sirve como antioxidante y ayuda en la

produccidn de tefidos. Citricos, fresa, col y tomate

Actiia como antioxidante y protectora Gérmenes, cereales de grano entero,
de membranas celulares. acelte de oliva y frutos secos

Fortalece el cuerpo y el sistema de
m defensas (Inmunoldgico). igad0; calhe; batcaco VN0

Refuerza la labor celular del sistema de Cereales, carne, pescado, huevo
defensas y de los anticuerpos. y mariscos

Favorece la formacion de globulos Cereales, carne, pescado, huevo,
blancos y anticuerpos. mariscos, varias frutas y verduras

3- Con los alimentos de la tabla anterior, elabora el menu balanceado de un dia.
DESAYUNO ALMUERZO CENA
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4- De acuerdo al siguiente texto realiza las actividades que se proponen:

Para elegir nuestros alimentos es necesario conocer las propiedades nutrimentales de estos,
asi como lo que requerimos para estar sanos. Por tanto, hay desayunos, comidas y cenas que
aportan los nutrientes necesarios para la cantidad de la energia que se requiere. La energia
requerida esta en funcién de nuestras condiciones y actividades por desarrollar. Esto suena
complicado, pero no lo es, porque poco a poco vamos reconociendo los habitos que nos
permiten decidir nuestra alimentacién. éTu qué tanto sabes al respecto?

a- Describe algunas ventajas o desventajas de consumir los grupos de alimentos que aparecen

a continuacion.

Verduras

Frutas

Cereales y harinas
Cames y huevos
Ldcteos

Postres y refrescos

b- Consulta el Plato del bien comer y responde:

o ¢Qué alimentos incluyes en tu dieta de los grupos que se indican?

o ¢Tefalta alguno? ¢Cual?

o ¢Qué cambios puedes hacer en tu alimentacion con lo que has aprendido hasta ahora?

5- Colorea de verde los posibles trastornos que pueden ocasionar una mala alimentacion y
relaciona las columnas:

Patocmte
Estrenimiento

(afecta el sistema digestivo) Tomar més agua

Comer vegetales con

Acné (afecta la cara) cdscara y cereales

Defensas bajas
(enfermarse seguldo)

Dolor en articulaclones Ingerir vitaminas presentes
(afecta el sistema Gseo) en las frutas

Dificultad para respirar
(slstema resplratorio,

y todo el cuerpo)
Envejecimiento prematuro
(afecta la plel y lodo

@l cuerpo)

Hacer un poco de ejerciclo

No tomar refrescos e incluir
leche en su dieta

Disminuir la cantidad
de grasa en la dieta
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6- Ordena las frases en las columnas que correspondan:

R

Heo e Ne

7- Escribe en tu cuaderno una lista con tus metas para este aiflo y compartelas con tu y con tu

familia.

8- Escribe qué acciones podrias hacer para que tu forma de vida sea mas sana.

MATEMATICA.

1- Lee las notas aclaratorias y grafica cuantas calorias se consumen en las actividades incluidas

en el recuadro.

Caminar: 180 keal Nadar: 290 kcal Correr: 500 kcal
Trabajar sentado: 70 keal Limplar la casa: 170 kcal Dormir: 50 keal

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

Trabajar Nadar Limpiar

Correr
sentado la casa

Caminar

Nota 1: La kilecalorfa (keal) es una unidad para medir el aporte energético de los alimentos.
Nota 2: Se considera para estos cdlculos a una persona de 45 kg y una hora de actividad,

Dormir

a- Escribe brevemente toda la informacidn que arroja éste grafico y que tu puedes

interpretar.

2- Escribe los nombres de dos actividades que cumplan con las caracteristicas sefialadas en la

tabla.

3- Observa los siguientes graficos y luego responde

Tiempo que dedican a desayunar

60

50

40

30

20

10

W 5-10 min

l “ 10-15 min

™ 20-25 min
9 anos 10 afios 11 afios 12 anos 13 anos
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5-

6-

Con quien suelen desayuna

| 70 7
60
50 ¢

&Solo

30 ¢

& Acompaiado |

20

10 ¢

|
o
|
|
|

9anos 10anos 11afos 12afios 13 aios

A partir de los graficos anteriores realiza una breve descripcion de los mismos y
posteriormente confecciona los graficos que se ajusten a tu realidad.

Averigua como se llama éste grafico y cual es la informacidn que arroja, relata tu opinion
sobre la misma.

Falta de sueio No haber desayunado Otros
Motivos 53,40% 33,90% 12,70%

Motivos

N -

Luego de observar la imagen colécale los porcentajes correspondientes a cada parte de la
pirdmide para una racién por persona.

- oo
(“ (. s,
——
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cares mageas, pescada,
2 RACIONES e b

= Falta de suefio
# No haber desayunado

Otros

OCASIONAL

"} s

3-5 RACIONES
PEQUENAS
Acette deolia

Verduras
yhortaiza

CONSUMO DIARIO

Lee con atencion.

Aunque puedas convertir tu solicitud de empleo en un Curriculum Vitae, ambos son conceptos diferentes. Mientras
que una solicitud de empleo tiene una estructura predeterminada (usualmente se utiliza una plantilla oficial) y el
candidato se limita a rellenar los campos con sus datos, el curriculum lo creamos nosotros mismos y en él incluimos
la informacion que consideramos mas relevante. También existen plantillas de curriculum para descargar, pero lo
mas habitual es que cada uno sea diferente y se adapte al perfil de cada candidato.

Ademas de la diferencia en cuanto a estructura, encontramos también diferencias respecto al contenido. Es
frecuente que en la solicitud de empleo se soliciten, ademas de datos laborales y académicos, también los personales.
Se trata de un procedimiento habitual que tiene el objetivo de obtener por adelantado dichos datos y agilizar la
posterior contratacion.

Sin embargo, en el caso del curriculum los candidatos suelen cefiirse en su contenido a los datos estrictamente
profesionales. Los Unicos datos personales que se incluyen en este documento son el nombre y los apellidos, nimero
de teléfono o correo electrénico como formas de contacto y, en ocasiones, fecha de nacimiento y lugar de residencia.
También se puede indicar en el curriculum si tenemos carnet de conducir, siempre que resulte relevante para el puesto

de trabajo a ocupar.
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https://www.modelocurriculum.net/blog/como-puedo-convertir-mi-solicitud-de-empleo-en-un-curriculum-vitae
https://www.modelocurriculum.net/plantillas-de-curriculum-para-descargar
https://www.modelocurriculum.net/dudas/como-poner-en-el-curriculum-que-tengo-carnet-de-conducir
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Ademas de esto, el disefio también diferira entre un documento y otro. A la hora de disefiar un curriculum,

tendremos mucha mas libertad para destacar la informacion que consideremos mas importante.

Observa los siguientes ejemplos:

Nombre de quien escribe
Agrega tu direccion

Correo electronico
Teiéfono y celular

Nombre de la empresa a la que solicitas empleo
Nombre y cargo de la persona a la que te diriges

Direccion de la empresa
Lima, 15 denoviembre de 2015

Estimado sefior.

Le escribo esta carta con el objetivo de postularme para el puesto de trabajo
(agrega el numero de solicitud del trabajo o el cargo al que postuia) en su
empresa (nombre de la compania)

Ademas le adjunto mi Curriculum Vitae el cual incluye mi experiencia laboral
entre ellas (escribe tu mas reciente puesto) en donde trabajé hasta (fecha) y mi
educacion (agrega lugar donde estudiaste y tu nivel académico).

Quedoasud 0 gunta 0 consulta que pudiera surgirfe
y delo contrario puede dnglrse a {cobcarnomble de tu referencia personal y
celular).

Sin mas que anadir, se despide atentamente:
Nombre y apelido

MARIANA
HOLTEN

Arquitecta

SOBRE Mi

1deal para este puesto duis augue magna, bibendum at nunc
ie, gravida ultrice ellentesqu, ehicula ante id, Sctum
arcy hicula ante gravida ulnces. Lorem psum doior sit amet,
consectetur adipiscing et Aiquam nec varius mauris, Duis
augue magna, bibendum at nunc id, gravida ulrices telus
Pellentasqu, enicula ante i, dictum arcu hicula ante gravica
wirices. Lorem ipsum dojor it amet, consectetur adipiscing
o2, Aliquam nec varius mauris. Dus augue magna, bibendum
tnunc d, gravida unces tefus. Pelientesqu. enicula ante I

CONTACTO

LLAMAME 5501123123123
ESCRIBEME  marianaholten@mai.com
LOCALIZAME ~ México

EDUCACION

MASTER EN DISENO DE INTERIORES
Mac 2007 7 2008

LICENCIATURA EN ARQUITECTURA

Mar 2017 - 4208

LICENCIATURA EN ARQUITECTURA

Mar 2017 - I 2048

CURSOS
La vanguardia del diseno hoy

2017 e :

La importancia del color en los espacios.

2015

EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA EMPRESA - GUADALAJARA
Tareas realizadas, Duis ugue magna, bibendum at AuNC id

gravids ultrices tellus, Pellentesqu, ehicula ante id, Gctum arcu
hicula ante gravida ultrices. Lorer ipsum dolor sit amet

NOMBRE DE LA EMPRESA - COMX
Taveas reatizadas, Duis sugue magna. bibendum at nunc

gravida ultrices teflus. Pelientesqu, ehicula ante id, dictum arcy
e mne gravida s, Lorem peum dcior st amet

NOMBRS D€ LA RUPRESA - MONTERREY
Tarede veatindes, ‘uis augue magna. bibendum at nunc i,

gravisa Uknces tehis. Pelltoscu. ehoua 3ne d,dcium srcu
hicula ante gravica ultrices. Lorem ipsum dojor st amet.

NOMBRE DE LA EMPRESA - MONTERREY

Tareas -amau Ouis augue magna, bibendum at nunc i,
gravida ultrices teflus. Pollentesqu, ehicula ante id, dictum arcy

hicula st egu ida uitrices. Lorem ipsum doior sit amet.
IDIOMAS HABILIDADES

Espafiol Protoshop Rino

Italizno AutoCad Excel

Inglées omee Sketch Up
e o e

écual de esas imagenes corresponde a la Solicitud de empleo?

écual de esas imagenes corresponde al Curriculum Vitae?

Elabora con tus datos personales una Solicitud de Empleo y un Curriculum Vitae. (si puede
confeccionarlo en computadora o asistir a un cyber seria mejor para que te quede y puedas

usarlos cuando lo necesites.

-

iFeliz dia
A todas las

Z tiene precio!
Escuela Nocturna
Ingeniero Luis
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