Escuela Nocturna Juan Seru 2° ciclo “B” Matematica, Cs. Naturales y Tecnologia

Propuesta Pedagdgica: “iTomemos conciencia!”.

Escuela Nocturna Juan Seru Ciclo: Segundo “B”

Docente: Villavicencio Sandra Turno: Noche

Areas Curriculares: Matematica, Ciencias Naturales y Tecnologia

Contenidos:

Operaciones con numeros naturales. Sumay resta con nimeros naturales hasta 30.000.
Reconocimiento y uso de las operaciones entre niumeros naturales de uso habitual y su
explicacion de sus propiedades en situaciones de uso social habitual en situaciones
problematicas significativas.

Andlisis de gréficos de barra, cuadros, imagenes.

Medidas de capacidad. Equivalencias

Reconocimiento del sistema digestivo: estructura y funcion.

Conocimiento de las principales acciones de salud: promocion y prevencién de las
adicciones.

Identificacion de los efectos negativos y positivos de la tecnologia en la problematica de
las adicciones.

Actividades

Ciencias Naturales

1-Lee el siguiente texto de Infrosalud:

El estrés y la ansiedad por el confinamiento ha aumentado el consumo de alcohol

A

Las personas con este trastorno,
presentan  insomnio, ansiedad o
dependencia provocandoles un
desequilibrio en su organismo y en
consecuencias enfermedades muchas de

Los especialistas de la salud observan
que el estrés y la ansiedad al que se han
sometido muchos ciudadanos por el
confinamiento debido al coronavirus ha
aumentado el consumo de alcohol.

No solamente los pacientes con
trastornos por abuso de sustancias tienen
mayor  probabilidad de  experimentar
problemas emocionales que los lleve a

consumir excesivamente y empeorar, Sino
también pueden aparecer nuevos pacientes
con consumo de alcohol problematicos por la
cantidad que beben para paliar el malestar
psiquico.

En el pais en diciembre el 2015, se
han registrado 14.820 personas asistidas. En
el diciembre de 2019 se han registrado 22.731
personas asistidas.

2-Responde con una oracién completa

ellas mortales para la vida.

Por ello se recomienda, durante
este confinamiento, que se pongan en
contacto con centros de rehabilitacion,
ademas evitar este consumo o limitarlo,
optar por hobbies hasta la creacion de un
espacio de lectura adecuada, uno de
trabajo o de ejercicio.

a) ¢Qué han observado los especialistas durante la cuarentena?

b) ¢Qué provoca el abuso del alcohol en nuestro organismo?
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c) ¢Cuales son las recomendaciones para evitar o limitar el consumo de alcohol?
3- Observa la siguiente imagen:

LO QUE EL ALCOHOL LE HACE A LAS PERSONAS CUANDO BEBEN DE MAS.

Aqui te presentamos En el cerebro: afecta la
las zonas que afecta sreceeersf memoria, la capacidad de
la ingesta excesiva concentracion Y el
de alcohol: autocontrol.

En los pulmones:
acelera la [reeeseneees -
respiracion En el corazén: Provoca
i un aumento de la
actividad cardiaca y la
En el estédmago: : aceleracion del pulso,
provoca ardor, se [teeeseesess Gersanen " ocasiona agotamiento
intensifica cuando se : ‘5 fisico.
mezclan diferentes : ® )
bebidas. : = ’"‘" """""" »| En el rifion: Elimina mas agua
U W _; de la que ingiere por lo que el
s . & organismo busca la misma en
/\ : 3 < ’J otros érganos.
En el higado: la :
metabolizacion : :
son dolores de La piel: aumenta el
crilbe_za, nauseasy ===++=2 flujo sanguineo, que
vomitos. se traduce en mas
sudoracion.

4

Fuente: Medicna preventiva y salid ‘
publica Gonzalo Piedrols Gl

a) ¢Qué sistemas conforman el higado y el estbmago? Investiga sobre los otros
organos que conforman este sistema y dibuja.

b) ¢Qué enfermedades provoca el consumo excesivo del alcohol?

4-El alcoholismo y la tecnologia
Para controlar a la poblacion el nivel de alcoholemia la tecnologia ha inventado un
dispositivo llamado ALCOHOLIMETRO el cual, al llenarse de (3 ‘

aire espirado por la persona, a los pocos segundos mide el

nivel del alcohol en sangre que se ve reflejado en la pantalla

a través de numeros. Segun el nivel registrado por este
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dispositivo seran los cargos que debera afrontar la persona, al igual al negarse ante el
control realizado por la policia. —

a). A vos qué te parece ¢es positivo este avance de la tecnologia en @ -
cuanto al cuidado de los excesos de bebidas alcohdlicas? ¢ Por qué? LI

5-Lee estas publicidades:

(% E TE MERECES
¢ ') UNA MAHOU
g 9

Branca.Unico §

a) ¢ Cudl es el motivo de estas publicidades?
b) A vos qué te parece ¢ayudan a limitar o evitar el consumo de bebidas alcohdlicas?
épor qué?
c¢) Elabora una publicidad para ayudar a las personas en la ingesta excesiva de alcohol.
Puedes recortar o dibujar.
6- Resuelve las siguientes situaciones problematicas:

a) Los siguientes datos sobre el alcoholismo en Argentina del 2015 estan

incompletos, ayuda a los estadistas a publicarlos en forma completa:

E| total e persoRas a). En el total de personas ASISTIDAS

ASISTIDAS équién registra mas personas?
(diciembre, 2015):

b). En el total de CONSULTAS

% (¢Cudl es el total de

personas?
El total de R ., .
CONSULTAS + ¢Quién registra menor
(diciembre, 2015): cantidad de personas?

b) Observa el siguiente grafico de barra
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Escuela Nocturna Juan Seru

2° ciclo “B”

Personas que afirman haberse emborrachado-
diciembre 2019

80
60
40
20

N° de personas

15-19 aflos 20-24 afios 25-29 aflos hombres

FEEEEEE

mujeres

adultos adultas

¢ Cual es titulo del gréafico?

¢, Qué representa los datos 0-20-40-607?
A quiénes encuestaron?

¢, Qué cantidad de mujeres adultas afirman haberse emborrachado?
¢, Quiénes menos se emborrachan?

¢ Quiénes afirman que mas se emborrachan?
¢ Por qué motivos se realiza en el mes diciembre esta estadisticas?

Matematica, Cs. Naturales y Tecnologia

7- El siguiente grafico nos muestra las sanciones segun el nivel de alcohol en la sangre:

SEGUN BEBIDA

NIVELES DE ALCOHOL EN SANGRE

{4 CERVEZA
(vaso 300 ml)

? VINO
(copa 100 ml)

i

N

1 copadevino sin multa ’ 1 copadevino sin multa

2 copas devino sin multa 2 copas de vino  sancién leve

3 copasdevino sancion leve 3 copas de vino multa

5 copas de vino multa

1vasodecerveza sin multa

1vasos de cerveza  sin multa 2 vasos de cerveza multa
2 vasos de cerveza  sancion leve
3vasos decerveza  multa

jCuanta informacidén! jVamos por parte presta mucha atencién!

(vaso

9 (copa tofmr] —

ml esta es una medida de capacidad,
la unidad principal es el I (litro).

a) Realizamos la siguiente experiencia:

Necesitas una botella de gaseosa, dos jarros y cuatro tazas.

Procedimientos: Primero llenar la botella con agua hasta completar 1 I.

» Siquiero colocar la mitad de ese contenido en dos recipientes sin que me sobre

nada ¢,qué recipientes utilizarias de los que te pedi?

» Ahora una vez llenos esos dos recipientes vuelco su contenido en recipientes

mas chicos sin que me sobre nada ¢, Qué utilizo para contener el liquido?
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En el cuaderno completo con los resultados de la experiencia: —
n 4
1
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: / 2 1
i
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1 Iitr”o — ’
\
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+ Observa esta jarra graduada que sirve para medir cantidades exactas:

Si a una preparacion le coloco 1/4 (cuarto)
litro de agua entonces equivale a 250 ml
(mililitro)

=, Y si le coloco % (medio) litro écuantos ml
3 (mililitros) equivale?

Entonces éel ml es una medida mas chica que

el litro?
Las medidas de capacidad
Medidas mayores que el litro Medidas menores que el litro
Kkl hl dal 1 dl el ml
Equivalencias
1 kI equivale a 1.000 | 1 dI= es la décima parte del litro 0,1 /
1hl=100I 1cl= es la centésima parte del litro 0,01 /

ldal=101

1mli= es la milésima parte del litro 0,001 /

8- Estimen cuanto tiene cada recipiente y marquen con una cruz

5 100 ml L 1kl

1001/

11

101 5]/
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V2l

9- jEl alcohol al volante mata! Especialistas han comprobado que, si una persona
ingiere unos 200 ml de vino (2 vaso), el cuerpo necesita unas tres horas completas para
metabolizar el alcohol, unos 600 ml (2 vasos) de cerveza equivale a un poco mas de 2

horas.

a) Calcula la cantidad en ml ingerida por estas personas y el tiempo que tardara su

organismo en metabolizar el alcohol.

b) Una persona cuando ingiere 5 vasos de alcohol le provoca vista borrosa, habla torpe y
su reaccion es lenta éesta en condiciones de manejar su

vehiculo? ﬁ‘ g
c) Siun control policial detiene a estas personas y le hacen la Ve |
prueba con el alcoholimetro ¢Qué les sucederan? -

Director: Carlos Espejo
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