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Escuela: ENI N°43 “Mafalda” 

Docente: Bettina Jofré 

Nivel Inicial Sala de 3 años 

Turno: Interturno 

Área: Música 

Título: “Mis manos” 

Contenidos: 

La voz: Exploración de la voz y sus posibilidades sonoras. 

El canto: Disfrute de la participación del repertorio de canciones adecuadas a su nivel. 

Danza y Expresión corporal: Exploración de diferentes partes del cuerpo, en movimientos 

globales y segmentarios. 

Actividades: 

Sentados escuchamos la canción: “Si yo pongo mis dos manos” y observamos el video. 

¿De qué habla la canción? ¿Cuántas manos tenemos? ¿Y qué tenemos en las manos? 

¿Para dónde podemos poner las manos? (arriba, abajo, a un costado y al otro, adelante y 

atrás). ¿Qué personaje vemos en el video? ¿Dónde les parece que está? 

Si ponemos las manos para arriba ¿qué podemos tocar? ¿Y para abajo? (realizo los 

movimientos). 

Nos ponemos de pie y movemos nuestro cuerpito, caminamos como gigantes y luego como 

enanitos. Nuestros pasos serán largos y cortitos. 

En el lugar levantamos alto, bien alto los brazos, en puntitas de pie como si quisiéramos 

tocar el cielo. 

Ahora nos hacemos chiquitos y hacemos como si tocáramos el suelo, pero No lo tocamos. 

¿Qué otras cosas podemos hacer con muestras manos? Aplaudir, saludar, tirar besos, 

hacer cosquillas, lavarme la cara, etc. Hacemos los movimientos. 

Ponemos la canción y bailamos mientras imitamos los movimientos que dice la misma. 

Tratamos de memorizar la letra, cantamos suave y luego fuerte. 

Cuando la canción dice: y se van a descansar, juntamos nuestras manos palma con palma y 

las colocamos como para dormir. 

Para relajarnos, mamá o un adulto nos canta una canción de cuna, mientras nosotros 

estamos quietitos como si estuviéramos dormidos. 

Canción: “Si yo pongo mis dos manos”  

https://www.youtube.com/watch?v=OMaxsF0ATr0  

Directora: Graciela Carelli 
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