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Guía Pedagógica N° 20 de Saberes Aprendidos 

Escuela: Dr.  Bernardo Houssay      CUE: 700014600 

Docentes: 

Educación Plástica: Estela Galdeano 

Educación Tecnológica: Liliana Moreno 

Educación Física: Carolina Notario: 

Educación Agropecuaria: Nancy Manzano 

Computación: Gisele Huerta 

Grado: 5°                                               Turno: Jornada Completa 

Desafío: Recopilar costumbres argentinas para crear un libro digital con difusión 

social 

Contenidos de Educación Plástica: Imagen bidimensional, relación de proporción. 

(Paisaje) 

Contenidos de Educación Tecnológica: Conservación de alimentos 

Contenidos de Educación Física: Juegos tradicionales 

Contenidos de Educación Agropecuaria: Plantas aromáticas. Tipos. Usos. 

Contenidos de Computación: Funcionamiento del programa Microsoft Word  

Indicadores de evaluación para la nivelación: 

 Representa formas con variantes de espacio. 

 Reconoce procesos de conservación de alimentos de forma tradicional 

 Practica juegos tradicionales que promuevan el conocimiento y valoración de la 

cultura propia y de otras. 

 Identifica las plantas aromáticas y sus utilidades 

 Aplica conocimientos básicos sobre los menús de Word   

Actividades: Educación Plástica 

 El artista argentino Florencio Molina Campos representó en sus obras al gaucho, sus 

costumbres y al paisaje de campo de nuestra Argentina.  
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1. Dibujar un paisaje de campo y al gaucho. Pinta con lo que te guste: témperas, 

crayones, marcadores, lápices de colores, etc. 

2. Observar algunos ejemplos que te envío, no copies, crea tu propio paisaje. 

        

No olvides mandar evidencias al grupo (fotos, videos)  

Actividades: Educación Tecnológica 

Aplicar lo visto durante el proceso de las guías anteriores. 

Las costumbres argentinas se transmiten de generación en generación. 

 El asado es un clásico de la comida. 

 

1. ¿Cómo se conserva la carne actualmente? Y ¿Cómo se conservaba 

antes?  

2. Realizar y descubrir una receta que elaboraban nuestros abuelos. 

¿Cómo preparar charqui? 

a)- Cortar la carne en finos bifes o tiritas. 

b)- Colocarle sal gruesa. 

c) – Dejar reposar en un molde varias horas 

para deshidratar, luego pasar a un gancho y colgar con exposición al aire y 

sol. Cubrir con una maya de plástico para evitar insectos. Dejar por lo 

menos 7 días. Luego desmenuzar y guardar. Antes de usar debes hidratar 

el charqui en agua caliente. 

 ¡No olvides lavar las manos y utensilios antes de manipular 

alimentos! 
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1. Responder: ¿Qué método de conservación utilizaste? ¿Investiga en qué 

preparaciones puedes usar el charqui? ¿cúanto tiempo se puede conservar 

el charqui? 

2. ¿En qué circunstancias te parece que podrías utilizar este método?  

Puedes tomar fotos, grabar un video cortito con la explicación del proceso, 

confeccionar un afiche.¡¡ vamos que se puede!!!!!  

 

Actividades: Educación Física   

La infancia y sus juegos típicos 

1)- Nombrar todos los juegos con los que los niños se divertían en la época colonial, 

tratando de no olvidarnos de alguno. Muchos de ellos siguen estando presente durante la 

infancia, y otros ya forman parte de nuestra historia. Estos son los principales 

entretenimientos: 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2)- Investigar en familia cómo se jugaban estos juegos, si tus padres, abuelos, tíos, etc.  

los jugaban. ¡Ahora llegó el momento de jugar! 

3)-  Comenzar a jugar en familia y aprender todos estos juegos.  

La payana            El palo enjabonado 

El trompo            La cinchada         

La rayuela        Las escondidas   

El balero       El dominó 

El yo-yo         Las damas 

El   hoyo    El ajedrez 

El gallito ciego El aro 

Las muñecas, los autitos Los dados (como juegos de mesa) 
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4)- Enumera los que pudiste realizar y dibújalos. 

¡¡ Espero fotos de tus dibujos o foto familiar!! 

 

Actividades: Educación Agropecuaria 

Las plantas aromáticas son plantas tradicionalmente usadas para aromatizar comidas y 

preparar infusiones medicinales, sus variadas propiedades y usos se han transmitido de 

generación en generación a lo largo del tiempo, siendo muy utilizadas en la actualidad.  

1. Teniendo en cuenta lo visto en guías anteriores sobre el tema. 

2.  Responder verdadero (V) o falso (F). 

 Las plantas aromáticas son plantas que no presentan sabor ni olor. 

 Las plantas aromáticas se caracterizan por tener esencias y propiedades. 

 Las plantas aromáticas pueden desecarse al sol y a la sombra. 
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3. Colorea las plantas aromáticas. 

 

romero margarita orégano tomate mora 

malvón lavanda rosa menta poleo 

laurel albahaca cedrón tomillo burro 

  

4. Si de costumbres populares hablamos, el mate es una de ellas, nuestros 

gauchos lo tomaban amargo y con algún yuyito para darle mejor sabor. 

5. Investiga cuáles son las plantas aromáticas que se le agregan al mate y 

realiza la desecación de una de ellas.  

Enviar un audio explicando cómo lo realizaste. 

 

Actividades: Computación 

1. En la siguiente sopa de letras encuentra los diferentes tipos de letras de Microsoft 

Word que a continuación se nombran: Arial – Comic sans – Algerian – Courier – 

Impac – Century. Y además se mezclaron otras palabras referidas a nuestras 

tradiciones argentinas. Encuéntralas.  

A R I A L A E R T Z A M B A 

E E E Y G U I T A R R A A C 

A S F U C E N T U R Y Q R Y 

G D U L C E D E L E C H E N 

G H J C O M I C S A N S V N 

A C O U R I E R A S D F G K 

F G T Y U I A L G E R I A N 

G K L H H L A M A T E R N M 

A D I M P A C A J H K L P P 

V V N R E M P A N A D A S A 
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2. Busca, recorta y pega en una cartulina algún texto que represente a nuestras 

costumbres argentinas y que contenga una letra capital. Luego le envías una foto 

a la seño con el trabajo realizado para armar un libro digital de todos los trabajos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No olvides mandar tus evidencias a diario para registrar tus tareas y consultar dudas. 

 ¡¡ MUCHOS ÉXITOS!!!!    

 

Directivo: Mabel Cristina González 

Criterios           Si            no    Necesita ayuda 

Emplea  diversos  
materiales y técnicas
  

   

Reconoce método 
de conservación 
empleado en el 
charquis 

   

Practica juegos 
tradicionales 

   

Reconoce diferentes 
plantas aromáticas 

   

Desarrolla 
producciones 
significativas en 
base a menús de 
Word 

   


	La infancia y sus juegos típicos

