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C.E.N.S N° 210.

DOCENTES:
Aballay (profmelisaaballay@gmail.com)= grupo de WhatsApp

Baigorri (quiropraxiabaigorri@hotmail.com)
Fernandez (maracferni@yahoo.com.ar)

Yafnez. (profyafiez10984@gmail.com)

CURSO: 2° ANO

TURNO: Noche

AREA CURRICULAR: “Educacion para la Salud”
CONTENIDOS: Sistema Endocrino.

@

< Relacién del Sistema Endocrino con el estrés durante la pandemia:

Se conoce como sistema endocrino o sistema de glandulas de secrecion interna al
conjunto de tejidos y érganos del cuerpo humano (y de otros animales superiores)
encargados de la generacion y distribucién a través del torrente sanguineo

de sustancias destinadas a la regulacion de determinadas funciones del organismo,
conocidas como hormonas.

Semejante al sistema nervioso, el sistema endocrino se opera en base a impulsos a
distancia, pero en lugar de ser nerviosos (eléctricos), son de tipo quimico. Estas sefiales
guimicas son las hormonas, encargadas de activar, regular o inhibir determinadas acciones
y procesos del organismo, como son el crecimiento, la produccion de tejidos,
el metabolismo o el desarrollo y funcionamiento de los érganos reproductivos, entre otros.

Este sistema hormonal estd compuesto por 6rganos internos conocidos como
glandulas u 6rganos endocrinos, los cuales generan sus hormonas y sustancias y las
liberan en el organismo, ya sea localmente (como las glandulas de la piel) o internamente (a
través del sistema sanguineo). Esto incluye 6rganos como el timo o el pancreas, o

bien estructuras de menor tamafio como la glandula pituitaria ubicada en el cerebro.

Ademas, este sistema se encuentra relacionado con el nervioso y con el digestivo,
entre otros, constituyendo asi una red de respuesta compleja del organismo, que por
ejemplo, ante situaciones de estrés, eréticas o de reposo, genera diversas hormonas para
potenciar las capacidades del cuerpo humano.
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El estrés:

El estrés en los seres humanos esti asociado a nivel de procesos fisiolégicos del
sistema endocrino en estrecha relacion al sistema nervioso. Ambos sistemas controlan y
coordinan todas las funciones del cuerpo para lograr que este mantenga un estado de
equilibrio general, llamado homeostasis.

¢Sabias como nuestro cuerpo produce hormonas? Por un lado nuestro sistema endocrino
esta formado por “GLANDULAS” y estas producen hormonas, algunas de ellas se ven
afectadas por situaciones de estrés que puede estar pasando un adolescente.

Veamos algunas hormonas y quien las produce:

-Melatonina: Regula los procesos de suefio, aumenta la produccion durante la noche y
disminuye en el dia. Esta hormona es producida por la “gldndula pineal” situada entre los
hemisferios cerebrales, cerca del cerebelo.

Es por ello que el ser humano debe dormir durante la noche, ya que es lo natural, regulado
por la cantidad de melatonina, debiendo realizar sus actividades habituales durante el dia, ya
gue la cantidad de melatonina disminuye con las horas de sol.

Hipotélamo

Pineal -

Durante esta pandemia, la cuarentena estricta nos obligd a estar encerrados en nuestros
domicilios, y los horarios de suefio, actividades se modificaron. Ver television hasta altas horas
de la noche, modifica el buen descansar y trae consecuencias a la salud.
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Se la conoce como la “hormona del estrés”. Se produce en las glandulas
suprarrenales, en la parte superior de cada rifidn, en la corteza, bajo el control de la ATH
(adrenocorticotrofina) hormona de la hipofisis y actia como un neurotransmisor en nuestro
cerebro, especialmente cuando enfrentamos situaciones dificiles o de alto grado de tension.
Aumenta la resistencia al estrés pero suprime las respuestas inflamatorias e inmunolégicas,
lo cual explica por qué en esa situaciones somos mas susceptibles a contraer
enfermedades
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Efectos de Altos Niveles de Cortisol (Estrés)

; . O CEREBRO: El cortisol se vuelve
PIEL: Problemas de piel como acné, téxico para el cerebro.
psoriasis, eczema, dermatitis o Disminuye la concentracién,

sarpullidos. Mas propensién a los aumenta la ansiedad y
hematomas. depresion, ataques de panico,
fobias, irritabilidad, cambios de
humor y altera el suefio.

O> PANCREAS: Segregacion elevada

de insulina que puede conducir a
unincremento de grasaen el
abdomeny alrededor de los
organos y eventualmente a
diabetes.

O> CORAZON: Aumento de la tensién

arterial y el ritmo cardiaco. Altos
niveles de colesterol y triglicéridos.
Mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

0> APARATO DIGESTIVO: Cambios

enla actividad digestiva puede
ocasionar gastritis, estrefiimiento.
Mayor apetito que puede resultar
en acumulacion de grasa
abdominal.

O> SISTEMA
INMUNOLOGICO: Menor

actividad inmunoldgica
aumenta la incidencia de
infecciones, inflamacionesy
tausa una variedad de
enfermedades cronicas.

MUSCULOS Y
ARTICULACIONES:
Dolores, inflamacion,
tension, disminucién de
densidad ésea. Rigidez de
hombros y espalda.

O> SISTEMA REPRODUCTIVO:

Disminucionde la
testosterona y estradiol que
llevan a una disminucion en
la fertilidad. Menor deseo
sexual,

MOVIMIENTO

SUIMINNE

wvaw.movimientosumma.com

-Actividades:
1)- Responde:
a- ¢ Qué son las hormonas?

b- Explica con tus palabras como influye el aumento de la melatonina en desordenes de las horas de
suefio. Escribe propuestas saludables para evitar modificar el normal descanso que requiere el
cuerpo humano.
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C- Investiga que es la ADRENALINA y su relacidn con el cuerpo en situaciones de alerta.

2- Con la informacién del texto “Efectos de Altos Niveles de cortisol” elige dos apartados de tu
interés y explica su relacién con cambios que sucedieron en tu cuerpo.

Directora: Adriana Simone
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