ENI N°11 “MARTA GIMENEZ PASTOR” SALAS DE 3 ANOS AREAS INTEGRADAS

E.N.I N°11 “MARTA GIMENEZ PASTOR”

DOCENTES: ROCIO ARAYA-ALEJANDRA GONZALEZ-CARMEN NAVARRO-
VERONICA SANZ-NOELIA MONDACA-MAYRA ALMIRON-CINTIA MONJE-RICARDO
MARTINEZ.

NIVEL INICIAL SALA DE 3 ANOS INTERTURNO
FECHA: 26/05 al 05/06/20

DIMENSION: “AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL” -AMBITO: AMBIENTE
NATURAL

TITULO: “CONOCIENDO MI CUERPO”
GUIA PEDAGOGICA N° 6

ACTIVIDAD N° 1: Dimensiéon: Comunicativa y Artistica-Ambito: Artes visuales plastica.

Con ayuda de un familiar los pequefios deberdn buscar en revistas: ojos, boca, nariz,
orejas. Luego deberan recortarlas y en un circulo dibujado por mama deberan pegarlas donde
corresponda (armando la cara). También podran agregarle cabello, ayudados con la poesia:
“Mi carita tiene” hitps://images.app.goo.gl/x2ZD7YFbixMQYFbD6 Este trabajito deberan

llevarlo cuando regresemos.

ACTIVIDAD N° 2: Dimension Ambiente Natural y Sociocultural- Ambiente natural- El nifio,

el cuerpo y su movimiento.

Se comenzara la actividad escuchando la cancién “Mi carita redondita” (

https://www.youtube.com/watch?v=MsHMOFo3bxQ&feature=youtu.be&t=71 ). Luego se les

pedira que con el dedo contorneen la cara y sus partes, mencionadas en la cancion.

Un miembro de la familia realizara con la ayuda de un globo y marcador lo que dice la

cancion, para que ellos puedan observar y luego realizarlo.
Para finalizar jugamos con el globo, realizando diferentes movimientos.

ACTIVIDAD N° 3: Dimension: Ambiente natural y sociocultural-Ambito: Ambiente natural: El
cuerpo humano y la salud

Juego con los gestos de mi cara. Mama realiza
paletas, con circulos de papel pegados en palitos
donde se pueden observar distintas emociones

gestuales de la cara, a medida que ya vaya
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sacando las fichas debo imitar el gesto frente a un espejo.

ACTIVIDAD N° 4: Dimension: Ambiente natural y sociocultural-Ambito: Ambiente natural:

El cuerpo humano y la salud

Conocemos nuestras manitos jugando y cantando la cancién Wincy arafia imitamos los

movimientos que se observan en el video. ( https://www.youtube.com/watch?v=vclCto9hnnA

)

ACTIVIDAD N° 5: Dimension: Comunicativa y Artistica -Ambito: Artes visuales plastica —

literatura infantil.

Deberan escuchar la cancion “Mis deditos”

https://www.youtube.com/watch?v=BGEK AtceaO&feature=youtu.be . Luego deberan

representar y cantar la misma.

Para finalizar la actividad deberan sellar sus manos con color sobre una hoja y luego
deberan transformar cada uno de los dedos como en el video (collage). Este trabajito deberan

llevarlo al jardin cuando regresemos.

ACTIVIDAD N° 6: Dimension: Ambiente natural y sociocultural-Ambito: Ambiente natural:

El cuerpo humano y la salud

Los pequefios junto su familia reconoceran las partes duras y blandas del cuerpo, luego
prepararan masa de sal, mama dibujara solo la silueta de un nene o nena segun corresponda

y con la masa deberan rellenar la silueta.

ACTIVIDAD N° 7: Dimensién Ambiente Natural y Sociocultural- Ambiente natural- El nifio,

el cuerpo y su movimiento.

Se iniciard& la actividad escuchando las canciones “El Marinero baila” (

https://www.youtube.com/watch?v=uTK 7MOFV4s&feature=youtu.be ) y “La batalla del

movimiento” ( https://www.youtube.com/watch?v=AlZelL ejiuio&feature=youtu.be ), para ello se

aconseja preparar un espacio amplio o al aire libre.

Luego en familia nos disponemos a acompafar las canciones mediante expresion corporal,
acompafiados cintas, pafiuelos, tiras de papel, globos, maracas, etc., expresandose con

diferentes partes del cuerpo.

También se les propondra a los chicos realizar movimientos propios para que los demas

los puedan imitar.
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ACTIVIDAD N° 8: Dimension Transversal JUEGO: Juego con Reglas

Se invita a las familias a jugar todos juntos a “Simaon dice”, juego en el que hay que tocarse

las partes del cuerpo que Simon dice. En este juego un adulto dara indicaciones de lo que

”

tienen que hacer el resto de participantes tales como: “Simon dice: mover la cabeza”, “Simén

dice: sacudir los brazos”, “Simon dice: a mover los pies”, “Simén dice: agitar las manos”,
“Simén dice: las piernas a temblar”, “Simén dice: mover el tronco”, “Simén dice: subir y bajar
los hombros”. Cuando diga “Simén dice” sin afiadir ninguna indicacién, entonces deben
permanecer quietos sin seguir las indicaciones. Para finalizar, sentados en el piso, se
preguntara cuales son las partes del cuerpo que tuvieron que mover durante el juego.

Para tener registro de la actividad, se solicita envio de fotos.

ACTIVIDAD N° 9: Dimensién Ambiente Natural y Sociocultural- Ambiente natural- El nifio,

el cuerpo y su movimiento.

Recordando las canciones anteriores, se propone a los chicos realizar distintas acciones y
movimientos: aplaudir fuerte y suave, saltar con los dos pies, con uno, a realizar distintos

sonidos con la boca, etc.

Se propone a un integrante de la familia realizar la silueta del nifio sobre un papel grande
o de diario. Luego se les preguntara ¢ Qué le falta a la silueta? ¢ Quieren dibujar esas partes

faltantes? Utilizamos recortes de papeles de colores, revistas, etc y decoramos la silueta.

Para finalizar, recortaran la silueta en tres partes, separando cabeza, troco y piernas, las
pegaran sobre unas cajas, en forma de rompecabezas para que los nifios puedan jugar con

ellas.

ACTIVIDAD N° 10: Dimension Comunicativa y Artistica: Expresion corporal

Previamente un adulto colocard en el interior de una caja un espejo pequefio con la poesia
gue se muestra a continuacion. El mismo, sacara de la caja el espejo y leera la poesia:

jAloé Aloa! ;Ddnde esta la orejita de mi nifia/o bonita/o?

iAloé Aloa! Aqui esta... (Tocar la oreja)

El adulto repetird la poesia nombrando las distintas partes de la cara (ojos, boca, cejas,
nariz) incentivando al alumno/a mirarse en el espejo y tocar la parte nombrada. También
propondra hacer gestos (sacamos la lengua, fruncimos el cefio, hacemos ojitos, expresion de
alegria, expresion de tristeza, etc.). Luego se preguntara cuales son las partes que se miraron
en el espejo, para ello se acompafiara la palabra indicando con sus dedos las partes que van
mencionando.

Para tener registro de la actividad, se solicita envio de fotos.
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ACTIVIDAD N° 11: Dimensién Transversal JUEGO: Juego Motor

Previamente se seleccionar4 un sector de la casa (libre de mobiliario) para realizar

diferentes formas de desplazamientos, como correr, saltar, caminar lento y luego rapido. Se
organizara diferentes caminos para que los nifios explorar estos desplazamientos. Para
finalizar la actividad, se colocard una cancion de relajacion y propiciara la conversacion,
proponiendo la descripcién de los desplazamientos realizados.

Para tener registro de la actividad, se solicita envio de fotos.

ACTIVIDAD N° 12: “Ambiente Natural y Socio cultural” -Ambito: Ambiente Natural.

Mamd debera buscar fotos del pequefio de bebé y mas grande también (pueden ser en

papel o desde el celular).

Sentados en un sector de la vivienda, mama comenzara a mostrar las fotos de bebé y

realizara las siguientes preguntas: ¢ Quién serd? ¢ Cémo son sus manos? jMira su carita! Etc.

A continuacién, mostrar4 una de mas grande, para observar cambios corporales. Mama
deberd realizar las comparaciones y mostrarle al pequefio ej.: Aca estas pequefio, aca estas
mas grande, tus brazos son mas largos, tus piernas también, etc. Ademas, debera comentar
sobre la importancia de una buena alimentacién e higiene, son las que ayudan a crecer sanos

y fuertes.

Para finalizar esta actividad se propone realizar en familia una ensalada de frutas, o un

postre, gelatina, etc., y compatrtirlas todos juntos.
Recordar higienizarse las manos con agua y jabén, realizando finalmente lo que deseen.
Esta actividad debera quedar registrada por fotos y/o videos. jA disfrutarlo mucho!

Area Curricular: Mdsica

Contenido: Canto: canciones en forma grupal que incorporen juegos corporales y
Valoracién de nuestra cultura como patrimonio cultural-Dimensién: Comunicativa y artistica-

Nucleo: De Produccion y Contextualizaciéon
Titulo: “Juegos y Rondas”
Estimulo 1

Con ayuda de papa y mama nos preparamos para la ejecucion de esta actividad, vamos a
necesitar: una pelota que puede ser de medias, y buscamos distintos elementos, como
pueden ser: cartdn, plastico, lata, etc. a estos elementos el nifio debe lanzar la pelotita (es

importante tener en cuenta ponerlos a una distancia que al pequefio no se le dificulte lanzar
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la pelota), al ir golpeando los elementos le preguntamos, tienen el mismo sonido al caer?

¢.cudl suena mas fuerte?,¢, Cual suena despacio?

Ahora nos tomamos de las manos y hacemos una ronda acompafados de la cancién “La
Farolera” tratamos de aprenderla y la cantamos junto a la familia, giramos la ronda a la
derecha y después a la izquierda. ¢ Aprendiste la cancion? ¢ Qué otros movimientos podemos

hacer en la ronda?
Estimulo 2

Escuchamos atentamente “La marcha de las Hormigas”, ¢alguna vez escucharon esta
marcha?, le explicamos que una marcha son pasos fuertes acompafiando a la masica, luego
marchamos como soldaditos en el lugar marcando el ritmo con los pies. A continuacion, todos
los que quieran marchar se colocan en hilera (uno atras del otro) y comienzan a marchar,
siguiendo al que va primero, cuando la musica se detiene indicamos al que va ultimo que pase
adelante de la hilera, y asi sucesivamente, pueden ir variando el recorrido de la marcha,
dibujando o marcando trayectos en el piso, y si ahora vamos de costado (hacia un lado y hacia
el otro) ?, ahora podemos marchar hacia atras, haciendo una viborita!! que disfruten de esta

actividad!
Estimulo 3

Hace mucho tiempo los nifios jugaban como lo hacemos nosotros, le preguntamos a
nuestros abuelos y papis como jugaban ellos. Armamos una ronda con toda la familia y
jugamos “Sobre el Puente de Avignon” ;Los nifios de antes jugaban como nosotros? ;Y si
hacemos la ronda con las manos hacia arriba? Pueden hacer los movimientos que quieran en

la ronda: hacia adentro, afuera, etc.

Este es un juego muy divertido “Juguemos en el Bosque” ; Qué es lo que mas te gusto del
juego? ¢Podes jugar con tu familia? Son juegos muy divertidos jCuando volvamos al jardin

vamos a poder jugar a muchos otros juegos!!
Estimulo 4

Para este juego hace falta que participen la mayor cantidad posible de personas, se
colocan sillas de tal manera que los respaldos queden juntos formando un circulo. La cantidad
de sillas es una menos del total de jugadores (si son 6 participantes, se colocan 5 sillas).
empieza la musica “La gallina Josefina” y todos giran bailando alrededor de las sillas, hacemos
los movimientos que nos dice la cancién, cuando la musica se detiene, todos deben sentarse,
y se retira una silla. la variante de este juego es que nadie quede eliminado, sino que se van
sentando en las sillas que van quedando, por lo tanto, al final del juego todos terminan
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sentados en la misma silla. al transcurrir el juego vamos dando diferentes consignas, y si en

vez de bailar, caminamos como monos? ¢,qué mas podemos hacer? saltar con un pie? ¢girar

hacia el otro lado? que disfruten de este hermoso juego!!

Area Curricular: Educacion Fisica

Las actividades seran enviadas via WhatsApp al grupo de padres

Area curricular: Educacion Plastica

La docente enviara videos con actividades via WhatsApp.

Directora: Adriana Villavicencio
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