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       Escuela: C.E.N.S N° 69 

Docentes: María Fernanda Ticle, Elizabeth Urvano. 

Cursos: 2° 1° y  2° 3° 

Turno: Nocturno            Nivel: Educación para Adultos 

Área curricular: Educación para la salud. 

Título de la propuesta: Salud y enfermedad. 

Contenidos seleccionados:  

 Concepto de salud. Enfermedad. Las acciones de salud. Epidemiologia. 

Objetivo: Identificar y diferenciar las acciones de promoción, las de prevención primaria, las 

de prevención secundaria, las de recuperación, las de rehabilitación y las de reinserción 

social. Analizar la definición de Salud elaborada por la OMS. 

Desarrollo de actividades: 

1) Lee el siguiente texto y responde el cuestionario en tu cuaderno:  (Texto I) 

a. De una definición de  OMS  y OPS.  

b. ¿Cuál es la finalidad de dichas entidades?  

c. ¿Cuándo entró en vigencia? 

2) Lea e interprete el texto. (Texto II) 

a. ¿Cómo define SALUD la OMS y la OPS respectivamente? 

b. ¿Qué significa el estado de completo bienestar?  

c.  Analice la definición de salud de la OMS: ¿Qué relación existe entre salud y 

enfermedad? 

3) Lee el texto “Las Acciones de Salud” (Texto III) 

a. ¿Qué son las acciones de Salud? ¿Quiénes lo realizan? 

b. Diferencie las distintas acciones de salud. Menciónelas y explique cada una de ellas. 

c. De un ejemplo de cada una de las acciones de salud. 

d. A partir de lo que ocurre a nivel mundial con el coronavirus, ¿Qué acciones considera Ud. 

se deberían emplear? 

e. Determine el tipo de acción de salud al que corresponde cada actividad:  

• Extirpación del apéndice inflamado………….. 

• Madre cruzando la calzada por la senda peatonal con su niño tomado de la 

mano………… 
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• Madre explicando a su niño como debe cruzar correctamente la calle…………… 

• Campaña de vacunación antigripal………………. 

• Atención medica con receta por parte de un medico………………….. 

• Cepillado de los dientes……………………………. 

• Terapia física para una persona que ha sufrido una fractura………. 

• Programas laborales para personas con discapacidad………………… 

f. ¿Qué diferencias encuentra entre los conceptos de recuperación y rehabilitación? 

g. ¿Se puede considerar que siempre una persona recuperada ha restablecido su nivel de 

salud? ¿Por qué? 

4) Realice la lectura del texto “Epidemiologia, Salud Individual y Social”  (TEXTO IV) 

a. Define epidemiología. 

b. ¿Cuáles son los factores que tiene en cuenta la epidemiología?  

c. Complete el siguiente cuadro:  

CLASIFICACION 

ENFERMEDADES 

CARACTERISTICAS  EJEMPLOS 

Epidemia    

Endemia    

Pandemia   

 

d. El VIH se ha transformado en una de las mayores enfermedades de la época. La 

cantidad de casos ha aumentado desde su descubrimiento en los años 80. Desde el 

punto de vista de las definiciones antes vistas ¿cómo lo calificarías? ¿Por qué? 

5) Analice el texto “Enfermedad” y con el realice las siguientes actividades:  

a. Define enfermedad.  

b. Investigue y relacione cada etapa (incubación, preclínico y clínico) con la enfermedad 

asociada al Coronavirus.  

c. Busque información sobre el mismo: Tipos de coronavirus, lugares de aparición de la 

enfermedad, modo de transmisión y otra información que considere relevante.  

d. ¿Qué tipo de acción de la salud de las vistas no se tuvo en cuenta y propició la 

propagación de la enfermedad? Justifique.   

Evaluación:  

✓ Realización de las actividades en forma prolija, ordenada y sin errores de 

ortografía en el cuaderno. Elaborar un mapa conceptual sobre lo aprendido en 

dicha guía para su puesta en común en clase.  
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Director: Lic. Vicente Pirri 


