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Escuela: E.N.I. Nº 15 - TULUM 

Docentes: Castro Carolina- Morales Andrea 

Educación Musical: Mayra Almirón. Educación Física: Soraya Seru. Artes visuales/ 

plástica: Alejandra Giménez 

Sala: 5 años.  Turno: Mañana y tarde 

Título de la propuesta: JUGAMOS EN FAMILIA Y CON NUESTRO CUERPO. 

ü CONTENIDOS: Literatura Infantil: Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios: 

poesías. 

ü Matemática: Recitado de la sucesión ordenada de números. Hasta 10. Conteo oral 

hasta 10. 

ü Dimensión Ambiente Natural: El cuerpo humano: Características del cuerpo. 

Reconocimiento de las partes externas e internas. Sentidos. Salud bucal 

Propuesta de Actividades del Día 4 de mayo 

Rutina: Lavado de mano: Recordamos el video del lavado de manos que envió la docente 

vía Wasap Se les propone a los chicos recordar la canción y utilizarla en el momento de la 

higiene diaria.   

Actividades del ambiente natural: Observamos las imágenes y comentamos con ayuda de 

mamá: ¿Qué vemos aquí? ¿Qué parte del cuerpo es 

la del dibujo?  ¿Según la imagen qué está bien y que 

no? ¿Por qué les parece que es importante saber 

esto? ¿En qué ayuda a nuestro cuerpo cuidar los 

dientes? Ustedes ¿cómo cuidan sus dientes? 

Realizamos un dibujo con ayuda de un familiar, con los cuidados que tienen diariamente en 

casa para cuidar sus dientes. 

Actividades del Ámbito Educación Física:  El cuerpo. Cómo es. Cuáles son sus partes. 

Cómo se mueve. CONTENIDOS: Reconocimiento de las semejanzas y diferencias entre el 

propio cuerpo y el de los otros: tamaño, peso, altura, etc. Exploración de movimientos 

globales y segmentarios de su cuerpo (flexionar, girar, caer, etc.) Juegos tradicionales: 

Conocimiento de las reglas de algunos juegos tradicionales. 

Actividad: ñPONERLE LAS PARTES AL CUERPO: 

Es un juego que seguro los grandes lo jugaron de chiquitos: ñPonerle la cola al burroò. En 

esta oportunidad, propongo una variante, para que el niño reconozca las partes de su cara y 

cuerpo y se divierta. En la mesa o en la pared dibujamos o colocamos la figura humana sin 

las manos los pies y la cara;  y en otras hojas dibujas ojos nariz boca cejas, manos y pies, o 
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podes hacerlo con recortes de revistas, etc. Además, agregar pelo con lanas, más papel, 

algodón o lo que se te ocurra. ¿Cómo jugarlo? Los/as niños/as se ubican junto a la figura 

humana y se le vendan los ojos. Luego le damos de a una las 

distintas partes del cuerpo o cara para que las pegue (hay 

que decirles que parte es) y además antes de pegarla pueden 

pedirles que cumplan una consigna: por ejemplo, antes de pegarlos pedirles que salten tres 

veces que, den una vueltita y as² lo que se les ocurraéááLUEGO ES EL TURNO DE LOS 

ADULTOS!!   

Propuesta de Actividades del Día 5 de Mayo 

Rutina: Desayunar y/o merendar: Seguimos ayudando en casa. Hoy le ayudamos a mamá 

a poner la mesa cuando sea el momento del desayuno y/o merienda, siempre guiados por la 

mamá o un adulto de la familia.  

Actividades del Ámbito Matemática: ¡Jugamos a contar! Para el juego se debe recortar y 

armar tarjetas con los números y las manzanas, las 

pegamos en un cartón para que quede más firme. ¿cómo 

jugar? Se mezclan las cartas, se reparten dos cartas a cada 

jugador. Luego se dan vuelta sobre la mesa y ¡A contar! A 

ver qué jugador tiene más puntos. Sugerencia: Se puede 

jugar con las cartas pequeñas primero del 1 al 6 y luego vamos agregando las cartas con 

números más grandes. Le pedimos a un adulto que nos ayude a contar. 

Propuesta de Actividades del Día 6 de Mayo 

Rutina: recuerda que siempre tienes que lavarte bien las manos, muchas veces al día, cada 

dos horas; con abundante agua y jabón, el lavado dura la canción del cumpleaños feliz, la 

cantan mientras realizan el lavado. Antes de cada comida, luego de jugar, luego de hacer la 

tarea, después de ir al baño. etc.  

Actividades Del Ambiente Natural Les proponemos observar el video ñMuelitasò (el mismo 

sera enviado por la seño por wasap). Con la ayuda de mamá piensen, busquen en diarios, 

revistas, folletos, etc., los elementos que nos ayudan a mantener nuestros dientes limpios y 

saludables, recordando lo que vieron en el video y les ense¶o ñMuelitasò 

Actividades del Ámbito Música. Contenido: *Fuentes sonoras e instrumentos: Ejecución 

instrumental sobre banda grabada. Exploración del cuerpo como productor de sonido. 


