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Escuela ENI N 31 “Patricias Sanjuaninas”

Docentes: Valeria Millan,, Dalila Olivares, Claudia Paz, Paola Correa, Prof. de Educacion
Fisica: Josefina Romero, Prof. de Plastica: Jorge Echegaray, Prof. de Masica: Andrea Blanc.

Seccidn Salas de 4 afios Nivel Inicial. Turno: Mafanay Tarde.
Titulo : Me divierto con mi cuerpo y aprendo a cuidarlo

Guia Pedagogica N° 6

Fundamentacion: El nifio siente y se expresa a través del cuerpo, es importante que

cada nifio conozca su cuerpo, lo explore y lo vivencie, y aprenda a cuidarlo comprendiendo
qgue los cuidados hacia el cuerpo son variados: desde la alimentacion, el afecto, la
recreacion, el juego, el deporte y la higiene corporal, hasta el aprendizaje de las

necesidades de atencion de la salud.

A
«EN CADA NINO SE x
DEBERIA PONER UN
CARTEL QUE DIJERA:

TRATAR CON
CUIDADO, CONTIENE
SUENOS»
Mirko Badiale

Dia 1: Dimension: “Formacion Personal y Social”. Nucleo: “El Cuerpo”
¢El Cuerpo c6mo es? En familia buscamos un lugar de casa que sea amplio y cémodo.
Escuchamos la cancion: “Voy a dibujar Mi Cuerpo”....bailamos y realizamos los movimientos
gue la misma propone. Observamos imagenes del cuerpo (libros, revistas, laminas, etc.)
Conversamos sobre las partes del cuerpo, las nombramos y luego identificamos las partes

blandas y las partes duras https://youtu.be/aDyxERspQIc

Dimensién “Comunicativa y Artistica” Nucleo: Plastica. Contenido: expresar,
producir. “Este Soy Yo’.....Me dibujo en una hoja y pinto (lapices, crayones, marcadores,
acuarelas, etc.) Con la ayuda de un adulto, cortamos el dibujo en cuatro partes. Ahora pego
el rompecabezas sobre una hoja de color (cartulina, carton corrugado, goma eva, etc.)

jAtencion... .fijarse muy bien donde va cada parte, antes de pegar el dibujo!

Dia 2:” Ambito Juego” Contenido Creatividad e Imaginacién Jugamos a ser super
espias secretos. Para ello se deberan pegar en un pasillo de la casa o en otro sector cintas

de papel (se puede usar cinta papel, sogas, lanas etc ) para adherirlas ,pegarlas ,atarlas y
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luego retirarlo sin dificultad, con la finalidad de formar una especie de laberinto como el de

la foto.

Una vez realizado el circuito la consigna es atravesar el
laberinto tratando de no tocar los rayos laser como si
fuéramos unos super espias. Gana el participante de la
familia que llega al otro lado del laberinto sin tocar los
rayos laser

Dimension Comunicativa y Artistica Ambito Mdsica Contenido: Sonido: canto grupal
e individual, cancionero infantil, expresién corporal. A nuestro cuerpo lo podemos
cuidar ofreciendo propuestas a realizarse al aire libre en el patio de casa o en otro lugar

permitido.

Conversemos en familia acerca de la cancion propuesta: " Juguemos en el Bosque" ¢La
conocen todos?¢ Donde la aprendieron los papas y los abuelos? Las canciones tradicionales
se transmiten de generacion en generacién y van teniendo variantes en el texto. Links

https://youtu.be/AyBc legqmsM Escuchamos varias veces para memorizar la cancién,

prestando atencion a las acciones que hace el lobo (bafarse, vestirse prenda por prenda)
mientras los chicos juegan en Ronda. Proponer en familia representar la cancién eligiendo

un lobo distinto cada vez y cantando mientras simulamos las acciones del lobo.
Dia 3: Dimensidon Natural y Sociocultural .Contenido: El Cuerpo Humano y la Salud

Nuestro cuerpo necesita alimentarse y nutrirse para poder estar fuerte y sano es por ello
gue se propone realizar en familia una rica comida, en este caso un exquisito puchero ya

gue tiene mezcla de verduras, carne etc.

Ayudamos a mama a pelar y cortar las verduras para hacer el rico puchero, lo hacemos
con cuidado y tomando todas las precauciones necesarias, nos lavamos las manos con
agua y jabén, y también lavamos las verduras de manera correcta .Mama cocina todo y
cuando esta listo lo disfrutemos en familia, recordando que esta comida nos daré la energia
necesaria para realizar muchas otras actividades como correr, saltar , etc. Conversamos
éporqué es importante comer saludable? ¢, qué nos brinda la carne a nuestro cuerpo? ¢y las

verduras ?

2
Valeria Millan, Dalila Olivares, Claudia Paz, Paola Correa, Josefina Romero, Jorge Echegaray, Andrea
Blanc.


https://youtu.be/AyBc_leqmsM

ENI N 31 “Patricias Sanjuaninas”. Seccion 4 afios Areas Integradas

Dimensidn Personal y Social Ambito Autonomia

iVamos a sentarnos a comer! jQue rico lo que mama nos prepar6 hoy! Le damos las
gracias con un beso enorme y recordamos los siguientes consejos .Antes de cualquier

comida un miembro de la familia debe mostrarle las imadgenes propuestas a continuacion

.Conversar con los chicos sobre por qué son importantes los siguientes consejos.

Estos consejos pueden recordarse en todo momento antes de compartir

cualquier comida

Dia 4 Dimensién Comunicativa y Artistica. Ambito Musica : Contenido: Sonido:
canto grupal e individual, cancionero infantil, expresion corporal Miramos el video

enviado de you tube " Juguemos en el Bosque" para recordar ¢como se hace el
movimiento? Buscamos un familiar de la casa y jugamos cantando. Proponemos a los
familiares cantar una cancion tradicional que mas les gusta, probamos cantando fuerte y

suavecito.
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DIMENSION: PElﬁO‘NALY SOCIAL. AMBITO: EDUCACION
FISICA. CONTENIDO: EXPLORACION DE MOVIMIENTOS
GLOBALES Y SEGMENTARIOS DE SU CUERPO (FLEXIONAR,
GIRAR, CAER, ETC.).

Matetriales: necesitaras un pale de escoba. ®

Entrar en calor moviendo las partes del cuerpo comenzando de abajo hacia arriba nombrandolas: pi odillas, pierna,

cadera, hombros, cabeza, brazos, manos.

manera lateral, pasar en cuadrupedia (4 apoyos), correr y Iouego saltar el palo.

2°cancion (cada movimiento 10 repeticiones): tomar el palo con ambas manos colocarlos arriba de la cabeza y llevar de un
lado al otro, llevar el palo hacia arriba y hacia abajo tomandolo con las manos, colocar el palo en el suelo y llevarlo rodando de
un lugar a otro (pueden marcar el espacio con zapatillas) dejar el palo en equilibrio realizar un giro e intentar agarrarlo.
colocarlo sobre dos sillas y pasar p*’debajo del palo reptando.

Para finalizar, descansar haciendo caminata lenta por la casa con respiraciones profundas. puedes ver el siguiente video,

también. https://www.youtube.com/watch?v=vyrt5t8stiji

»

Dia 5: Dimension Comunicativa y Artistica: Ambito: Expresion Corporal.
Contenido: exploracién partes del cuerpo.

Observamos el siguiente video con ayuda de alguien mas (de ser necesario lo podemos

observar varias veces)https://youtu.be/CysUYEI7134

Vamos a jugar a las sombras, lo podemos hacer en el sol o en la noche antes de dormir
con ayuda de una linterna .Primero saludamos con nuestras manos vemos como se forman
las sombras. Dejamos dos dedos levantados y escondemos todos los demas, jHemos
formado un conejito que juega a saltar! Unimos nuestros dos pulgares y extendemos el resto
de los dedos, jSe ha formado una mariposa que hacemos volar y volar! Jugamos para ver si

nos salen otras sombras como un perrito. jJugamos a ver qué otras sombras nos salen!

Dimension: ambiente natural y sociocultural Contenido: El cuerpo humano y la

salud.

En familia observamos el cuento del Raton Pérez, si algun integrante de la familia se lo

sabe puede narrarlo. https://youtu.be/-iVemrYsXEw

Terminando el mismo nos dibujamos en un dedo la cara del ratén y lo convertimos en un
titere, entre todos re narramos el cuento. A continuacion se retomara el titere del raton
Pérez y se conversara ¢a qué se dedicaba el raton?¢;como se llama el doctor que arregla
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los dientes? ( odontdlogo), ¢ porque es importante cepillarse los dientes después de cada
comida ?, (se explicara que la forma correcta de cepillarse los dientes de adelante es en
forma de circulos ), luego todos tomamos un cepillo de dientes y jugamos a limpiar nuestros

dientes hasta que queden blancos como perlas.

Para finalizar se pedird que algun integrante de la familia dibuje sobre un papel un
cepillo de dientes gigante y lo decoren entre todos con los elementos que tengamos en
casa, lo colgamos en algun lugar del bafio para recordar siempre cepillarnos los dientes.

Dia 6:

Pronto el Jardincito estara de fiesta el dia 28 de Mayo se celebra el dia de los Jardines
de Infantes, por ello le proponemos una linda actividad, en familia decoramos con globos,
gallardetes, guirnaldas, corazones, flores el frente de nuestro hogar, también podemos
colocar en un cartel un mensaje para nuestro jardin, una vez que lo decoren mandamos
fotos para compartirla. Ese dia recibirdn saludo muy especial por whatsapp y un video con

vivencias del Jardin.

DIMENSION: PE| LY SOCIAL. AMBITO: EDUCACION
FISICA. CONTEN XPLORACION DE MOVIMIENTOS
GLOBALES Y SEGMENTARIOS DE SU CUERPO (FLEXIONAR,
| CAERJEIC.).

necesitaras ungpalo de escoba y varil#s elementos: juguetes, ropa, calzado, botellas,

)

Jugar al pescador de cosas. debes destinar un espacio donde estaran disﬁéfé}g’s lasicosas,

otro espacio donde estara®l pescador/a y un tercer lugar donde depbsitaran Jas cosas

juntadas. A "

Buscar en la casa elemem‘gs, ropa,'ﬁugﬁetes que tengan alguna forma de ser agarrados
con un palo de escob 2 sparramarlos en el espacio destinado a cosas. deberan atrapar
con el palo los elemeﬁ\_‘j varlo hacia el espacio destinado para juntar cosas. asi cuando
hayas pescado todos los elementos finaliza la actividad.

Para finalizar la clase, ordenar los elementos y guardarlos en su lugar.

»

Dia 7: Dimension “Comunicativa y Artistica” Nucleo: Plastica Pagina para ver la

actividad https://youtu.be/ ZBHIOmyy3g
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“Adivina adivinador/a, qué hay ena

Contenido: La Textura

Es importante antes de comenzar, hacer un «
de los que hemos venido haciendo con anterioridad g
enlace tenemos uno nuevo: https://youtu.be/A-qV

Luego vamos a elegir un lugar para realizar la
sabremos cual es nuestro espacio.

ATENCION: Se puede utilizar una caja, un

;que crees que es?

Siempre jugando, cambiando los tonos de voz, alentando, no es lo principal adivinar sino

divertirse. Para complementar el trabajo pueden entrar a https://youtu.be/_ZBHIOmyy3g

“Todo lo que hay que saber, como vivir y cémo debo ser, lo aprendi en el Jardin de Infantes

...La sabiduria no estaba en la cima de la montafa de la universidad, sino en el arenero”

DIRECTORA : Claudia B. Albar Diaz
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