ENI N°46- SALAS DE 4 ANOS- TURNO TARDE

GUIA PEDAGOGICA N° 8

v Docentes: Altamirano, Anabela- Esteban, Elisa- Fernandez, Analia-Oliva,
Analia- Romarion, Maria Elira- Vazquez, Micaela-Erik Ladstatter —Franco Vargas
Rivera Emir- Romero Milagros-Gabriela Salinas

v"Nivel: Inicial- Sala: 4 afios- Turno: Tarde

Ambito transversal: Juego
Nucleo: Juego Tradicionales
Contenidos: Disfrute y placer por los juegos tradicionales.
Conocimiento de reglas de algunos juegos tradicionales que tienen valor

para la cultura del nifio, y su familia.

» Dimension: Comunicativa y artistica
Ambito: Artes Visuales

Nucleo: Apreciacion y contextualizacion
Contenido: La linea

Ambito: Educacion musical
Contenido: Sonido: Cualidad del sonido
La voz: La voz cantada
» Dimension: Formacién personal y social
Ambito: Ed. Fisica.
Contenidos:

" El cuerpo, como es. Cuales son sus partes. Donde y como se mueve
(articulaciones). Valoracién de los aprendizajes referidos al propio cuerpo y sus
posibilidades perceptivas, motrices, ludicas y comunicativas. Juegos motores.

= Puntos de movilidad: cuello, codo, cintura, tobillos, etc. Reconocimiento de
sus posibilidades y limitaciones, facilitando la comunicacién, expresion y el placer por el
movimiento. Diferencia entre partes duras y blandas.

] Exploracion de movimientos de algunos segmentos corporales como brazos y
piernas.

Titulo de la propuesta: Caleidoscopio en movimiento. El tren de la alegria.
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PROPUESTAS PEDAGOGICAS: “Nos divertimos con los juegos tradicionales”

A 1:
% ;A QUE JUGABAN PAPA, MAMA O MIS ABUELOS?

Conversamos con nuestros padres o abuelos a que juegos realizaban cuando ellos eran

O

pequefios, antes que hubiera internet, celulares, si lo hacian solos o en compaiiia y en que
consistian los mismos. Ir anotando y/o dibujando (adulto) una lista con todos los juegos que

se vayan nombrando. Una vez terminada enviar foto a la docente.

A 2:

¥ jA JUGAR! Elegimos entre todos un juego de la lista que realizamos en el dia 1 y lo

)

jugamos como lo hacian los abuelos/padres.
#% MUSICA: “Cantamos en familia”
Propuesta 1:

Pediremos a los mayores de la familia que les cuenten a los nifios qué canciones
recuerdan de su infancia y del jardin

Le ensefiaran a cantar al nifio la cancion que mas le haya gustado

Aprenderla por frases hasta saberla completa

Una vez elegida y aprendida la cancion, cantaran juntos en un video corto.

DIA 3:

“  “ARROZ CON LECHE”

Observamos en familia el video de rondas tradicionales https://youtu.be/4STiEql4Vtk

Posteriormente les proponemos jugar en familia a la ronda “Arroz con leche” y compararlo si
asi lo jugaban nuestros abuelos.
% EDUCACION FISICA: Circuito 1:

Con la participacion de un adulto, acompafiaremos a los nifios al patio. El adulto se

ubicara junto a él y le propondra encontrar en el ambiente colores primarios (azul, amarillo,
rojo). De esta manera el nifio reconocera por ejemplo, el cielo azul..., cuando el nifio haya
reconocido, en este caso el cielo, le propondremos alcanzarlo con las manos saltando tan
alto que podemos llegar a él, la actividad contintia reconociendo colores e intentando llegar
a ellos a través del movimiento, por ejemplo, un balde azul, intento llegar al balde con
pequefios saltos, luego con carreras en velocidad, luego con desplazamientos muy lentos

(como una tortuga)...etc.

—
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DIA 4.
Y HUEVO PODRIDO

Los jugadores se sientan en el suelo, en ronda, salvo uno de ellos, que con un objeto en

la mano que representa al huevo (pelota de diario, de media, pafiuelo), corre alrededor de la
ronda, mientras todos cantan: “Jugando al huevo podrido se lo tiran al distraido, el
distraido lo ve y huevo podrido es”. A cierto punto selecciona un participante y le coloca el
“huevo podrido” atras (espalda), cuando este se da cuenta, se levanta, toma el huevo y
comienza a correr alrededor de la ronda, persiguiendo al otro jugador antes que se siente en
el lugar dejado libre. Si lo atrapa, se sienta al medio.

En todos los casos, el segundo pasa a ser el “huevo podrido” y el juego vuelve a
empezar.

* ARTES VISUALES

Presentacion del pintor Joan Mird. Los nifios podran conocer parte de la vida del artista, a

través de fotografias y un pequefio cuento que resume su forma de pintar en relacién a sus
cuadros, en donde aparecen varias obras del artista.
En casa trabajaremos juntos, con ayuda de un adulto veremos el video y las imagenes
gue les envié la profesora y junto con los mayores charlamos y fijamos parte de lo visto.
Registro fotografico del trabajo. Mamas! saquemos fotos junto a nuestros pequefios

viendo el video.

IA 5:

Y% Jugamos al ¢/ “Lobo esta”?

)

Se les enviara el link “Lobo esta” https://youtu.be/diImEtndOhr4 una vez terminado de

observar el video en familia, les proponemos jugarlo,

El nino hace de lobo, mientras los demas hacen una ronda cantando: “Juguemos en el
bosque mientras el lobo no estd ;Lobo estas? Me estoy poniendo... (Ir nombrando las
distintas acciones y prendas hasta terminar de vestirse). Una vez vestido, el lobo sale a
correrlos. Los que son atrapados salen del juego. Gana el Ultimo que queddé sin ser
atrapado.

# MUSICA: “Jugamos con el silencio”

Propuesta 2:
Escuchar la cancion “Silencio, silencio” https://youtu.be/qH73RR88nOM
Identificar los movimientos que hacen los nifios cuando la cancién hace silencio
Cantar la cancion caminando y cuando ocurre el silencio se congelan como estatuas en

la posicion que estén.
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Invitamos a toda la familia a jugar, cantando la cancién y caminando por casa.
DIA 6:

% Confeccionamos un barrilete

Les proponemos jugar con las siguientes adivinanzas:

“Atado a una cuerda “Con un poco de viento
volaba y volaba subo al cielo de momento.”
y un nifio en la tierra

alegre lo sujetaba”

Respuestas: El Volantin

Una vez resueltas las respuestas de las adivinanzas, les proponemos confeccionar en
familia un barrilete (volantin) para eso necesitamos los siguientes materiales: bolsas de
plastico, o diarios, o papel volantin, piola, lana o cinta adhesiva, cafias y/o ramitas.

El procedimiento del armado es: ubicar los palos en forma de cruz y atarlos con firmeza
en la unién cruzando la cuerda y con un nudo que no se suelte. Esta sera la estructura del
barrilete. Luego recortar el plastico y/o papel de manera que abarque el area de los palos
amarrados. Pegar la estructura al plastico/papel con la cinta adhesiva o atarlo con la lana.
Posteriormente cortar la lana o piola que sea al menos del doble de la altura del barrilete,
pasarlo con cuidado por la mitad del plastico y amarrarlo un poco méas abajo del centro de la
estructura, que es la interseccion de los palos. Después agarrar dos trozos mas de
piola/lana a los extremos laterales del barrilete y unirlos con el trozo central, para darle
estabilidad. Usar retazos de papel o de plastico para hacer la cola, que debe ser mas larga
que la estructura, para que el barrilete se mantenga estable y no gire sin control cuando
estemos jugando. Decorar el barrilete y a los costados colocarle flecos.

Una vez listo, solo necesitamos un espacio abierto para elevarlo y pasar una hora de

diversién familiar.

A 7:
*  JUEGO COMPARTIENDO SILLAS

Les proponemos realizar en familia una variante del juego de la silla, éste se denomina:

)

compartiendo sillas. Consiste en realizar una ronda con las sillas y cada vez que la musica
se detiene todos deben sentarse en ellas, sin que nadie se quede parado, antes de
comenzar nuevamente se retirara una silla, asi sucesivamente hasta quedar una sola y
todos de alguna manera deben sentarse en la misma. El que esta a cargo de la muasica

sacara fotos para luego enviarselas a la docente.
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% EDUCACION FISICA: Circuito 2:

Involucraremos en esta actividad a tantos integrantes de la familia como se pueda.

Conformaremos un tren humano que comienza a partir de la maquina, esta lleva la voz de
mando y le indicara a un integrante de la familia que representara a un vagon y de a uno
por vuelta, que se sume al tren. Cada integrante de la familia, nifio incluido tendr& un color
asignado y el maquinista o0 maquina sera la voz de mando para que cada “vagdén” se sume
al tren de acuerdo al color que grite el maquinista. La propuesta la realizaremos con los
colores primarios y después de haber completado el tren comenzaremos de nuevo
asignando nuevamente colores distintos a cada participante. Cada vuelta del tren debe ser
especial, de esta manera el tren empieza primero muy despacio en la primer vuelta, un poco
mas rapido en la segunda, mas rapido en la tercera....luego en la proxima vuelta, el tren
pasa por una zona montafiosa y lo hace a los saltos, luego atraviesa la ciudad y lo hace en

Zig-zag....y asi sucesivamente.

-Siempre incentivemos a los nifios creando un mundo magico para ellos, de esta manera
despertaremos mas interés en los nifios y fomentaremos el goce en las actividades

propuestas.

IA 8:
% JUGAMOS AL TEJO/RAYUELA

)

Con una tiza y sobre el suelo se dibuja el esquema del tejo/rayuela con Tierra, Cielo y
Numeros del lal 10. El jugador tira la tapita al nimero 1, sale de tierra y saltando con una
pierna (en lo posible, sino como el nifio pueda), sin pisar el cuadro donde esta la tapita debe
llegar hasta el cielo y regresar por el mismo recorrido hasta llegar al lugar donde esta la
tapita, la agarra y sin pisar ese cuadro llegar a la tierra. Una vez llegado a la tierra tirar
nuevamente la tapita al nimero 2 y proceder igual que con el 1 y asi hasta terminar con el
namero 10.

Si la piedra no cae adentro de un casillero corresponde que pierde el turno y le toca
seguir a otro participante.

El primero que llega al cielo es el ganador.

¢  ARTES VISUALES

Volvemos a ver el video y las fotos que envio la profesora. Realizaremos nuestra propia

obra de arte: Pintamos al estilo Mir6, teniendo en cuenta los colores que utilizaba y el tipo de

linea.
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Los nifios, a través de la observacion de los cuadros seleccionados por la docente,
tendrén que realizar una produccion propia utilizando témperas de colores (negro - azul —
amarillo - rojo), pinceles y como soporte una hoja blanca

Registro fotogréfico del trabajo.

% DIA9: El balero

“Si en vez del sol fuera un balero jugaria con él, el dia entero”

Se propondra realizar un balero en forma de tiburén con material reciclable, para ello
necesitamos: una botella de plastico, lana y una tapita.

El procedimiento para el armado es el siguiente: cortamos la botella y damos forma a los
dientes (se les enviard una foto para que se guien). En la parte de la tapa hacemos un
pequefio orificio para pasarle la lana, le hacemos un nudo para que no se salga. En el otro
extremo de la lana le amarramos una tapita. Lo pintamos y decoramos como mas nos guste

y listo a jjugar con nuestro balero!

“ DIA 10: los zancos

Para esta actividad necesitamos dos latas de igual tamafo, en cada costado del lado
donde se encuentra la base, se realizaran dos orificios donde se colocar4 una cuerda
gruesa y se la atara del otro extremo a ambas latas. El juego consistird en desplazarse

libremente sobre zancos al compas de la musica.

“Nada enciende mds la mente

de un nino como jugar.” “Quien quiera entender mds

debe jugar mds.”
- DOr. Stuart Brown

™ 4\ C‘@% »

-Gottfried Benn

juegoideas.com

DIRECTORA: Maria Fernanda Rodriguez

VICEDIRECTORA: Noemi Zeballos
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