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GUIA PEDAGOGICA N°...22... DE RETROALIMENTACION GRUPO 2
Escuela: PERIODISTA LUIS JORGE BATES

CUE: 7000487-00

Docente/s: Paola Rossi — Patricia Trigo — Ana Pelayes — Verdnica Carpino.
Grado: 4to Turno: Tarde

Areals: -Matemaética- Ciencias Naturales- Formacion Etica y Ciudadana
Titulo de la propuesta: {CUANTO APRENDIMOS!

Contenidos: MATEMATICA: Numeracion. Situaciones problematicas. CIENCIAS
NATURALES: Alimentacion saludable. FORMACION ETICA Y CIUDADANA: Habitos

de higiene para comer.
Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Reconozco alimentos saludables para mi vida diaria.
Resuelvo diferentes situaciones problemaéticas.

Leo, escribo y ordeno numeros hasta el 50.000

Identifico habitos de higiene para poder consumir alimentos.

Escribo consejos para tener una buena higiene al comer.

YV V V VYV VYV V

Realizo un collage con imagenes o dibujos diferenciando alimentos saludables
y habitos de higiene para comer.

DESAFIO: REALIZAMOS UN COLLAGE. En una cartulina dibujamos iméagenes sobre
alimentos buenos para nuestra salud y habitos de higiene a la hora de comer.

Puedes agregar un lindo consejo para ayudar a otras personas que sepan como deben cuidar
su alimentacion.

ACTIVIDADES: CIENCIAS NATURALES

1-Lee atentamente la siguiente informacion:

ALIMENTACION SALUDABLES.

Es muy importante comer frutas, verduras y olvidarse un poco los panchitos.

Debemos consumir 4 comidas al dia;: DESAYUNO, ALMUERZO, MERIENDA Y CENA. Es

muy importante que realicemos actividades fisicas, caminar, correr y andar en bici.
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Cuida tu salud para estar sano y fuerte.

» Comidas saludables: tomar agua, frutas, verduras, Carnes.

» Comidas no saludables: Panchos, Hamburguesas, Helado, chocolate.

2-Con ayuda de un adulto respondemaos.
a-¢,Cuales son las 4 comidas del dia?
b-¢ Cuales son los alimentos saludables y cuales no? Realizamos un listado

c-Ahora encierra qué alimentos son buenos para un almuerzo saludable

El almuer=zo

Torta
Sandwich

Emparedado
Bocadillo
% o *

B J—' Gaseosa
Leche = Cola
FAATTRA Refresco

Agua

4-Anotamos para recordar. PARA TENER UNA ALIMENTACION SALUDABLE NO HAY
QUE DEJAR DE COMER, SI NO QUE DEBEMOS DISMINUIR EL CONSUMO DE
ALIMENTOS QUE NOS HACEN MAL. SIEMPRE HAY QUE DISFRUTAR DE LA COMIDA
SANAMENTE.

MATEMATICA

1-Resuelve la siguiente situacién problematica:
Juan compro6 $146 en frutas y $750 en verduras. ¢ Cuanto gasto Juan? Pago6 con $1.000
¢Le alcanzé? SI/NO ¢ Le sobr6? SI/NO ¢ Cuanto?

2-Observamos el cuadro y realizamos las siguientes actividades:

45.000
46.000
47.000
48.000
49.000
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*Ordenamos de menor a mayor los numeros de las casillas de color.

*Escribimos como se leen los nUmeros que ordenamos.

*Anotamos su anterior y posterior.

2-Resuelve y encierra el resultado correcto:

© Hay 9.258 botellas de alcohol en gel en el supermercado y se vendieron 3.231.

¢, Cuantos quedan por vender? A= 6.029 B=6.027 C=6.135

© En la tienda de don Pedro hay 6.347 jabones de una marca y 3.250 jabones de otra.

¢, Cuantos jabones tiene don Pedro en su tienda? A= 3.097 B=3.607 C=4.038

© Lucia fue a comprar algunas cosas de higiene que necesita tiene $8.458 y gasté $4.234.

¢, Cuanto dinero le queda? A=5.324 B= 4.302 C=4.224

FORMACION ETICA Y CIUDADANA

1-Leemos con atencion. A LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON!

APRENDE A SER RESPONSABLE, SI QUIERES SER MAYOR. ¢ CUANTO TENGO
QUE LAVARME LAS MANOS? EN EL COLE, EN EL PARQUE Y EN CASA, AL
SALIR DEL CLUB, DESPUES DE IR AL BANO, CUANDO VUELVAS DE PASEAR,
CUANDO TERMINES DE JUGAR, S| LA COMIDA VAS A TOCAR.

LAVARSE LAS MANOS ES MUY IMPORTANTE.

NO LO PUEDES OLVIDAR. ASi QUE YA LO SABES, LAVATE LAS MANOS.
LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y CON JABON LIMPIAS QUEDARAN.

2-Respondemos las siguientes preguntas.

a- ¢De qué trata el texto anterior?

b- ¢Cuantas veces es necesario lavarse las manos? ¢ Por qué?

c- ¢Con qué debemos lavarnos las manos?

d- ¢Se lavan las manos varias veces al dia? Escribe en que momentos.

e- ¢Por qué creen que es importe lavarnos las manos?

3-Observamos las imagenes y escribe un lindo consejo sobre nuestra higiene para comer.
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iAVISO IMPORTANTE!

CUANDO TENGAS TU COLLAGE LISTO
MANDALE UNA FOTO A TU SENO POR
WHATSAPP

Para reflexionar:
© ¢Qué aprendimos sobre alimentos y habitos de higiene saludables?
© ¢ Para qué sera Util este aprendizaje?

© ¢Ddbnde lo podemos aplicar?

Director: JUAN JOSE MIRANDA Vicedirectora; CLAUDIA ZEVALLOS
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