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C.E.N.S. N° 188 

DOCENTE: ING. LORENA JOFRÉ 

CURSO: 1 AÑO 2° DIV.    

TURNO: NOCHE 

ÁREA CURRICULAR: HIGIENE LABORAL I 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: LA HIGIENE (Parte I)  

Contenido: 

 Apunte enviado en formato PDF correspondiente a la Unidad N°1 (Parte I) vía 

WhatsApp. 

 Investigar sobre algunos puntos de los cuestionarios por Internet y medios de 

comunicación. 

 Consultas al docente vía WhatsApp o correo electrónico: lorenajofre@hotmail.com.ar 

Desarrollo de actividades: 

Instrucciones:  

El docente elaboró cuestionarios para los distintos grupos de trabajo, donde se informa la 

manera de trabajo y los integrantes de cada grupo. 

 

Cuestionario 1: 

1. Investigar y definir: 

a) Higiene industrial. 

b) Profilaxis. 

c) Riesgo y accidente Laboral.  

2. Explique la razón por la cual los padres deben impartir educación profiláctica en sus hogares.  

3. Siendo Ud. estudiante, indique cómo imparte educación profiláctica en su hogar, teniendo 

en cuenta la pandemia actual. 

4. Elabore un mapa conceptual o esquema simplificado (similar al estudiado en clases), con el 

tema división de la higiene. 

mailto:lorenajofre@hotmail.com.ar
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5. Coronavirus: Indique los medios audiovisuales (redes sociales, TV, radio, etc.) que Ud. 

utiliza para informarse sobre el coronavirus y justifique su respuesta.   

6. Según las normas de seguridad e higiene en el trabajo, que responsabilidad tienen los 

instructores. Justifique su respuesta. 

7. Marcar con “x”. Verdadero o Falso 

ITEMS V F 

a. Uno de los objetivos de la higiene laboral es mantener la salud de las 

familias de los trabajadores. 
  

b. La limpieza del hogar es una medida de higiene, así como también evitar 

el sedentarismo.  
  

c. Las personas deben informarse solamente por todos los distintos medios 

con respecto al coronavirus. 
  

d. Las condiciones sociales de trabajo involucra todo lo relacionado al 

ambiente laboral. 
  

e. La higiene industrial procura mantener al trabajador en condiciones 

físicas, mental, social y ambiental para evitar riesgos laborales. 
  

 

Cuestionario 2: 

1. Investigue y defina: 

a) Higiene laboral. 

b) Pandemia. 

c) Profilaxis. 

2. Explique la razón por la cual el Estado deben impartir educación profiláctica a través del 

Ministerio de Salud y otros organismos sanitarios.  

3. La provincia de San Juan, cómo imparte educación profiláctica en su población, teniendo en 

cuenta la pandemia actual. 

4. ¿Cuál es la importancia de la higiene? Explique el porqué. 

5. Elabore un conceptual o esquema simplificado (similar al estudiado en clases), con el tema 

medidas de higiene. 

6. Coronavirus: los medios de comunicación informan sobre una curva de crecimiento de 

contagio. Explique brevemente el comportamiento de dicha curva según lo informa la OMS 

y porqué es importante la prevención.      

7. Marcar con “x”. Verdadero o Falso 

ITEMS V F 

a. Uno de los objetivos de la higiene laboral es eliminar las causas de las 

enfermedades profesionales. 
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b. Según los egipcios, Higia era la diosa de la salud, limpieza e higiene.   

c. Las personas deben conocer el protocolo ante una crisis sanitaria como 

la actual pandemia del coronavirus. 
  

d. La higiene social tiene que ver con las condiciones sociales como 

reuniones, eventos, etc. 
  

e. El control de las fechas de vencimiento de los productos es parte de las 

medidas de higiene. 
  

   

Cuestionario 3: 

1. Investigue y defina: 

a) Pandemia. 

b) Profilaxis. 

c) Incidente y accidente laboral. 

2. Explique la razón por la cual los docentes deben impartir educación profiláctica en las aulas.  

3. El Estado, cómo imparte educación profiláctica en su población, teniendo en cuenta la 

pandemia actual. 

4. Explique la importancia fundamental de la higiene. 

5. Elabore un mapa conceptual o esquema simplificado (similar al estudiado en clases), con el 

tema condiciones de trabajo. 

6. Coronavirus: Explique porqué es importante realizar una cuarentena para frenar el avance 

del coronavirus. 

7. Marcar con “x”. Verdadero o Falso 

ITEMS V F 

a. Uno de los objetivos de la higiene laboral es mantener la salud de los 

trabajadores. 
  

b. La higiene laboral comprende un conjunto de normas, hábitos, 

costumbres y prácticas para satisfacer las necesidades humanas, 

prevenir enfermedades y mantener la salud. 

  

c. Las personas deben conocer el protocolo ante una crisis sanitaria como 

la actual pandemia del coronavirus. 
  

d. La higiene general tiene que ver con la higiene de las edades.   

e. El lavado de los productos frescos como verduras y frutas, es parte de 

las medidas de higiene. 
  

   

Cuestionario 4: 

1. Investigue y defina: 

a) Virus. 
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b) Profilaxis. 

c) Endemia, epidemia y pandemia. 

2. Explique la razón por la cual el Estado deben impartir educación profiláctica a través del 

Ministerio de Salud y otros organismos sanitarios.  

3. La nación Argentina, cómo imparte educación profiláctica en la población, teniendo en 

cuenta la pandemia actual. 

4. ¿Cuál es la importancia de la higiene? Explique el porqué. 

5. Elabore un cuadro comparativo con el tema condiciones de trabajo. 

6. La OMS describió la curva de crecimiento de los contagios por coronavirus, explique cómo 

evoluciona dicha curva y porqué la cuarentena es un método de prevención importante. 

7. Marcar con “x”. Verdadero o Falso 

ITEMS V F 

a. Uno de los objetivos de la higiene laboral es eliminar las causas de las 

enfermedades profesionales. 
  

b. Las medidas profilácticas son más eficientes cuando la población 

contribuye a su aplicación y divulgación. 
  

c. Las personas deben informarse de la actual pandemia del coronavirus, 

por redes sociales y programas de TV. 
  

d. La higiene social tiene que ver con la higiene de las edades como niñez, 

adolescencia y vejez. 
  

e. El control de las fechas de vencimiento de los productos es parte de las 

medidas de higiene. 
  

 

Cuestionario 5: 

1. Investigue y defina: 

a) Pandemia. 

b) Profilaxis. 

c) Peligro y riesgo laboral. 

2. Explique por qué los padres deben impartir educación profiláctica en sus hogares.  

3. La provincia de San Juan, cómo imparte educación profiláctica en su población, teniendo en 

cuenta la pandemia actual. 

4. Explique porqué la higiene procura el bienestar del hombre. 

5. Elabore un cuadro comparativo donde se detalle las divisiones de la higiene. 

6. Coronavirus: Explique la razón por la cual el aislamiento del paciente es una medida 

eficiente. 

7. Marcar con “x”. Verdadero o Falso 
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ITEMS V F 

a. Uno de los objetivos de la higiene laboral es prevenir el contacto con 

los trabajadores. 
  

b. La higiene social tiene que ver con la higiene de la población como por 

ejemplo servicio sanitario. 
  

c. Las personas deben conocer el protocolo ante una crisis sanitaria como 

la actual pandemia del coronavirus. 
  

d. La higiene publica tiene que ver con las condiciones sociales como 

reuniones, eventos, etc. 
  

e. El control de las fechas de vencimiento de los productos es parte de las 

medidas de higiene. 
  

  

 

DIRECTORA: SILVANA BROZINA 


