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Guia Pedagogica N° 10

Escuela: C.E.N.S. Juan de Garay

Docentes: Verdn Gonzalez, M. Manuela- Piaggio Kokot, Lia

Curso: 2° 13y 22

Turno: Noche- Secundario para Adultos

Area Curricular: Ciencias Naturales

Unidad N°2: Sistema Nervioso

Objetivols:

« Reconocer los componentes, funciones y caracteristicas del Sistema Nervioso.

Contenidos:

o Sistema Nervioso: Caracteristicas generales, estructura y funciones. Principales
divisiones. Neuronas: estructura, tipos. Sistema nervioso periférico: estructura y funcion. SN
Autdénomo: simpatico y parasimpatico.

« Sistema Endocrino: Glandulas. Estructura. Principales Hormonas y sus funciones.

Capacidad a desarrollar:

«  Comprension lectora.

« Analisis y resolucion de problemas.

Criterios de evaluacion:

« Buena presentacién y Ortografia.

« Interpretacion y cumplimiento de consignas.

« Coherencia y precision en la redaccion.

« Utilizacion de vocabulario especifico.

*Razonamiento y aplicacion de conceptos.

Continuamos aprendiendo juntos, queda poco para terminar esta etapa. Intenta
completar tus guias, recuerda que puedes consultarnos por el mail del curso o por el
grupo de whats app.

Actividad 1
A) Lee el siguiente texto:
SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso se encarga de controlar las funciones vitales, recoger informaciéon de

los sentidos y elaborar respuestas. Esta formado por el sistema nervioso central (SNC) que
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incluye el encéfalo y la médula espinal; y los nervios que conforman el sistema nervioso
periférico (SNP). El sistema nervioso central realiza las mas altas funciones, ya que atiende y
satisface las necesidades vitales y da respuesta a los estimulos. Las funciones mas importantes
son:
» Deteccion de estimulos (funcién sensorial): Percibe los cambios (estimulos) internos y
externos con los receptores u drganos receptivos. Los cambios incluyen una amplia gama de

factores fisicos como la luz y el calor o entre otras.

e Transmision de informaciones (funcion integradora):

i

Analiza la informacion sensorial y toma las decisiones

\

apropiadas.
+ Coordinacion general (Funcion Motora): Provoca respuestas

de musculos o glandulas, estimulandolos o inhibiéndolos.

" Hi

El cerebro es el drgano mas importante en este proceso, ya

i

que sus diferentes estructuras rigen la sensibilidad, los

movimientos, la inteligencia, la atencion, la memoria y el
funcionamiento de los demas 6rganos. Estad formado por la sustancia gris (por fuera), que
contiene mas o menos 10 mil millones de neuronas que transmiten los mensajes que dan vida
a cada parte del cuerpo, y la sustancia blanca (por dentro). Su superficie no es lisa, sino que

tiene salientes llamadas circunvoluciones y surcos

Lébulo parietal
Lobulo

: Lobulo frontal
occipital LR N

denominados cisuras. Estd dividido en dos hemisferios:
el derecho y el izquierdo, donde se distinguen zonas
[lamada I6bulos que llevan el nombre del hueso en que se

encuentran.

Las neuronas son las unidades funcionales del
sistema nervioso. Son células especializadas en transmitir
Neurona
impulsos nerviosos hacia el SNC. Se localizan en el e
2 \
encéfalo, la médula espinal y los ganglios. Cada neurona e TR ,/

tiene un cuerpo celular que se encarga de clasificar y ,s

\ﬁ\

organizar los impulsos, cada cuerpo celular tiene una
‘/ Vaina de

mielina

dendrita méas larga, llamada axon, que a su vez esta
cubierto por una envoltura de una sustancia llamada mielina, que permite la transmision mas
rapida de los impulsos nerviosos ocasionados por corrientes eléctricas producidas dentro y

fuera de las células nerviosas.
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El encéfalo, es la masa nerviosa contenida dentro del craneo, estd envuelta por las
meninges, que son tres membranas llamadas: duramadre, piamadre y aracnoides. El encéfalo
consta de tres partes: cerebro, cerebelo y bulbo raquideo.

El cerebelo esta situado detras

Cerebro

del cerebro y es mas pequefio,

tiene forma de mariposa y consta X
. i £ ‘ /f‘
de tres partes, d’os .hemlsfer.los : \; : 7/ 4 ~_ o
cerebelosos y el vérmix. Coordina
o ; Bulbo raquideo Cerebelo
los movimientos de los masculos P

Médula espinal

al caminar y otras actividades
motoras.

El bulbo raquideo es la continuacion de la médula, y se hace méas grande al entrar al
créneo, regula el funcionamiento del corazén y de los musculos respiratorios, promueve los
movimientos del masticado, la tos, el estornudo, el vomito, entre otros.

La médulaespinal es un cordén nervioso, blanco y cilindrico encerrado dentro de la
columna vertebral. Su funcién mas importante es conducir, mediante los nervios, la corriente
nerviosa que conduce las sensaciones hasta el cerebro y los impulsos nerviosos que llevan las
respuestas del cerebro a los musculos. La médula espinal termina en el area lumbar y continta
a través del canal vertebral como nervios espinales. Estos nervios reciben y envian mensajes
hacia y desde las extremidades inferiores y los 6rganos pélvicos.

Los nervios (SNP) son cordones delgados de fibras nerviosas o axones que se
ramifican por todos los 6rganos del cuerpo. Unos salen del encéfalo y se llaman nervios
craneales. Otros salen de la médula espinal, son los nervios raquideos. La informacion puede

viajar desde los 6rganos de los  Estructurade unaneurona tipica g [s]

Axén o fibra nerviosa: prols

Dendritas: pro
as del

sentidos hacia el SNC, o bien, en

sentido contrario.

Gracias a nuestros érganos de
los sentidos, captamos diferentes
estimulos del medio, por

ejemplo, al oler una flor. Pero,

u" o de ramif

del axdn, cada una

termina en protuberar

botones sindpticos, qu
ot

¢como llega esa informacion

hasta nuestro cerebro?... A través
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del sistema nervioso periférico. Recordemos que el SNP esta formado por agrupaciones de
neuronas que estan localizadas fuera del SNC, pero conectadas a este, y que permiten que el
encéfalo y la médula espinal se comuniquen con el resto del cuerpo. EI SNP presenta
neuronas sensoriales o aferentes, que transmiten informacion hacia el SNC; y neuronas

efectoras o eferentes, que conduce informacion desde este hacia los musculos y las glandulas.

Receptor: es Neurona aferente: condu

capta u ce la informacion de calor

fico. e hacia el centro integrador e
Centro integrador: com

Corte rarsversal de

madula espinal

Interneurona: recibe la

nformacid

Neurona eferente
nformacion desd

La seccion efectora del SNP estd compuesta por el sistema nervioso somatico (SNS) y
el sistema nervioso autdnomo (SNA). El primero controla los movimientos voluntarios, es
decir, de los musculos esqueléticos, mientras que el segundo regula las respuestas
involuntarias, es decir, del corazon, de la musculatura lisa y de las glandulas. EI SNA esta
conformado por el sistema nervioso simpatico y parasimpatico. Tanto el sistema nervioso
simpatico como el parasimpatico ejercen su accion practicamente sobre los mismos 6rganos,
pero sus efectos en ellos son contrarios. Por ejemplo, ante una situacion de estrés, se
incrementa la frecuencia cardiaca por accién del sistema nervioso simpatico. Posteriormente,
cuando la situacion estresante ha pasado, la frecuencia cardiaca disminuye por accion del
sistema nervioso parasimpatico.

SISTEMA ENDOCRINO

Nuestro crecimiento, desarrollo y la respuesta a estimulos ademas de ser coordinados por

el sistema nervioso, también son regulados por el sistema endocrino. Este sistema actla a
través de sustancias quimicas, llamadas hormonas, que son secretadas por estructuras
denominadas glandulas endocrinas y transportadas a través del torrente sanguineo hacia otros
organos y células sobre los que ejercen su funcion. Como se representa en el esquema del
costado, las hormonas, al ser liberadas, ingresan al torrente sanguineo; luego, abandonan la

sangre y llegan a distintas células. Sin embargo, cada hormona se unird solo a sus células
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blanco o diana, que presentan receptores especificos para ella. Estos receptores pueden estar

ubicados en la membrana plasmaética o en el interior de la célula.

Glandula pineal
Hipotalamo
Hipdfisis
Tiroides
Paratiroides

Con la excepcion de los ovarios y los testiculos, hombres y

mujeres presentan las mismas glandulas endocrinas.
A pesar de que ambos sistemas, nervioso y endocrino,
permiten adaptarnos a cambios internos y externos, estos

actuan de forma diferente. Las respuestas en las que interviene

Suprarrenales

directamente el sistema nervioso son, generalmente, rapidas y s

su efecto es mas bien breve. En cambio, el sistema endocrino Ovarics

regula respuestas que generalmente son de largo plazo, es ooy

decir, mas lentas y duraderas, como el crecimiento y el desarrollo corporal; aunque también
interviene en la elaboracion de respuestas que se desarrollan a menor plazo, por ejemplo,

cuando la frecuencia cardiaca se acelera producto de un susto o una sorpresa.

Algunas hormonas humanas y sus principales funciones

Hormona | Fuentes | Ubicacidn de la fuente | Funciones

Tiroxina. Glandula tiroides. Cuello. Requla el ritmo metabdlico de las células del cuerpo.
Insulina. Islotes de Langerhans  Pancreas. Disminuye la glicemia que se presenta por niveles bajos de
(células beta). glucosa.
Glucagon. Islotes de Langerhans  Péncreas. Aumenta la glicemia gue se presenta por niveles elevados de
(celulas alfa). glucosa,
Adrenalina, Médula suprarrenal.  Sobre los rifiones. Prepara el cuerpo para afrontar el estrés; transforma el
glucdgeno en glucosa,
Cortisona. Corteza suprarrenal.  Sobre los rifones. Evita la inflamacian. Aumenta el nivel de glucosa en la sangre.
Aldosterona,  Corteza suprarrenal.  Sobre los rifiones, Incrementa la reabsorcion de sodio (MNa+) y facilita la
eliminacion de potasio (K+).
Testosterona,  Testiculos. Dentro del escroto. (Causa el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias
en los varones; estimula la produccion de espermatozoides,
Estrogeno. Ovarios. Cavidad abdominal. Causa el desamollo de caracteristicas sexuales secundarias en
las mujeres. Prepara el (tero para el embarazo.
Progesterona.  Cuerpo llteo, Cavidad abdominal, Mantiene el revestimiento uterino durante el embarazo.
Gastrina. Células estomacales.  Estdmago. Estimula la liberacion del jugo gastrico.
Secretina. Células intestinales.  Intesting. Estimula a liveracion de bicarbonato de sodic en el pancreas
y en la bilis de la vesicula.
Colecistocinina.  Células intestinales.  Intesting. Estimula I3 liberacion de enzimas pancredticas y bilis.

B-Resuelve lo siguiente:

1- Observa el siguiente video que te ayudara y complementara la informacién que

necesitas:

https://www.youtube.com/watch?v=4Tw_vUUzRZ0
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2- Realiza un cuadro comparativo indicando la estructura y la funcion del SNC y SNP.

3- Responda segun la siguiente situacion, subrayando la respuesta correcta:

Al ingresar a la planta de clasificacion y tratamiento de residuos, nos llama la atencién el
fuerte ruido de la cinta transportadora principal.

A-La clase de estimulo captado es:

1- Visual 2- Auditivo  3- Téctil 4- Gustativo

B-EI impulso nervioso que desencadena ese estimulo captado, es conducido por nervios:

1- Motores  2- Sensitivos  3-Ninguno de ellos

4-  Sefiale si las siguientes acciones son estimulos o respuestas:

a- Altas temperaturas en un dia caluroSo.............cooveiiiiiiiiiiiiiiiiinninn,

D- Sudar por €l Calor.........oiuieii i

C- Tigre que empieza @ PEISEEUITTIOS. ... .uuunnenteteete et eeeateeeeaeeaaeanennns

e- Salir huyendo de un tigre que nos persigue...........c.eveevireneenenns..

5

El sistema Endocrino controla el metabolismo, la concentracion de sustancias en sangre y

Completa el siguiente texto

el nivel de agua en el cuerpo. Ademas regula la reproduccion, el crecimiento, el desarrollo y

el suefio. Esta formado por que producen y secretan

al torrente . Las hormonas actiian como

mensajeros quimicos ejerciendo su accion a distancia sobre las

, que poseen receptores especificos que reconocen la presencia de la

hormona.
6-Investiga que problema hormonal tuvo el jugador de futbol Messi, en el transcurso de su
nifiez y adolescencia. A continuacion indica: ¢cual fue la hormona y la glandula endocrina

involucrada?

Directora: Graciela Inés Pérez.
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