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Contenidos: 

                                  - Movimiento 

                                  - Trayectoria 

                                  - Desplazamiento 
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Evaluación: Socialización de la tarea de forma presencial cuando se retomen 

las actividades.  

 



PROPUESTA PEDAGÓGICA: 

 

Como insumo pedagógico, se adjunta a esta guía, a modo de bibliografía, el apunte de 

clases correspondiente a los contenidos tratados. 

El alumno debe leerlos completamente antes de realizar las actividades propuestas. 

  

CONTENIDO:  

En esta guía se desarrolla el tema del movimiento rectilíneo uniforme, partiendo desde 

movimiento y trayectoria, luego se definen los conceptos de velocidad, las expresiones 

utilizadas y las respectivas unidades ..  

CONSIGNAS Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

1° Leer e interpretar el apunte de clases adjunto a esta guía en el que se explican y 

desarrollan los temas con los que se realizará la ejercitación propuesta. 

2° Responder en el cuaderno las preguntas. 

3° Realizar la siguiente ejercitación propuesta: 

 

ACTIVIDADES 

1- Leer el texto con atención, identifica las palabras que no conozcas su 

significado, búscalo en el diccionario y escríbelas en tu cuaderno. 

 
2- Responder las siguientes preguntas en tu cuaderno 

a) Defina Cinemática 

b) ¿Qué es un sistema de referencia? 

c) ¿Qué sistema de referencia serviría si nos moviéramos en la calle? ¿Y 

para el espacio exterior? 

d) ¿Qué es la trayectoria? Describa y dibuje los tipos de trayectoria. 

 

3- Resolver los siguientes ejercicios utilizando las expresiones del M.R.U. 

 

a) Un ciclista hace el trayecto desde San Juan al paraje  Vallecito ( Difunta Correa) 

ubicado a 62 km,  en  un tiempo de 1 hora  45 minutos. ¿ A que velocidad se 

desplazo? 

b) Un automovil  recorre la distancia San Juan- Cordoba que es 594 km a una 

velocidad constante de 70 km/h. ¿ Cuanto tiempo a tardado en llegar a 

Cordoba? 

c) Una persona quiere recorrer una distancia de 320 km en un tiempo de 4 horas, a 

que velocidad promedio debera conducir su vehiculo. 

d) Un vehiculo recorrio un camino durante un tiempo de 1 h 20 minutos a una 

velocidad constante de 60 km/h. ¿Qué distancia a recorrido? 
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Definición de Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) :Un objeto tiene movimiento 

rectilíneo uniforme cuando su trayectoria es recta y su velocidad constante. 

 

Expresiones utilizadas en el MRU   

𝑣 =
𝐷𝑒𝑠𝑝𝑙𝑎𝑧𝑎𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜

𝑇𝑖𝑒𝑚𝑝𝑜
  

 

𝑇𝑖𝑒𝑚𝑝𝑜 =
𝐷𝑒𝑠𝑝𝑙𝑎𝑧𝑎𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜

𝑉𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑
 

 

𝐷𝑒𝑠𝑝𝑙𝑎𝑧𝑎𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜 = 𝑉𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑 . 𝑇𝑖𝑒𝑚𝑝𝑜 

 

UNIDADES UTILIZADAS EN EL MRU 

La velocidad la podemos expresar en m/seg o km/h. 

Ejemplos de ejercicios de MRU 

a) Un vehículo recorre la distancia Mendoza-San Juan (165 km) en un tiempo 

de 2h 30 minutos. ¿Cuál fue su velocidad media? Suponer que se desplaza 

con MRU. 

 

Desplazamiento: 165 km 

Tiempo utilizado: 2 hs 30minutos  

 

Es necesario pasar todo a horas, podemos utilizar regla de tres simple 

 

60 minutos_______1 hora 

30 minutos_______x hora 

 

𝑥 =
30 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠 .  1 ℎ𝑜𝑟𝑎

60 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠
=0,5 horas 

 

Tiempo utilizado = 2 horas + 0.5 horas = 2.5 horas 

 

𝑉𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑑𝑎𝑑 =
165 𝑘𝑚

2,5 ℎ𝑠
= 66 𝑘𝑚/ℎ 

 

Rta. La velocidad media es de 66 km/h 



b)  ¿Qué distancia recorrió un vehículo que se detuvo luego de haber transitado 

durante 3 horas 15 minutos a una velocidad constante de 80 km/h? 

Velocidad: 80 km/h 

Tiempo: 3 horas 15 minutos  

Pasemos el tiempo a horas  

 

60 minutos____________1 hora 

15 minutos____________ x horas 

 

𝑥 =
15 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠 . 1 ℎ𝑜𝑟𝑎

60 𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑜𝑠
= 0.25 ℎ𝑜𝑟𝑎𝑠 

Tiempo: 3 horas + 0.25 horas = 3.25 horas 

Desplazamiento= Tiempo x Velocidad = 3.25 h x 80 km/h= 260 km 

Rta: Recorrió 260 km 

 

Bibliografía: 

 Física – Mauricio Bautista Ballén- Francia Eleonora Salazar Suarez- Ed. Santillana  

Nociones de Física y Química – Alberto Maiztegui-Guillermo Boido-Marcelo Lopez- Ed 

Kapeluz 

Para trayectoria y desplazamiento 

https://www.youtube.com/watch?v=biHCTrZFOfY 

https://www.youtube.com/watch?v=r2ZtYD_hxDw 

https://www.youtube.com/watch?v=mIFIz-UfYPk 

https://www.youtube.com/watch?v=biHCTrZFOfY
https://www.youtube.com/watch?v=r2ZtYD_hxDw
https://www.youtube.com/watch?v=mIFIz-UfYPk

