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Escuela Padre Federico Mággio  

Docente: Marisa Reta 

Turno: mañana 

Nivel Inicial: sala de 5 

Áreas curriculares: Comunicativa y Artística, Formación Personal y Social . 

Título de la propuesta: 

“CON MI FAMILIA, JUEGO Y APRENDO” 

Dimensión  Ámbito Núcleo Contenidos 

Formación 

personal y  

social  

Autonomía Los seres   

vivos 

El cuerpo, sus partes. 

Educación  

Física 

El niño, su   

cuerpo y su   

movimiento 

Exploración, 

descubrimiento y  

experimentación 

motriz de su cuerpo 

Comunicativa 

y artística  

Plástica  Producción Dibujo 

Construcción  

Modelado 

 

Actividades  

ACTIVIDAD N ° 1 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

A partir de ahora debemos trabajar junto a la familia escuchando con atención las consignas               

que nos da mamá y tratando de pasar un bonito momento ,buscaremos  

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
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Con la ayuda de mamá escuchamos la poesía ¡con mucha atención! 

 

“DIBUJO MI CUERPO” 

Voy a dibujar mi cuerpo 

La cabeza es lo primero 

Con los ojos que veo 

En el centro la nariz 

Y debajo la boca para comer 

El cuello con dos palitos que enganchó  

A cada lado un barcito 

Cinco dedos en cada mano  

Y a los brazos e llegado  

Un poquito voy bajando y a las piernas ya llegue 

Voy hacer las zapatillas por que dentro  

Están  los pies 

Lo pinto suavecito y mira que bien  

Que ya me dibuje de la cabeza a los pies 

 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 
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Proponemos escuchar la poesía y realizar el dibujo de tu cuerpo con todas sus partes,               

utilizando el material que tenga (hoja A4., hoja de cuaderno, cartulina, etc.) 

Con ayuda de mamá  nombrar y señalar todas las partes del cuerpo que dibujaron, luego 

observar detenidamente y agregarle lo que le falta. 

ACTIVIDAD N° 2 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

Con ayuda de la familia confeccionados una muñeco utilizando material descartables (botellas            

plásticas, botones, trozo de telas, tubos de papel higiénico con todos los recursos que              

contemos en el hogar, alambre, cinta papel, etc.). 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Se les propondrá elegirle un nombre al muñeco y guardarlo para llevarlo al jardín cuando               

volvamos También se le puede hacer accesorios para cambiarlo, como ropa, etc. 

Debe quedar muy bonito para visitar el jardín. 

ACTIVIDAD N°3 

ACTIVIDAD DE INICIO 

 La propuesta será “Jugamos con nuestras manos” Anteriormente se le pedirá a la mamá que 

enseñe la manera correcta de lavarse las manos, conociendo los elementos que debemos 

utilizar (agua, jabón, toalla, alcohol en gel, jabón líquido, etc.) y la importancia del lavado del 

de manos.  

ACTIVIDAD DE DESARROLLO: 

Dibujamos el contorno de la mano de mamá y papá y ellos marcaran el contorno de la mano 

del niño, identificar ¿Cuál es más grande? ¿Cuál es la pequeña y mediana? Luego deberá 

contar los dedos de un a mano y por último los dedos de las dos manos 

Confeccionamos títeres de dedo uno para cada dedo podemos utilizar papel de colores, trocito 

de lana y vamos caracterizado cada dedo de la mano y jugamos con ellos 
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ACTIVIDAD N° 4 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

  

Recordamos la poesía “DIBUJO MI CUERPO” Se propondrá la actividad “Así soy yo”             
Buscamos hojas de diarios y si son chicas las unimos para trabajar.  

ACTIVIDAD DE INICIO  

Se colocara la hoja de diario en el piso, el niño se acostará  sobre ella 

Le pedimos a mamá que marque el contorno del  cuerpo le agregamos los ojos y nariz etc. 

Le hacemos ropa recortando hojas de revista .Este trabajo se guardará. 

ACTIVIDAD N° 5 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

Este día se trabajara con masa, se prepara para esto buscando los materiales y colocándose               

ropa cómoda porque nos podemos ensuciar mucho, por eso recordaremos siempre que al             

finalizar el trabajo se deben lavar las manos para evitar enfermedades. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Le pedimos a mamá que nos haga una masa para el pan y con eso modelamos personas,                 

animales y podemos utilizar palitos tapitas etc. Esperamos que se sequen y jugamos con ellos. 

ACTIVIDAD N° 6 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

Observar detenidamente  a cada uno de los integrantes de la familia, porque la actividad del 

día será descubrir las diferencias entre las personas de acuerdo a la edad será su aspecto físico. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Se propondrá “Dibujamos nuestra familia todo juntos en casita” le pedimos a mamá que               

escriba un mensajito de esperanza y amor. Abajo  el niño deberá escribir  su nombre  

Al finalizar el trabajo se invitara a jugar porque el juego es muy importante para poder                

divertirse 

Jugamos ¿A quién es quién? 
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Invitamos a unos de sus hermanos a taparse los hijos con un pañuelo mamá hace de directora                 

y le pedimos que describa a otro integrante de la familia sin decir su nombre (debe decir por                  

ejemplo el rubio es moreno es bajo es alto es alto es mujer es varón etc.). 

Aquel que tiene los ojos vendados debe descubrir de quien se trata. Para jugar en familia. 

ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA 

ACTIVIDAD DE INICIO: 

 

Mamá y papá esta es una propuesta para que tu hijo pueda descubrir su cuerpo. 

Es de suma importancia saber donde están sus manos sus manos, pies, piernas, cabeza. 

Materiales silla, mesa, frazadas, pelotas y peluches. 

ACTIVIDAD DE DESARROLLO 

Entre  todos hacemos un círculo y a trabajar. 

Trepamos sillas, gatear por debajo de la mesa en la trazada hacemos giros. 

Trasladamos un elemento con distintas partes del cuerpo. Sorteando obstáculos como botellas            

pláticas. 

Realizamos un juego como ¿Abuelita qué hora es? 

Importante la abuelita debe ser bien sorda el que hace de abuelita  dice varias veces diferentes 

horarios cuando dice las 10 se transforma mágicamente en una abuela feroz. 

 

 

 

DIRECTORA  A CARGO: MIRIAN  FERREYRA 
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