JINZ N2 31 SALA DE 4 ANOS DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO 2020
CULTURAL

GUIA PEDAGOGICA N°16

Escuela: J.1.N.Z N° 31
Docente: Vega Maria Alida
Docente: Gelvez Fabiana

Profesor de educacion fisica: Aguirre Hugo

Profesor de educacién musical: Fernandez Enzo

Profesora de artes visuales: Juana Flores

Docente residente: Gomez Maria del Carmen

Nivel: Inicial.

Sala: 4 afios.

Turno: Mafiana y tarde.

Titulo: “La tradicién”

Dimension: Ambiente natural y socio-cultural.

Ambito: Ambiente social.

Contenidos: La tradicion- conocer y valorar costumbres familiares.
Lunes 2 de noviembre

Actividad n°1

iHola chicos y familias! Hoy vamos a comenzar esta actividad jugando un poco a las preguntas y
respuestas:

¢Alguno de ustedes escucho la palabra tradicion? ;Y la palabra costumbre?

La tradicion significa una creacion, actividad, rito o costumbre, que se trasmite de generacién en
generacion. Existen tradiciones familiares, tradiciones locales, tradiciones nacionales y tradiciones
que se vinculan a las creencias de cada persona entre muchas otras. Por ejemplo: sus danzas, musicas,
vestimentas, comidas, artesanias, juegos y muchas cosas mas.

Lo mas tradicional es la cultura gauchesca que identificamos como es el hombre con el caballo, la
carne vacuna o el asado, la guitarra, el mate, la vivienda por ejemplo el rancho, la familia, la estancia,
el trabajo en los puestos con los animales como vacas, cabras, gallinas y muchas otras cosas mas.

¢Alguno de ustedes fue a una fiesta o pefia folclérica? ¢Vendian comidas? ;Cudles? ¢Se vendian
artesanias? ;Qué musica se escuchaba? ¢Habia bailarines?

Actividad n° 2 MuUsica

jHola pequefiines!
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Hoy tendran que aprender un juego muy divertido.

Deberan conseguir un pafiuelo (de cualquier tipo y color) e invitar a la familia a ver el video que a
continuacion les envio y realizar con él todo lo que indica la cancion.

https://youtu.be/Ca-g5ZQC9aM

Martes 3 de noviembre
Actividad n°3

iHola pequefios! En esta actividad les propondré que se ubiquen en un lugar comodo de casa para que
logren prestar mucha atencidn las siguientes imagenes:

¢Qué pueden observar en las imagenes? ;Qué estan realizando estas personas? ¢Ustedes saben como
se llaman? ;Hay animales? ¢Alguno de ustedes conoce o vio algin gaucho a caballo? ¢Alguno de
ustedes fue a alguna pefia o fiesta gaucha?

En estas imagenes los gauchos estan realizando costumbres, como tomar mate, hacer fuego, hacer
domar los caballos, tocar la guitarra, o leer libros. Estas son las costumbres tradicionales de los
gauchos en el campo.

Miércoles 4 de noviembre
Actividad n°4

iHola chicos y familias! En esta oportunidad les quiero mostrar unas imagenes sobre las vestimentas:

¢Qué pueden observar en estas imagenes? ¢Qué usan en la cabeza? ;Por qué usan eso en la cabeza?
¢Por qué usan eso en el torso? ;Qué usan en las piernas? ;Qué usan en los pies? ¢(Su cara cOmo esta?
¢Esté contento, enojado o esta triste? ;Como se lo ve?
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Actividad n° 5 EDUCACION FISICA

CONTENIDO: Reconocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas, motrices y
Iudicas. Diferentes formas de desplazamiento, de salto y lanzamientos.

1. Iniciamos la actividad con movilidad articular, pies, rodilla, cadera, mufiecas y cabeza y seguido se
esto, realizan trote en el lugar y a la orden de un integrante de la familia se detienen y realizan el

sonido de un animal.

2. Juego “Cuidado con la bomba”: se busca un espacio y se divide en 2, colocandose los integrantes a
ambos lados, se pasaran un globo al sonido de la masica, y cuando ésta se detenga, el que se quedd

con el globo (bomba) explota.

Nota: comienzan con un globo, luego se suman mas.

3. Finalizamos la actividad con unos pequefios estiramientos en ronda, tomando aire por nariz y

soltando por boca, se le preguntara al alumno sus sensaciones durante el juego.
4. Por ultimo lavamos bien las manos.

Jueves 5 de noviembre
Actividad n°6
iHola pequefios! En esta clase vamos a refrescar un poco la memoria con las siguientes preguntas:

¢Recuerdan las imagenes del gaucho que vimos la actividad anterior? ¢Habia un animal en las
imagenes? ¢ Cudl?

Seguidamente les comentara sobre los animales que tienen los gauchos y algunas actividades que
realizan con ellos, por ejemplo: el caballo es un gran compafiero, con el realizan cabalgatas,
procesiones, arreo de animales y en muchos casos los usan como medio de transporte, en los cuales
viajan por horas entre las sierras como es en nuestro pueblo Valle Fértil hasta llegar a la villa cabecera
para buscar algunos alimentos o realizar algunos tramites.

¢Qué otros medios de transporte conocen? (Se parecen al caballo? ¢Ustedes pudieron ver algin
hombre a caballo? ;Ustedes tendrian de mascota a un caballo? ;Qué nombre le pondrian? Para
finalizar dibujaremos un caballo con la ayuda de un adulto.

Actividad n° 7 ARTES VISUALES

Titulo: SEMANA DE LAS ARTES

Observa la pintura del artista plastico Kandinsky,
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¢Qué observas en esta pintura? ; Te animas a jugar con lineas y puntos?

e Para realizar tu obra de arte debes buscar en casa elementos que representen lineas y puntos,
ej. Lana, papel, tapitas, circulos de colores, CD, palitos, tiras de cartén, botones, etc.

e Arma en una hoja de dibujo un cuadro parecido al de este pintor.

e Primero pinta tu hoja de muchos colores, lo puedes hacer con lapices de colores o témperas,
luego pega todos los elementos que encontraste como mas te guste.

e Coloca un nombre a tu obra artistica.

Viernes 6 de noviembre
Actividad n°8

iHola chicos! ;Cémo estan? Con la ayuda de un adulto leeremos la poesia:

Mi caballo Luego de leer la poesia les preguntaran:
Ni azabache ni moro, ¢De quién hablaba la poesia? ¢;De qué color era?
mi caballo es el alazan, ¢El caballo es su compafiero? ;Qué color elegirfan
: ustedes?
al pasito o al trote

mi caballo es un galan.
El me lleva a la escuela
todas las mafianas
y me espera paciente

bajo una sombra lejana.

Ni bayo ni zaino,
ni tordillo ni overo.
con mi alazan quisiera

recorrer el mundo entero.
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Lunes 9 de noviembre
Actividad n°9

jHola pequefios! Vamos a comenzar ésta actividad ubicandonos en un espacio cobmodo de casa para
poder observar las siguientes imagenes y luego se les peguntara:

¢Qué traigo aqui? ;Qué puedes ver?

Luego de las respuestas se les comentara que son comidas tipicas o tradicionales, como lo son el
asado argentino, los pasteles o empanadas, el locro, las sopaipillas etc.

Se propondra armar unas sopaipillas, con la ayuda de un adulto preparar una masa. Esa masa sera
repartida en pequefios trozos para que puedan amasarla.

Para finalizar se podran colocar en una bandeja todas las sopaipillas, asi papd o mamé, pueden
cocinarlas y asi disfrutar de una rica merienda.

Actividad n° 10 MUSICA
iHola pequefios!

Te invito a ver en familia el video que les mando por WhatsApp, un popurri de canciones, deberas
realizar los gestos como indican las mismas.

Ahora vuelve a escuchar las canciones acompafiando con palmas o golpeando con las manos en las
piernas. Si te animas puedes hacer tu propio video y compartirlo.

iTodos a jugar!
Martes 10 de noviembre

Actividad n°11 “DIA DE LA TRADICION

10 DE NOVIEMEBRE
IDEIA DE LA TRADICION

El dia de la tradicién se celebra
en Argentina todos los 10 de
Noviembre. Se festeja en esta

fecha, conmemorando el nacimiento
del poeta argentino José

Herndndez que escribié El gaucho

Martin Fierro. Este es el relato, en
forma de verso, de la experiencia de
un gaucho argentino, una vez que es
echado de su rancho y llevado a la
frontera por el gobierno

Material realizado por Emily Palau con informacién
recopilada de la web para CoSqUILLiTas eN La
PaNzA
https://www.facebook.com/pages/CoSqUILLITas -
eN-La-PaNzA/1437961823417207sk=wall
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Hoy los quiero invitar a que se pongan comodos para preguntarles lo siguiente:

¢Recuerdan que son las plantas? ;Cémo son las plantas? ¢Alguno de ustedes escucho hablar de la
yerba?

Luego de las respuestas podran observar unas imagenes y se les preguntara:

¢Qué tengo aca? ;Ustedes puede ver una planta?

Luego de las respuestas les comentara que el mate es una de las tradiciones o costumbre del gaucho y
las personas, pero para preparar uno es fundamental tener yerba. La yerba esta formada por distintas
plantas que tienen un proceso de secado. Aca en Valle Fértil tenemos la planta CBC. En la cual
realizan el secado de diferentes plantas 0 mas conocidos como yuyos, los cuales son menta, poleo,
chinchil y muchos mas que luego son envasados para ser enviados a la provincia de Cérdoba.

¢Ustedes conocen algun yuyo para preparar el mate? ;Cuales?

Finalizada la explicacion se les entregara una hoja donde los chicos deberan dibujar un mate. Una vez
que terminen les entregard un poco de yerba a cada nifio para que puedan decorar el mate que ellos
mismos dibujaron.

Miércoles 11 de noviembre
Actividad n°12

Hoy observaremos bailes tipicos de nuestra Argentina.
T

; 

¢Qué hacen estas personas aca? ¢Alguno de ustedes escucho hablar de que son los bailes tipicos?

Con la ayuda de un adulto les comentara que los bailes tipicos y tradicionales en la Argentina son el
malambo, la chacarera, la zamba, el gato, la cueca, el tango, etc. Les propongo escuchar “ La
chacarera del la bienvenida” donde los chicos deberan seguirla moviendo todo el cuerpo.

https://www.youtube.com/watch?v=ygOTKJH9fzU

¢Queé tuvieron que hacer con las manos? ¢Qué tuvieron que hacer con los pies?
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Los papés deberdn contarles a los chicos cuales son los juegos tradicionales que ellos conocen o
jugaban de pequefios porque en la siguiente actividad realizaremos algunos.

Actividad n° 12 EDUCACION FISICA

Circuito de Destrezas

A R ) Utilizando diferentes elementos (aros, pelotas
Cuerda — . cuerdas, botellas plasticas, almohadones etc.
5 . - s
© ® Armar un circuito de destrezas, donde el nifio pueda:
PR Fr correr, saltar, lanzar un objeto y hacer punteria, caminar en

4 patas, saltar con pie junto, etc.

®
ﬁ‘ ‘% ’L\i Variante: hacerlo en sentido contrario, agregando alguna
/ % otra dificultas, trasportar un elemento en todo el recorrido

Circuito 1 Circuito de habilidades:
(Pactias) [‘Esf’ A) Correr en zigzag por los conos. (Botellitas)
\ZAX ) b) Rol Adelante en colchoneta (colchén)
A/ {:) c) subir a las sillas en 4 patas

g - . . ) d) saltar con un pie en cada circulo

Juego “El huevo Podrido” En colaboracion, de hermanos, nos sentamos en el suelo en ronda.

Cancidon: (cantamos), “Jugando al huevo podrido se lo tiro al distraido, el distraido no ve y huevo
podrido es.

Un integrante de la familia camina alrededor del circulo con una pelotita de medias, al ritmo
de la cancion, y se la deja al mas distraido detras de su espalda sobre el piso.

El distraido toma la pelotita se levanta del piso y sale a perseguir alrededor del circulo, en
este caso al papa. ;Quién inicia el juego?

Jueves 12 de noviembre
Actividad n°13
iHola chicos y familias! Les propongo a que juguemos en familia.

Los juegos tradicionales son: entre ellos estan el tejo, la perinola, el yoyo, el trompo, la soga, etc.
Estos son de recursos naturales como arena, piedras, ciertos huesos como las tabas, ramas etc.
También estan los caseros como cuerdas, papeles, tablas etc.
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Les dejo las instrucciones del juego de la soga
para que se diviertan juntos.

El juego consistira en dividirse en dos grupos
de la misma cantidad.

Luego se hara una raya en el piso.

Una vez formados los dos grupos deberan
tomar la soga y esperar la orden de algin
espectador para poder tirar a su favor.
Gana  quien no pise la

8 s
SN I {16

raya

Este se llama tejo, que ya mencionamos antes
es un juego tradicional y se juega de la
siguiente manera:

Se juega con una piedra pequefia y saltando
en un pie sin pisar las rayas de los cuadros.

El nifio debe lanzar la piedra al primer
casillero donde estd el niUmero uno y deberé
saltar al mismo en un pie sin pisar las lineas y
volver al inicio.

Luego lanza la piedra al nimero dos y el nifio
deberd avanzar dos casilleros y volver al
inicio y asi sucesivamente hasta llegar al
namero diez.

¢Pudieron tirar todos juntos la soga? ¢éSe
pusieron de acuerdo para tirar la soga?

éPudieron hacer el recorrido? éRespetaron
cada jugador su turno? ¢ Cudntos saltos
pudieron llegar a dar?

Viernes 13 de noviembre
Actividad ° 14 ARTES VISUALES

ARMO UN SOPORTE PARA MI CUADRO.

e Busca un carton duro de 30cm x 35cm, haz que un mayor lo corte prolijamente.

e Pide que te ayuden a pegar el cuadro que realizaste con lineas y puntos, dejando un margen en

los costados y pintalos como mas te guste.

Directora:Liliana Bustos.
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