
 

 

Cuéntame una historia… 

(Audiocuentos) 

 
Proponemos la creación de audiocuentos basados en historias que nos hayan contado, 

mitos, leyendas o simplemente algo que se nos ocurrió inventar. 

 

 

Disciplina Edad Dificultad Modalidad 

Audiocuentos 6-18 años Inicial Actividad 

 

Autoría - Centro IxD San Juan – Laboratorio de Sonido 

Laboratorio/s - Sonido  

Edad (años) – 6 -18 

 

 

 

Resumen 

 

Esta actividad propone sumergirse en el mundo de los géneros literarios, la narrativa, 

la oratoria y la grabación de audio. Buscamos poner al máximo la imaginación para crear 

historias, comprendiendo el arte de la narración y de la interpretación en la generación de 

un audiocuento.. 

 

A través de este taller nos proponemos que los chicos: 

 

- Potencien la lectura, técnicas de respiración y oratoria. 

- Practiquen entonaciones, modulación de la voz y valoración del silencio como forma 

de expresión. 

- Desarrollen la capacidad audioperceptiva para la selección de música incidental 

acorde a la dramaturgia de cada cuento. 

 

Articulación curricular: 
 

El vínculo más directo de la actividadad se da con la asignatura Lengua/Literatura a través 
del abordaje de los siguientes aspectos: 
 

 Géneros literarios. 

 Formas de narrar un texto: narrador en primera o tercera persona. 

 Vocabulario. 

 Expresión oral y lectura. 



 

 

También podría vincularse con materias como: 
 

 Ciencias Sociales, en el caso de relatar hechos históricos reales. 

 Ciencias Naturales: el escenario del cuento como ambiente, que podría ser natural 
o no, su clima y otras características. El sonido y sus características. La voz 
humana. 

 Tecnología: entender la generación de un audiocuento como un proceso que consta 
de distintas etapas. 

 
 

1. Introducción: 

 

¿Alguna vez mientras estabas con tu grupo de amigos alguien comenzó a contarles una 

historia de terror? ¿O tal vez algo les contó algo que le había pasado? 

Quizás también más de una vez nos quedamos escuchando a nuestros abuelos 

mientras nos contaban un recuerdo de su infancia. Seguramente mientras escuchabas esas 

historias te ibas imaginando todo los que sucedía a medida que te lo contaban. 

¿Te has preguntado qué cosas te atrapaban de esas historias? Tal vez fue la forma en 

la que la persona contaba lo que iba ocurriendo, la emoción que trasmitía al contarlo, los 

detalles y palabras que usaba. 

 

Bueno de eso se trata un AUDIOCUENTO, de contar una historia, tratando de que quien 

la escuche quede atrapado en ella y logre imaginarse todo lo que sucede. Debemos lograr 

que quien la escuche sea capaz de volar con su imaginación. 

En este link pueden escuchar algunos ejemplos de audiocuentos:  

 

https://www.misaudiocuentos.com/ 

 

2. Desarrollo:  

 

¿Cómo empiezo a crear un Audiocuento? 

 

El primer paso es pensar en qué nos gustaría contar. Podría ser una historia de algo 

que vivimos, algo que nos contaron, una leyenda, un mito, una historia de terror, etc. 

También podríamos tomar algún cuento que hayamos leído y nos gustó. 

 

¿Qué pasa si quiero crear mi propia historia? 

 

Si nos decidimos en contar nuestra propia historia, sería bueno seguir estos pasos para 

lograr nuestro audiocuento: 

 

1) Hacer una lluvia de ideas para encontrar un personaje o una trama interesantes: 

tomamos una hoja y escribimos todo lo que se nos ocurra, aunque pensemos que 

na da tiene sentido. Pueden ser simplemente palabras sueltas, frases, un recuerdo, 

etc. Acá algunas cosas que podemos anotar o dibujar: 

https://www.misaudiocuentos.com/


 

 

a. tus experiencias de vida 

b. una historia que hayas escuchado 

c. una historia de tu familia 

d. un escenario hipotético 

e. una noticia 

f. un sueño 

g. una persona interesante que hayas visto 

h. fotografías que recuerdes 

i. alguna obra de arte que hayamos visto 

 
2) Elegimos algunas de las palabras de la lluvia de ideas. 

 

3) Comenzamos a desarrollar los personajes, escribiendo su nombre, detalles 

personales, descripción, rasgos, hábitos, deseos y peculiaridades más interesantes. 

 

4) Elegimos un escenario para el cuento que será el momento y el lugar en donde 

se lleva a cabo el cuento. El escenario debe tener alguna influencia sobre el cuento, 

por lo que debes elegir uno que contribuya a la trama.  

 

Advertencia: cuidado con elegir una época o lugar con los que no estés 

familiarizados, ya que es fácil equivocarse con los detalles. 

 
5) Elabora un bosquejo de la trama que nos será útil para saber qué es lo que 

escribirás después. Asimismo, es útil para llenar los vacíos en la trama antes de 

empezar 

 

6) Elige un punto de vista para contar la historia: 

a. Primera persona: un solo personaje cuenta la historia desde su perspectiva. 

"Caminé en silencio esperando no despertalo". 

 

b. Tercera persona: un narrador cuenta los eventos de la historia. Si queremos, 

podemos hacer que este narrador nos cuente los pensamientos y acciones 

de cada personaje. "Mientras ella atravesaba la habitación en silencio, él 

fingía dormir”. 
 

  

https://es.wikihow.com/escribir-un-esquema-de-tu-argumento-de-una-novela


 

 

¡Manos a la obra! 
Ahora que tenemos todos los elementos podemos comenzar a escribir nuestro cuento 

 

 
.  

  

Lo mejor es empezar 
introduciendo los personajes y 
el escenario donde sucede la 

historia.

A continuación, nos conviene 
plantear el problema de nuestro 

cuento que desencadena la 
trama. Esto hará que quien lo 
escuche se interese por lo que 

va a suceder.

Entonces empezamos a 
incorporar acciones que los 

personajes deben ir resolviendo 
para lograr solucionar el 

problema.

En este punto llegamos al 
momento más importante de la 

historia, donde el/los 
personajes se enfrentan al 

problema principal y logran o 
no solucionarlo.  

Ahora concluímos la trama y 
resumimos lo que haya 
ocurrido después de la 

resolución del problema.

Final: es bueno que nos deje 
algo en qué pensar



 

 

Ahora sí: a grabar nuestro audiocuento 

 
Para grabar nuestro cuento podemos utilizar algún teléfono celular, la computadora o 

algún otro dispositivo. 

Abrimos nuestro grabador de sonidos y comenzamos a leer la historia, tratando de 

ponerle emociones distintas a cada momento. 

 

¿Qué pasa si me equivoco mientras estoy grabando? 

 

No pasa nada. Si nos equivocamos, simplemente cortamos la grabación y guardamos 

ese audio. Luego volvemos a grabar desde la palabra anterior a donde cometimos el error. 

En edición podemos luego cortar los errores y después unir todos los audios. 

 

¿Qué otras cosas puedo agregarle a mi cuento? 

 

Podrías pensar en alguna música de fondo que acompañe al cuento. Generalmente son 

buenas las canciones instrumentales, es decir, sin alguien que esté cantando ya que puede 

molestar a quien escuche nuestro audiocuento oír otra voz de fondo. 

 

También podrías pedir ayuda y hacer algunos efectos de sonido para algunos 

momentos, tales como pasos, sonidos de platos, ladridos de perro, golpes, etc. 

 

3. Edición: 

 

Si ya tenemos nuestro cuento grabado, el último paso sería editar nuestro audio para 

quitar aquellos errores que hayamos cometido. Esta etapa podemos hacerla desde el 

celular, bajando alguna app de edición de audio; o desde la computadora. 

 

Desde la Computadora 

 

Explicaremos una forma de editar online. Si grabaron en su celular, pueden 

descargar los audios y editar en la computadora que siempre resulta un poco más fácil. 

 

Cortar audios 

Nos permitirá quitar los errores que cometimos.  Podemos entrar al siguiente link: 

 

https://mp3cut.net/es/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://mp3cut.net/es/


 

 

La pantalla se verá similar a esta: 

 

 
 

Ahí arrastramos el audio que vamos a cortar. 

 

 
 

 

Para cortar el audio, movemos loas barras laterales hasta que la parte que no queremos que esté 

quede fuera del área iluminada. 

 

 
 

También podemos establecer el tiempo manualmente, además de darle un efecto de entrada y de 

salida. Para finalizar apretamos el botón “Cortar” y se guardará el nuevo archivo editado 

 

Ahora pasemos a la última etapa… 

 

Combinar audios 

 

Nos queda juntar todos los audios una vez que ya estén editados. Podemos entrar al 

siguiente link: 

 

https://audio-joiner.com/es/ 

https://audio-joiner.com/es/


 

 

La pantalla se verá similar a esta: 

 

 
 

 

Ahora arrastramos todos los audios que queremos combinar, tratando de respetar el orden en el 

que deben ir. De todos modos si nos equivocamos podemos ordenarlos dentro de la misma pantalla, 

apretando y moviendo al audio hasta colocarlo en el lugar correcto. 

 

 
 

 

Una vez que está todo en orden, presionamos el botón “Unir”. Se guardará un archivo nuevo con 

nuestros audios todos juntos. 

 

¡Y listo! 

 

Ya tenemos nuestro audiocuento terminado. 

 

 


