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ESCUELA: ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL MÚLTIPLE DE ANGACO  

Docente: Encina Jesica Anahí    

Grado: Taller Ocupacional  

Turno: Mañana  

Área curricular: Integradas   

Título de la propuesta: Promocionar la autonomía personal con actividades para la vida diaria como 

mejorar la higiene personal, ordenar y mantener la ropa bien ubicada en su armario.  

Contenidos: Habilidades de la vida diaria: Higiene personal, doblar y ordenar ropa.  

Carpintería: Conociendo Herramientas  

Música: La voz hablada recitado de rimas y adivinanzas.  

Actividades   

Día 1:  

Área: Autonomía Personal       HIGIENE PERSONAL Presta 

atención a lo que te leen o lees.  

 

Todas estas actividades las deben de realizarlas dentro de sus posibilidades, pero ¿cuáles te 

dificulta más realizar? Lo escribo solo o  con ayuda.  

  

 

Área: Carpintería  
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Confeccionaremos un porta toalla/tallón.  

  

•Solo por hoy buscamos madera, necesitamos cuatro tablas de 10 cm de ancho x 25cm de largo, 

cuatro tablas de 5 cm x 25cm y 2 tablas de 10 cm x 50 cm.  

Día 2  

Área: Actividades de la vida diaria  “CUIDADOS PERSONALES”  

Continuamos trabajando en el Aseo Personal. Les propongo que practiquen reiteradas veces 

aquellas actividades que aún nos dificulta hacerlo por sí mismo. Por ejemplo: peinarse, 

afeitarse, lavarse los dientes, maquillarse, lavar a mano su ropa. Mandar fotos de las actividades 

que van realizando.  

Área: Carpintería- Continuamos con los pasos para la construcción del porta Toalla o Tallón  

• Lijamos las maderas, luego ensamblados de la siguiente manera: en los extremos de las 

tablas de 10x25 atornillamos las maderas de 5x25.  

• Después colocamos sobre una superficie plana las dos maderas de 10 x 50, en un 

extremo atornillamos las maderas ya ensambladas lo cual entre maderas dejamos una 

distancia de 10 cm para que pueda colocar un tallón cómodamente. Día 3  

Área: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.  

Confeccionar el siguiente porta cepillo de dientes reciclando botellas de plástico  

  
Sigue los pasos para la realización:  
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Área: Carpintería: finalizamos la construcción del Porta Toalla.  

• Una vez ensamblado el mueble pintamos aplicando barniz o la pintura que nosotros tengamos 

en casa.  

Día 4: Área: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.  

• Pinto con esmalte de uña o con cualquier pintura que tengas a mano el porta cepillo de 

dientes.   

• Mandar foto del producto final.  

Área: Música  

Jugamos a las adivinanzas referidas a nuestro cuerpo:  

  

Anotamos las respuestas.  

Día 5: Área: Habilidades Domesticas de autonomía Personal. COMO ORGANIZAR TU ROPA  

• Observa el video  donde explica cómo aprender a doblar y ordenar la ropa:  

https://youtu.be/2LkRSeqdcZM  

4-Corta varios picos de 

botellas.  
5- introduce cada 

pico en los agujeros que  
realizaste 

anteriormente y 

pégalos y luego  

une ambas partes 

cortadas en el paso 
número 1.  
6- por último, 

podrás observar el 

producto terminado.  

1-Corta un poco más abajo 

del pico de la botella y el 

final de la botella.  

2- Con un palo de 

escoba, ponlo al fuego a 

calentar y quema alrededor 

de la parte trasera de la 

botella para que no quede 

filosa.  

3- Con el mismo 

palo nuevamente caliente 

realiza agujeros alrededor  

de la parte del pico.   

https://youtu.be/2LkRSeqdcZM
https://youtu.be/2LkRSeqdcZM
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• Sino puedes abrir  el video en el celular, tu seño te mandará capturas de imágenes del 

paso a paso así lo puedas realizar.  

Área Música: Armamos unas Claves  

Buscamos un palo de escoba que ya no usemos y cortamos dos palitos de aproximadamente 

20cm cada uno, los lijamos bien y si tenemos pintura podemos pintarlos.  

Día 6: Área: Habilidades Domesticas de autonomía Personal.  

Continuamos con la actividad del día anterior sobre “cómo organizar tu ropa”  

• Toma tu ropa y realiza cada una de las sugerencias de doblado observadas en el video, 

manda fotos de cómo va quedando tu organización.  

Área carpintería: Realizamos estantes con cajones  

 
• Observa el video de cómo realizar un estante con cajones para organizar cosas de tu 

cuarto. Pide ayuda a un adulto y copia el link en YouTube: 

https://youtu.be/4eU8Tp3Kzcs  

• Para poder realizar dicho trabajo debemos conseguir los siguientes materiales  

-Tres cajones, dos tablas de 10cm x 90cm, lija, pintura a elección, tornillo y destornillador   

-Lijar toda la superficie del cartón, luego una vez lijado pintaremos los cajones y después 

pondremos un cajón arriba del otro y en los costados atornillaremos las dos tablas dejando 10cm 

de pata.  

-Sino puedes verlo guíate observando la imagen del producto terminado.  

Día 7  Área: Habilidades Domésticas (DESTREZAS MOTRICES)  

Continuamos aprendiendo como organizar nuestra ropa,  

  

https://youtu.be/4eU8Tp3Kzcs
https://youtu.be/4eU8Tp3Kzcs
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• Observa las siguientes imágenes y describe lo que ves en cada una de ellas, puedes 

enviarme audios contándome y juntos razonaremos como actuamos nosotros ante estas 

actividades.  

  

  

 

Área Carpintería: Continuamos con la finalización del organizador de ropa, terminando de 

pintar y ensamblar.  

Día 8 Área: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.  

• Busca una caja de cartón mediana o grande donde la puedas forrar y rotular con tu 

nombre para que la utilices prendas a colocar.  

• Busca ayuda para la realización si no tienes con que forrar puedes usar revistas con 

imágenes que te gusten y pegar con plasticola o engrudo. Esta caja te servirá para 

guardar ropa por ejemplo de verano o colocar las prendas para luego planchar, el uso 

que le quieras dar.  

Área Carpintería: Responde o dibuja:  

¿Qué herramientas y materiales utilizaste para armar estante? Nómbralas.  

Manda una foto a tu seño con el estante armado.  

Día 9 Área: Matemática   

• Ubicar la ropa por estación del año en las cajas que forraste (por un lado, la de verano y 

por otro la de invierno) y rotúlalas con tu nombre, anotando la cantidad de prendas que 

guardaste en cada caja. Mandar fotos.  

Área Música: Con una lata (puede ser de arvejas tomates o alguno parecido) y un globo 

armamos un pellizco fono. Le cortamos la parte superior al globo y lo colocamos en la lata parte 

abierta.  
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Día 10: Área: Autonomía Personal -  DESTREZAS MOTRICES.  

• Con material reciclable como el cartón te propongo realizar perchas como la que 

observas para colgar tus prendas de vestir.  

  

• Busca un modelo de percha para que la puedas marcar en el cartón, sino tienes la dibujas 

como en el ejemplo.  

• Puedes pintarla con lo que tengas a mano o sino forrarla con papel de regalo, tela, etc.  

Área Música: Con ayuda de la familia aprendemos el “RAP DE LA TOS Y EL CODO” y 

hacemos ritmos con la claves y pellizco fono para acompañar.  

Cuando tú estás resfriado, todos te dicen que pongas la mano.  

Todos se piensan que es mucho más fino, pero es peligroso para tu vecino.  

A todos los virus que tienes en la boca, les gusta viajar montados en gotas.  

Esas que salen de tu garganta, cuando hablas, toses, ríes y cantas.  

Y con la tos o el estornudo, salpicas las gotas a todo el mundo.  

Y con la tos o el estornudo, salpicas las gotas a todo el mundo.  

Si se te posan en la mano, con ella las pasas a tu hermano.  

Salpicas el plato y los juguetes y das las manos a tus amiguetes.  

Así les pasas gripe y resfriados y otros bichitos muy espabilados.  

Por eso, te digo que siempre que tosas  

la manga o el codo acerques a tu boca.   

Directora: Patricia Aguirre  

Vicedirectora: Domínguez Cristina  


