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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN

Querida Comunidad Educativa, hoy la poblacién sanjuanina, como la del mundo entero, esta
transitando una situacion compleja y desconocida, totalmente impensada, provocada por la
denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situacion que ha generado cambios
abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.

El aislamiento social y obligatorio, modifico6 no sélo nuestras conductas y actividades
sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos, que
nos inspir6 de algin modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos,
apelando a la creatividad y originalidad para la reorganizacion mas saludable posible de las
rutinas diarias.

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educaciéon de
nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspension de las
clases en todo el pais, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa
a ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de
ninos/as, adolescentes, jovenes y adultos.

Esto implicé e implica un desafio para el Ministerio de Educacion y para la comunidad
educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en practica por primera vez y de modo muy
acelerado, un modelo de acompanamiento pedagégico, impregnado de herramientas
tecnolégicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se desempenan en el ambito
educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenian un rol diferente en el proceso
educativo de sus hijos.

En tan sélo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner
en marcha la implementacion del sitio Nuestra Aula en Linea, activando todos los recursos
del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guias pedagoégicas
con aproximaciones pedagdgicas, disenada por docentes y supervisadas por Directivos y
Supervisores. Estas guias se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen
acceso a la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta mas complejo
acceder a la plataforma virtual.

En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos
implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece
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recursos de orientacion, asesoramiento y contencién emocional a las familias, sobre como
organizarse en casa, pautas de organizacion familiar para la tarea escolar de los

estudiantes, protocolos y otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo
de San Juan y Yo", “Matematica para Primaria”, “Fundacién Bataller” con sus aportes
de Historia y Geografia, y todos los recursos educativos que se suman dia a dia en nuestra
jurisdiccion.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos,

el Ministerio de Educacion pone a disposicion de Supervisores, Directores, Docentes,
Padres y Estudiantes. los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes
personales, de indole psicoldgico, psicopedagégico, social, académico, ludico o abierto a
cualquier situaciéon compleja que lo amerite, como asi también sobre dudas o dificultades
sobre gulas pedagogicas.

Consultas: i njuant i ient il.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS
ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPANAMIENTO PERMANENTE, LES
AGRADECEMOS INFINITAMENTE.

Educacion te sigue acompanando.
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ESCUELA: ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MULTIPLE DE ANGACO
Docente: Encina Jesica Anahi

Grado: Taller Ocupacional

Turno: Mafnana

Area curricular: Integradas

Titulo de la propuesta: Promocionar la autonomia personal con actividades para la vida diaria como

mejorar la higiene personal, ordenar y mantener la ropa bien ubicada en su armario.
Contenidos: Habilidades de la vida diaria: Higiene personal, doblar y ordenar ropa.
Carpinteria: Conociendo Herramientas

Madsica: La voz hablada recitado de rimas y adivinanzas.

Actividades

Dia 1:

Area: Autonomia Personal HIGIENE PERSONAL Presta

atencion a lo que te leen o lees.

ELL. ASEO PERSONAL

R Por aseo personal entendemos un conjunto de
actividades higiénicas que realizamos todos los dias y
que varian en funcion de las necesidades individuales.

R Bariarse A —
R Vestir con ropa limpia. = \ % '
<’ Lavado de dientes. - N ¢
R Lavado de manos. a8 e i
R Lavado de cara. = e
R Afeitado ol

R Otros aseos personales. ,;\, '

Todas estas actividades las deben de realizarlas dentro de sus posibilidades, pero ¢cudles te

dificulta mas realizar? Lo escribo solo o con ayuda.

Area: Carpinteria
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Confeccionaremos un porta toalla/tallon.

|
|

*Solo por hoy buscamos madera, necesitamos cuatro tablas de 10 cm de ancho x 25cm de largo,
cuatro tablas de 5 cm x 25cm y 2 tablas de 10 cm x 50 cm.

Dia 2
Area: Actividades de la vida diaria “CUIDADOS PERSONALES”

Continuamos trabajando en el Aseo Personal. Les propongo que practiquen reiteradas veces
aquellas actividades que aun nos dificulta hacerlo por si mismo. Por ejemplo: peinarse,
afeitarse, lavarse los dientes, maquillarse, lavar a mano su ropa. Mandar fotos de las actividades

que van realizando.
Area: Carpinteria- Continuamos con los pasos para la construccion del porta Toalla o Tallon

» Lijamos las maderas, luego ensamblados de la siguiente manera: en los extremos de las
tablas de 10x25 atornillamos las maderas de 5x25.

» Después colocamos sobre una superficie plana las dos maderas de 10 x 50, en un
extremo atornillamos las maderas ya ensambladas lo cual entre maderas dejamos una

distancia de 10 cm para que pueda colocar un tallon comodamente. Dia 3
Area: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.

Confeccionar el siguiente porta cepillo de dientes reciclando botellas de pléstico

=
T

.

&>

N

AQ‘/ =G -

Sigue los pasos para la realizacion:

Docentes: Grado: Encina Anahi  Musica: Galleguillo Gema Carpinteria: Montero
Marcelo



E.E.E Mdltiple de Angaco - Nivel Ocupacional — Taller Laboral -Area: Habilidades de
la Vida Diaria — Carpinteria - Musica

1-Corta un poco mas abajo

del pico de la botella y el 4-Corta varios picos de

final de la botella. botellas.

5- introduce cada
2- Con un palo de pico en los agujeros que
escoba, ponlo al fuego a realizaste

calentar y quema alrededor
de la parte trasera de la
botella para que no quede
filosa.

anteriormente y
pégalos y luego

une ambas partes
cortadas en el paso
ndmero 1.

6- por ultimo,
podras observar el
producto terminado.

3- Con el mismo
palo nuevamente caliente
realiza agujeros alrededor
de la parte del pico.

Area: Carpinteria: finalizamos la construccion del Porta Toalla.

* Una vez ensamblado el mueble pintamos aplicando barniz o la pintura que nosotros tengamos

en casa.
Dia 4: Area: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.

* Pinto con esmalte de ufia 0 con cualquier pintura que tengas a mano el porta cepillo de
dientes.

» Mandar foto del producto final.
Area: Musica

Jugamos a las adivinanzas referidas a nuestro cuerpo:

? MUCHOS

§¥ DOS HERMANOS
5ONROJADOS, JUNTOS)

SIEMPRE VA ?85%@0%?(5 EN SILENCIO ESTAN. Vo
EN COCHE PERO SIEMPRE
Y SIEMPRE BLANQUITOS NECESITAN
RABAJAN JUNTITO SEPARARSE PARA |
VA MOJADA... MIRAL )
'QUE Es? CQUE SON . . HABL—AR...
€ : ¢QUE SON?

Anotamos las respuestas.
Dia 5: Area: Habilidades Domesticas de autonomia Personal. COMO ORGANIZAR TU ROPA

« Observa el video donde explica como aprender a doblar y ordenar la ropa:
https://youtu.be/2L kRSeqdcZM
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» Sino puedes abrir el video en el celular, tu sefio te mandaré capturas de imégenes del

paso a paso asi lo puedas realizar.
Area Musica: Armamos unas Claves

Buscamos un palo de escoba que ya no usemos y cortamos dos palitos de aproximadamente

20cm cada uno, los lijamos bien y si tenemos pintura podemos pintarlos.
Dia 6: Area: Habilidades Domesticas de autonomia Personal.
Continuamos con la actividad del dia anterior sobre “como organizar tu ropa”

« Toma tu ropa y realiza cada una de las sugerencias de doblado observadas en el video,

manda fotos de como va quedando tu organizacion.

Area carpinteria: Realizamos estantes con cajones

- Observa el video de cémo realizar un estante con cajones para organizar cosas de tu
cuarto. Pide ayuda a wun adulto y copia el link en YouTube:
https://youtu.be/4eU8Tp3Kzcs

» Para poder realizar dicho trabajo debemos conseguir los siguientes materiales

-Tres cajones, dos tablas de 10cm x 90cm, lija, pintura a eleccion, tornillo y destornillador

-Lijar toda la superficie del carton, luego una vez lijado pintaremos los cajones y después
pondremos un cajon arriba del otro y en los costados atornillaremos las dos tablas dejando 10cm

de pata.
-Sino puedes verlo guiate observando la imagen del producto terminado.
Dia 7_Area: Habilidades Domésticas (DESTREZAS MOTRICES)

Continuamos aprendiendo como organizar nuestra ropa,
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» Observa las siguientes imagenes y describe lo que ves en cada una de ellas, puedes

enviarme audios contdndome y juntos razonaremos como actuamos nosotros ante estas

actividades.

Area Carpinteria: Continuamos con la finalizacion del organizador de ropa, terminando de

pintar y ensamblar.
Dia 8 Area: Habilidades Laborales “PROYECTO RECICLANDO”.

» Busca una caja de carton mediana o grande donde la puedas forrar y rotular con tu
nombre para que la utilices prendas a colocar.

» Busca ayuda para la realizacion si no tienes con que forrar puedes usar revistas con
imagenes que te gusten y pegar con plasticola o engrudo. Esta caja te servira para
guardar ropa por ejemplo de verano o colocar las prendas para luego planchar, el uso

que le quieras dar.
Area Carpinteria: Responde o dibuja:
¢Qué herramientas y materiales utilizaste para armar estante? Némbralas.
Manda una foto a tu sefio con el estante armado.
Dia 9 Area: Matematica

» Ubicar la ropa por estacion del afio en las cajas que forraste (por un lado, la de verano y
por otro la de invierno) y rotulalas con tu nombre, anotando la cantidad de prendas que

guardaste en cada caja. Mandar fotos.

Area Musica: Con una lata (puede ser de arvejas tomates o alguno parecido) y un globo
armamos un pellizco fono. Le cortamos la parte superior al globo y lo colocamos en la lata parte

abierta.
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Dia 10: Area: Autonomia Personal - DESTREZAS MOTRICES.

» Con material reciclable como el cartén te propongo realizar perchas como la que
observas para colgar tus prendas de vestir.

» Busca un modelo de percha para que la puedas marcar en el carton, sino tienes la dibujas
como en el ejemplo.

» Puedes pintarla con lo que tengas a mano o sino forrarla con papel de regalo, tela, etc.

Area Musica: Con ayuda de la familia aprendemos el “RAP DE LA TOS Y EL CODO” y
hacemos ritmos con la claves y pellizco fono para acompariar.

Cuando tu estas resfriado, todos te dicen que pongas la mano.

Todos se piensan que es mucho mas fino, pero es peligroso para tu vecino.

A todos los virus que tienes en la boca, les gusta viajar montados en gotas.

Esas que salen de tu garganta, cuando hablas, toses, ries y cantas.

Y con la tos o el estornudo, salpicas las gotas a todo el mundo.

Y con la tos o el estornudo, salpicas las gotas a todo el mundo.

Si se te posan en la mano, con ella las pasas a tu hermano.
Salpicas el plato y los juguetes y das las manos a tus amiguetes.

Asi les pasas gripe y resfriados y otros bichitos muy espabilados.

Por eso, te digo que siempre que tosas

la manga o el codo acerques a tu boca.

Directora: Patricia Aguirre

Vicedirectora: Dominguez Cristina
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