ESCUELA NORMAL SUPERIOR GENERAL MANUEL BELGRANO-NIVEL INICIAL-
SALA DE 3ANOS

Escuela Normal Superior General Manuel Belgrano
Docentes: Amin Magali - Barrado Elisa - Mariela Galiatti — Profesora de Educacion Musical:
Romina de los Santos -Profesor de Educacion Fisica: Marcelo Paredes —Profesora de Artes

Visuales/Plastica: Fernanda Abadia
Nivel Inicial: Sala de 3 afios
Turno: Inter Turno

Area Curricular:

DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL :

Ambito Convivencia: Iniciacion en la practica de valores como solidaridad, paz y respeto

por las diferencias y los derechos de los otros.
Ambito Autonomia: Establecimiento de relacion entre sus acciones y las consecuencias
de estas en otras personas y en el ambiente.
Ambito Educacién Fisica: Saltos en profundidad y longitud.
Lanzamientos.
DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA:

Ambito Danza: Expresion Corporal: Exploracion y reconocimiento de estados de tension

y relajacion muscular.
Ambito Artes Visuales-Plastica: Exploracion del color amarillo.
Ambito Musica: Rasgos distintivos del sonido: timbre. Onomatopeyas.
Ambito de la Literatura Infantil: Intercambio de opiniones y comentarios acerca de los
textos escuchados.

DIMENSION AMBIENTE NATURAL Y SOCIO = CULTURAL

Ambito Ambiente Natural: El cuerpo humano y la salud.

DIMENSION TRANSVERSAL: JUEGO
Juego Dramético: Anticipacion de las escenas a dramatizar, de los materiales, del

espacio, de la tematica inicial.
CAPACIDADES GENERALES Y ESPECIFICAS:

Trabajos con otros: Interactuar de manera cooperativa y colaborativa respetando

diferentes puntos de vista, en la realizacion de diferentes actividades.
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Aprender a Aprender: Identificar las propias emociones puestas en juego en la interaccion

con otros.

Titulo de |a propuesta: “Ya lleg6 la Primavera”

GUIA PEDAGOGICA N*13

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°¢ 1:

Ambito Juego: Juego Dramatico

Te propongo un juego muy divertido, convertir tu casa en un Jardin de Infantes y que mama
o algun hermano/a mayor sea la Sefiorita. ¢ Estas preparado?

*Busca el lugar donde armaras el Jardin de Infantes.*Prepara el rincén con tus juguetes
preferidos.

*En otro sector arma una mini biblioteca con libros y revistas que tengas en casa.

*Es importante tener listo un reproductor de musica, donde escucharas las canciones mas
lindas.

* No olvides preparar tu mochila con elementos de higiene (jabon, toalla) y por supuesto
todo para disfrutar de una rica merienda.*Por Gltimo pidele a mama que te ayude a ponerte

el guardapolvo. jY ya estas preparado! jA jugar!

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°2 - AREA CURRICULAR EDUCACION FISICA

4+ Colocamos musica stper divertida y nos movemos bailando por todo el espacio, primero

lento y luego més rapido.

+ Movemos las articulaciones, el cuellito para un lado, para el otro y para adelante, NUNCA

para atras.
4+ Saltamos con los dos pies las baldosas sin tocar las lineas.
4+ Colocamos varias medias/calcetines extendidas y paralelas entre si, de tal manera que

podamos saltar sin tocarlas. Lo repetimos 4 veces.

4+ Desde un escalon saltamos tratando de caer paraditos, siempre con la ayuda de Mama o
Papa. Lo hacemos varias veces.
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 3:

Ambito Autonomia
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Utilizando algun recipiente pequefio, riega las plantas de tu jardin.

Observa si algunas plantas tienen flores. ¢ Qué colores ves? ¢ Son todas iguales?
Luego con ayuda de mama o algun adulto, corta flores para adornar tu mesa.
Ambito Literatura Infantil

Escucha atentamente la siguiente poesia.

Puedes proponerle a mama que te lea la segunda estrofa de la poesia.

Ahora tu repite la tltima oracion o verso de la primeray de la segunda estrofa.
Realiza un dibujo de la parte que mas te gusto.

*LA MARIPOSA SE POSA
SE POSA EN LA FLOR
"iALEGRATE MARIPOSA
LA PRIMAVERA LLEGO!

lVUELA VUELA MARIPOSA
*VUELA, VUELA SIN PARAR
Y NO OLVIDES QUE MAS TARDE
IEL VERANO LLEGARA...

Xy
o

PROPUESTA DE ACTIVIDADES N°4 - AREA CURRICULAR MUSICA

1-Abrir la ventana de casa y escuchar los sonidos que hay afuera.

2-Observar a tu alrededor. ¢ Qué ha cambiado y cdmo ves ahora a... :

*Las plantas * Los arboles *Los pajaros * EL sol

3- Escuchar y observar el video de la cancion “Los Sonidos de la Primavera”. El Link

https://www.youtube.com/watch?v=1Y1bclwOcnk sera compartido por grupos de WhatsApp

de las familias.

4-Comentar con tu familia los sonidos que hay en Primavera.

5- Puedes usar tu voz y tu cuerpo para imitar los sonidos, como los de la cancion.
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°5 - AREA CURRICULAR A. V.- PLASTICA

iiHoy somos cientificos!!¢Te gusta hacer experimentos? ¢Quieres encontrar el color

amarillo?

*Para esta actividad le pediremos ayuda a Mama. jNuestra compafiera de aventuras!.

Necesitaremos lo siguiente:

Cascaras de cebolla

Colorante para arroz
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Papel blanco (hoja de dibujo o el papel que tenga mama).
iManitos a la obra!

Cuando mama junte las cascaras de cebolla, las colocaras en un recipiente, “un adulto
tendra que afadirle agua hirviendo” a las cascaras de cebolla. *Cuando mama te diga que
ya se enfrid, meteras las manitos y apretaras las cascaras, hasta que no les quede nada

de liquido. *Descartar las cascaras.

*En el liquido que obtuviste, agregar un poco de colorante de arroz, revolver muy bien y

colocarlo en un recipiente plano.

A tu papel blanco lo sumergiras en el liquido y lo dejaras reposar unos minutos, luego lo

escurres y lo cuelgas en la soga donde mama tienda la ropa recién lavadita.

Puedes repetir este procedimiento cuentas veces quieras, hasta obtener el color amarillo

gue mas te guste. *Guarda la hoja coloreada para la préxima actividad.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 6:

Ambito Danza: Expresion Corporal

iLleg6 la hora de bailar!

* Pidele a un adulto que coloque el video “Yo me muevo” https://youtu.be/6jNwZ oeU4

(El link se compartira por medio de los grupos de WhatsApp de las familias de sala de 3
afos)

*Escucha con atencion la musica y baila:

Muévete hacia adelante, luego hacia atras.

Muévete hacia un lado, hacia el otro, moviendo el cuerpo sin parar.

Ahora eres un coche, luego eres un pez, ahora eres una nube, y un tren.

Ahora vas despacio, ahora mas rapido.

*Sigue bailando con este divertido video jPrimavera! https://youtu.be/feREFB23pWY (El link

se compartird por medio de los grupos de WhatsApp de las familias de sala de 3 afios)

iMuévete al ritmo de la musica y.... A disfrutar!

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°7 - AREA CURRICULAR EDUCACION FiSICA

+ Saltamos de un lugar a otro con un pie y luego con los dos.

Prof. Amin Magali - Prof. Barrado Elisa - Prof. Mariela Galiatti - Prof. Romina de los Santos -
Prof. Marcelo Paredes - Prof. Fernanda Abadia Pagina 4


https://youtu.be/6jNwZ__oeU4
https://youtu.be/f6REFB23pWY

ESCUELA NORMAL SUPERIOR GENERAL MANUEL BELGRANO-NIVEL INICIAL-
SALA DE 3ANOS

+

Tomamos el pompén o pelota con las dos manos y la hacemos rodar con las dos manos
hacia adelante.

Ahora lanzamos por el aire y apuntando hacia arriba con las dos manos.

Con las dos manos lanzamos la pelota hacia adelante y hacia atras. Repetimos el ejercicio
3 veces.

Nos sentamos en el piso con los brazos y piernas extendidas, tomamos aire soltamos.
Repetir varias veces. jHola chicos! Qué alegria volver a encontrarnos!!! VAMOS...A
DIVERTIRNOS!!!Profesor Marcelo

PROPUESTA DE ACTIVIDADES N°8- AREA CURRICULAR MUSICA

1-Recordar lo trabajado la clase anterior sobre sonidos de Primavera.
2-Utilizar tu voz y tu cuerpo para imitar esos sonidos que escuchaste.
3- Cantar a la primavera aprendiendo la siguiente cancién con ayuda de la familia: “Cancion
a la Primavera”. El link serd compartido por grupos de WhatsApp de las familias de los

alumnos de sala de 3 afos: https://www.youtube.com/watch?v=RFXv30L0o-NO

4-Acompafiar la cancion con un elemento sonoro a eleccion: Dos cucharas entrechocando,
un recipiente plastico percutiendo con una cuchara o con la mano, un manojo de llaves, una

cajita o botellita rellena de semillas, etc. (libre eleccién).

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N°9 - AREA CURRICULAR A. V. -PLASTICA

“Adivina, Adivinador”’iQue divertidas son las adivinanzas! Te envié unas imagenes con

adivinanzas para que juegues con tu familia. * Luego de adivinar haras una linda tarea,

necesitaras:

La hoja que coloreaste en la actividad anterior
Lapices de colores, pegamento , tijeras de punta redonda

Procedimiento:

Mira con mucha atencién las imagenes que te envié, si lo deseas, puedes recortarlas y
pegarlas en tu hoja coloreada junto a las imagenes, dibuja lo que adivinaste.

iQué lindo trabajo quedara! iEres un artista!
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PROPUESTAS DE ACTIVIDADES N° 10:

Ambito Convivencia
*Entre todos los integrantes de la familia recortaran o dibujaran flores de colores, mariposas,
pajaros, utilizando los materiales que tengan en casa (Ej: Papeles de colores, carton,
botellas descartables, pegamento, etc.) y con todo eso podran adornar el frente de sus
hogares para recibir la primavera en familia, de una manera muy especial y colorida.*No te
olvides de compartir una foto de lo realizado.
Ambito Ambiente Natural
iVamos a preparar Jugo Natural y Saludable!
(Propuesta perteneciente al proyecto institucional del Programa Nutricion en Vivo)
-Necesitaremos los siguientes ingredientes:
*Naranjas, pomelos o limones.(Cualquiera de esas frutas que tengas encasa).
*Az(car y Agua, cantidad necesaria.
Preparacion:
1- Lavate las manos con aguay jabdn.2- Lava las frutas.3-Pide ayuda a algun familiar
mayor para que te corte las frutas por la mitad.4-En Familia exprime la fruta elegida para
obtener el jugo .5- Retira las semillas del jugo y coloca el jugo en una jarra o recipiente que
tengas. 6- Agrega agua y azucar en cantidades necesarias. 7-Guarda las cascarasy semillas
de las frutas que exprimiste en una bolsa. 8- jDisfruta de una merienda en Familia con el

Jugo Natural que preparaste!

DIRECTORA TITULAR: Prof. Mabel Cérdoba de Aramburu. =~
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