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Areas: Matematica- Ciencias Naturales.

Titulo de la propuesta: “Seguimos aprendiendo en familia”.

Desafio: Realiza carteles con las formas de las figuras y escribe consejos para una

buena alimentacion.

Propésitos:

v' Fomentar el desarrollo de las actividades del tangram para la puesta en practica de las
mismas.

v" Promover la comprension e identificacion de las figuras geométricas.

v/ Estimular el reconocimiento de las funciones de los sistemas que intervienen en la

funcién de nutricién.

Capacidades:

+ Comunicacién: Buscar, seleccionar y resumir informacion.

+ Aprender_a aprender: Tomar conciencia de las necesidades y procesos del

propio aprendizaje.
+ Responsabilidad y compromiso: Reconocer y aceptar las consecuencias de un

hecho realizado libremente.
Contenidos:

- Matemética: Figuras geométricas.

- Ciencias Naturales: - Alimentacion y salud. Sistema Digestivo

Criterios e indicadores de evaluacion

- Reconoce las figuras geométricas.
- Usa y combina figuras geométricas para formar otras.

- Identifica alimentos para una buena nutricién, y su importancia.
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- Diferencia cada funcién de los sistemas que intervienen en el proceso de nutricién.
- Completa con los 6rganos que forman el sistema digestivo.

- Experimenta y escribe el recorrido de los alimentos.

- Resuelve situaciones utilizando la informacion dada.

Actividades

1- Observa la siguiente imagen con mucha atencioén.

2- Responde sobre lo observado.

& ¢Qué observas en la imagen?

& ¢ Qué figuras geométricas tiene?

<& ¢ Qué alimentos componen el tangram?

3- jAHORA CREA TU PROPIO TANGRAM S| NO LO REALIZASTE ANTES!

=
JNANANANAL

4- Elije dos de las figuras para armar con el tangram. Mércala en una hoja. (Enviar

B ad

vela avion pipa

evidencia).
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5- Busca imagenes de los alimentos saludables y pégalos en cada pieza del tangram

realizado como en el punto uno. (Enviar evidencia).

Responde: ¢ Qué importancia tienen los alimentos en nuestra salud?

6- Realiza carteles con las figuras del tangram y luego escribe consejos para una nutricion

saludable. (Enviar evidencias)

7- Une cada sistema de nutricion con sus funciones

L SISTEMA SISTEMA SISTEMA SISTEMA

DIGESTIVO RESPIRATORIO CIRCULATORIO EXCRETOR

Transporta los - Obtiene los Obtiene el
X Elimina las . .
nutrientes, el . nutrientes de oxigeno que
. sustancias de . R
oxigeno y las desecho los alimentos necesitamos
sustancias de para vivir.
desecho.
8 - Escribe los nombres de los
O6rganos del sistema digestivo.
D PR ]
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9-Reflexionar sobre la siguiente prequnta y escribir tu opinion.

¢,Cuadndo comemos gqué camino siguen los alimentos?
- Experimentar lo siguiente y anotar. (Enviar evidencia).
% Come una galleta y toma agua. Luego pon atencion qué recorrido realiza el
alimento.
% ¢Aqué parte vaairel aguay la galleta?
« ¢Qué transformaciones creen que tendran dentro del cuerpo?

- Completar con el trayecto de comida una vez consumida.

BOCA  |=—> =—>
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10- Resuelve las siguientes situaciones problematicas.

¢ Marco incorpora a su dieta muchas frutas, él come por dia cinco frutas variadas.

¢ Cuantas frutas incorpora a la semana? Completa la tabla

Frutas 5

Dias 1 2 3 4 5 6 7

¢ Siuna verdura tiene 23.986 vitaminas C y una fruta 47.612 vitaminas B. ¢Cuantas
vitaminas tendra mi cuerpo si consumo una verdura y una fruta?

% Maria dice que los hombres y mujeres deben consumir al menos 1.000 g de
proteinas al dia por cada kg de peso. ¢ Cuantos gramos debo consumir si peso 85 kg? ¢, Y

cuantos gramos de proteinas consumiré en 5 dias?

< En mi frutero hay 13 piezas de frutas, de las cuales 5 son manzanas. ¢Con qué

fraccion representamos las manzanas que hay en el frutero? N

11- A pensar

Completa el cuadro con los nimeros para gue den las sumas.

Ayuda: Guiate por los tres cuadros iguales y divide el resultado por 3.

- Realiza un cuadro igual para que adivinen en casa.
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DIRECTORA: LILIANA ARACENA.
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