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Escuela: José Lombardo Radice  

Guía N°: 22 

Grado: 2º          

 Ciclo/Nivel: Primero-Primario 

Turno: Tarde           

Áreas Curriculares: Matemática, Ciencias Naturales y Formación Ética y Ciudadana. 

Contenidos: Matemática: Números naturales. Anterior y posterior. Mayor menor o igual 

Situaciones problemáticas. Cuerpos geométricos. Ciencias Naturales: Hábitos naturales: 

higiene y seguridad. Naturales Formación Ética y Ciudadana: Cuidado de nuestro cuerpo  

Título de la propuesta: “COMPRANDO SE APRENDE” 

Indicadores 

Identifica números naturales hasta 700. 

Resuelve situaciones problemáticas sencillas. 

Reconoce anterior ,posterior, mayor, menor o igual 

 Reconoce cuerpos geométricos. 

Identifica los buenos hábitos. 

Identifica los alimentos para una sana alimentación. 

Valora los buenos  hábitos para una buena salud. 

 

ACTIVIDADES 

-Leo el siguiente texto y realizo las actividades en el cuaderno. 

PARA CRECER SANOS    

Quizás todavía no te hayas dado cuenta de lo  importante que es estar bien alimentado y no 

comer todo lo que te venga en ganas. Porque son cosas muy distintas. 

Las personas tenemos que aprender a comer bien. 

Bien alimentado tu cuerpo tendrá más defensas. Para eso se debe consumir una mayor 

cantidad de verduras,  frutas, carne, leche y sus derivados. Es decir una manzana antes de un 

turrón o una banana antes de un alfajor y un jugo de naranjas antes que una gaseosa. 

La actividad física, tomar agua varias veces al día y un buen descanso son  la base de una 
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vida saludable. 

-Teniendo en cuenta lo que leímos del texto “Para crecer sanos” 

¿Qué necesitamos para estar fuertes y sanos? Escribo al lado de cada fotografía 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 

 

 

 

 

 

-Leo esta lista de cuidados para con el cuerpo. Subrayen las que hacen ustedes mismos y 

rodeen las que hacen los adultos por ustedes. 

 Comer pocas golosinas 

 No dormir con la ropa que usan durante el día. 

 Respirar aire puro. 
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 Dormir lo necesario para que el cuerpo descanse. 

 Mantener limpias las uñas 

 Comer distintos tipos de alimentos. 

 Cumplir con el plan de vacunación. 

 Bañarse diariamente y lavarse Las manos antes de comer. 

-Pego o dibujo imágenes  de personas que estén realizando acciones que sean 

beneficiosas  para la salud y explico por escrito. 

-Observe las fotografías de estos chicos y realicen las siguientes actividades. 

  

 

 Luciana       Andrés                              Florencia                            Nicolás    

 

-Escribo sus nombres en el cuadro desde el más chico al más grande de edad. 

-Rodeo con color el que me parece que tiene mi edad. 

 

 

 

 -Cuento por escrito lo qué hago desde que me levanto en la mañana hasta que me 

acuesto en la noche teniendo en cuenta los buenos hábitos para la salud. 

-Observo los precios y resuelvo. Me puedo ayudar con dibujos ¡No me olvido de las 

respuestas 

 

 

 

Nombre      
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 Si salimos a comer los cinco integrantes de mi familia y cada uno come dos cajas 

de hamburguesas Mc Donalds. ¿Cuántas hamburguesas necesitan para la 

familia? 

 

 

 Ordeno  todos los precios de los platos desde el más barato al más caro. 

 

 

        ______________________________________________________________ 

 

 -Busco el  doble del plato  que cuesta trescientos cincuenta pesos y lo escribo 

  

 

 

 

 

$499 
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 Escribo el anterior y posterior. 

 

                      ________________                                             ______________ 

 

 

 Pinto con color rojo el precio del plato más caro. 

 

 

 Pinto con amarillo el precio del plato más barato. 

 

 

 Escribo  >, <, o  =, según corresponda los precios de los platos. 

 

 

 350__________300 

 

 

             204__________270 

 

 

             250__________350 

 

 Al precio de la hamburguesa de Mc Dolalds le resto o le quito, el precio del plato 

que cuesta $ 95        

 

 

 

 

-Te propongo un juego con tus hermanos o algún integrante de tu familia. ¡A 

también te pido que mamá te grave un video corto  y te saque algunas fotos para 

que me las mandes por nuestro grupo! 

-Debes juntar tierra sin piedras,  agregarle agua y amasar para formar una masa 

de barro. 

- Hacer pequeños bollos para darle forma de los distintos cuerpos geométricos. 

-Con un palito o  palillo pinchar el cuerpo y rotularlo con el nombre que le 

corresponde. 

- Dibujo  los cuerpos  geométricos  y escribo sus nombres. 

          

 

 

 

 

       700 
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Te propongo que completes la siguiente escalera marcando una cruz  donde tú 

creas que corresponde tu respuesta. 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora a cargo: Gómez, Betina.   

¿Pudiste hacer solito la 

guía? 

Me cansó y fue 

difícil 

Lo que vimos antes  

me  sirvió 

¿Crees que te servirá 

para tu vida 

cotidiana? 
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