EEEEY FORMAQION LABORAL ALFREDO FORTABAT CUARTO
GRADO. AREAS INTEGRADAS

E.E.E. vy FORMACION LABORAL ALFREDO FORTABAT

DOCENTE: CAMPILLAY, NADIA ELISABETH.
SECCION: CUARTO TURNO: TARDE

AREAS CURRICULARES:

LENGUA — CIENCIAS NATURALES - CIENCIAS SOCIALES - HABILIDADES PARA
EL TRABAJO.

TITULO: APRENDIENDO MI RUTINA

CONTENIDOS:

MATEMATICA: SOLUCION DE SITUACIONES PROBLEMATICAS.
LENGUA: LECTURA.COMPRENSION LECTORA.

CIENCIAS NATURALES: HABITOS DE HIGIENE PERSONAL.

CIENCIAS SOCIALES: COMPRENSION DE LOS DISTINTOS DERECHOS Y
OBLIGACIONES DE LOS CIUDADANOS Y DE LAS NORMAS BASICAS DE
CONVIVENCIA.

ACTIVIDAD 1: GRUPO 1 LUNES Y MARTES GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES
A. LEE LA SIGUIENTE INFORMACION.

Las rutinas aportan grandes beneficios al bienestar emocional y psicolégico, por lo
gue es importante mantenerlas incluso en situaciones como las vacaciones o
confinamientos como el provocado por COVID-19.

Una rutina es una costumbre de hacer algo de manera determinada, regular y periddica.
Cuando una rutina se aprende, se acaba creando un habito. Esto es especialmente
importante para fomentar la autonomia y comprender mejor el entorno de las personas.
Muchos especialistas de la salud apuntan la importancia de implementar rutinas. Una
falta de rutina puede provocar una sensacion de desorden, desorganizacion,
inseguridad y mal comportamiento, ya que no saben qué hacer. Esto puede conllevar
problemas de comportamiento, pero también de alimentacion, de suefio o de
socializacion. Sin embargo, demasiadas rutinas pueden acabar aburriendo o creando
inflexibilidad. La clave es un equilibrio entre ambas opciones.

En la escuela se establecen rutinas a través de los horarios de comidas, de higiene, de
actividades, y se respetan las horas de descanso. Pero establecer pautas en casa
también es muy importante.

En este sentido, los adultos pueden ayudar a organizar, planificar, gestionar y hacer
memorizar el tiempo de las rutinas. Estas pautas son importantes por varios motivos:

e Aportan orden.
e Son oportunidades de aprendizaje.
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Fomentan la autonomia.

Mejoran la comprensién del entorno.

Reducen la ansiedad y las conductas negativas, derivadas de los nervios y la

incertidumbre de no saber qué hacer o qué toca hacer.

e Aumentan la autoestima. ¢ Ayudan a madurar.

¢, Qué rutinas se pueden crear en casa? La manera en que estructuramos el tiempo v el
espacio es muy importante. Concretar rutinas para las comidas, crear horarios para
respetar las horas de descanso, un tiempo para la higiene, otro para el ocio y para el
estudio... Cada actividad debe tener un lugar determinado para su realizacion y un
tiempo de dedicacion.

Cada familia adoptara un horario segun sus necesidades, pero es esencial que se
tengan en cuenta una serie de aspectos comunes:

Comidas. Tener unos horarios para comer y en un lugar concreto.
Descanso. Niflos y jovenes deben dormir entre 8 y 9 horas para su correcto

desarrollo. Por ello, es recomendable acordar unos horarios para ir a la cama 'y
evitar la sobreexposicion a pantallas justo antes de ir a dormir.
e Higiene. No solo incluye la ducha, sino también lavarse las manos, cepillarse los

dientes después de cada comida, peinarse, etc.
e Ocio. El ocio y el juego son importantes para jévenes, es su momento de
desconexion, pero se acordaran unos limites de tiempo para no abusar.

e Estudio. Establecer un lugar concreto para las tareas de la escuela o para leer
puede ser Util para que en un futuro adquieran el habito de estudiar de forma
autbnoma en ese espacio.

B. TENIENDO EN CUENTA TODO LO LEIDO ANTERIORMENTE, PLANIFICA TU
PROPIA RUTINA TENIENDO EN CUENTA LOS ASPECTOS COMUNES.

ACTIVIDAD N°2  GRUPO 1 LUNES Y MARTES GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES

A. OBSERVA LOS SIGUIENTES CARTELES.

& PROTOCOLOS DE

ENTRADA EN CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

R =) an

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.
nada.
(:) @l l %mnmn
‘ recomendable
mas de 60°
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa thovlor y métela
sila a una bolsa para

®§v

carm-.luvos.otc en
umcmonla.ntr-d-.

O =%

Lava el movil y las gaf-s con
agua y jabén o alcohol.

Quitate los guantes con cuidado, Pacr G Gasiroceian total, el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.
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ME LIMPIO LAS UNAS

B. ¢ES IMPORTANTE LA INFORMACION DE LOS CARTELES EN TIEMPOS DE
PANDEMIA? ¢ POR QUE?

C. CREA CON LOS MATERIALES QUE TENGAS EN CASA (CARTON, HOJAS,
CARTULINAS, LAPICES, LAPICERAS, ETC,) RECORDATORIOS QUE
CREAS IMPORTANTES PARA TI'Y TU FAMILIA.

ACTIVIDAD N°3 GRUPO 1 LUNES Y MARTES GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES.

A. OBSERVA LA SIGUIENTE IMAGEN.

B. ¢QUE CREES QUE INTENTA MOSTRAR ESTA IMAGEN?
C. OBSERVA DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE RESPONDE:

¢Qué son las emociones?

¢, Cuales conoces? ¢ Puedes nombrarlas?

JAlguna vez, sentiste alguna de las emociones nombradas?
¢Qué haces cuando te sientes cansado, triste, frustrado, alegre?
¢, Qué opinas de lo que debes hacer cuando sientes alguna

emociéon?
ACTIVIDAD N° 4 GRUPO 1 LUNES Y MARTES GRUPO 2 JUEVESY VIERNES

A. DETERMINA UN MOMENTO DEL DIiA PARA REALIZAR LA SIGUIENTE
ACTIVIDAD.
B. TE PRESENTO EL TERMOMETRO DE LAS EMOCIONES.
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C. ESIMPORTANTE IDENTIFICAR CADA EMOCION Y SU NIVEL DE
INTENSIDAD. OBSERVA'Y LEE CADA UNA DE ELLAS.

APOY O VISUAL
IDENTIFICACION

EMOCIONES
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(( — < tb)‘) bien. No hay
—— < pProblermas

iMe siento

¢
— '_\ 1
S & =riall Mce
pio, sonrico
[ Y =stoy
= reclajado

WWW.CUENT AMEUNC UENTOESFPECIAL C oMM

D. REFLEXIONA SOBRE COMO TE HAS SENTIDO, DURANTE ESTE

TIEMPO QUE NO ASISTISTE A LA ESCUELA.
E. CREA TU PROPIO TERMOMETRO EMOCIONAL. TEN EN CUENTA

CADA NIVEL.

ACTIVIDAD N°5 GRUPO 1 LUNES Y MARTES GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES

A. RESUELVE LAS SIGUIENTES SITUACIONES.
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& Dibujen los billetes y monedas necesarios para armar las
siguientes cantidades.

\ J o >,

& Completen el cuadro indicando los billetes o monedas que

hay que agregar o sacar para obtener la cantidad que cada chico
quiere tener.

Mara $28 $38
Vivi $87 $89
Vero $27 $7
Dani $75 $70
\  Marce $64 $84 )

Area MUsica

jHola queridos Alumnos! Las actividades Musicales de hoy realizaremos trabajos
vocales.
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e Como principal cuidado de la voz tenemos que precalentar la parte
muscular de todo nuestro instrumento vocal, desde nuestro cuello,
garganta, cabeza y hombros. Moviendo los hombros, para un lado y para
el otro, el cuello de forma circular y muy lentamente, podemos masajear
nuestra garganta y nuestra cara con los dedos.

e A continuacion, podremos empezar con un precalentamiento de nuestra
voz. Para esto, veran el siguiente video y practicaran siguiéndolo.
(pueden realizarlo hasta donde lleguen)
https://www.youtube.com/watch?v=sGz30EsVGBs&t=166s&ab _channel
=AcademiadeCanto

e Una vez realizado los ejercicios anteriores ya estamos preparados para
cantar.

e Escucharemos la siguiente cancion y recordaremos su letra y su masica,
intentando cantarla de principio a fin.
https://www.youtube.com/watch?v=zmS8KrWJSus&ab channel=Milagro
sFrancisco

2. Ahora que hemos practicado y avanzado mas con el Pulso, marcaran el pulso de
la cancion anterior, con Palmas la primera vez o con los pies lo que les sea mas
facil.

e También pueden marcar el acento. Recuerden que, cada cuatro pulsos
gue tiene esta cancion suele estar en el primero. Entonces quedaria de la
siguiente manera.

El acento fuerte

Cada acento del compéas es importante,
pero el primer acento, el acento fuerte, es el
mas notable. A pesar de que se siente con
mayor intensidad, no se toca ni se canta a un
volumen mas alto

Marque con palmadas los acentos de las
lineas siguientes, haciendo destacar los
acentos fuertes.
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Al escuchar una cancién, usted puede de un compads, continde contando los acentos hasta que sienta el préximo
determinar el nimero de arriba del compas acento fuerte.
(o el mimero de acentos por compds) tratando

Escuche la grabacidn de alguna pieza o a alguien tocar el piano. ¢Puede
sentir el acento ritmico? ¢Es rapido o lento? Marque el ritmo con las palmas,
haciendo destacar el acento fuerte. Cuente los acentos a fin de encontrar el
nimero de arriba del compds.

de escuchar o de sentir los acentos fuertes.
Puesto que usted sabe que el acento fuerte de
un compas constituye el acento nimero uno

Cualquier duda no duden en comunicarse conmigo. jjjAbrazo
Grande!!

AREA TEATRO.
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Comenzar movilizando el cuerpo lentamente, todas las articulaciones, en forma de
circulos, hacia la derecha, luego izquierda, comenzando desde la cabeza, hombros,
codos, manos, cadera, rodillas, pies. Buscar desplazamientos caminando en diferentes
direcciones por el espacio modificando el cuerpo, para movilizar las piernas, brazos y
todo el cuerpo.

Para la siguiente actividad, puedes tener la ayuda de otra persona para poder jugar a:
1) “Juego de Roles” — Mozo/Moza y Cliente/Clienta. Jugar distintas situaciones que
pasan o pueden pasar en un restaurante, café, heladeria, bar, etc. Elegir el lugar en
donde van a estar estas personas (los mencionados antes u otros). Hacer distintas
acciones y desplazamientos de un mozo/moza. Puedes empezar haciendo movimientos
que realiza (coloca los cubiertos, trae la comida, etc.), puedes usar frases, preguntas
(¢, Qué va a pedir? ¢Quiere algo mas? ¢Le traigo la cuenta? Etc....) También puedes
sumar objetos (bandeja, vasos, cubiertos, fuente, platos, etc.). Luego de haber jugado
como mozo/moza, puedes invertir el rol y jugar de cliente/clienta (¢, Qué es lo que pide?
¢ De qué forma lo que pide? ¢, Con que paga?, etc.).

2) Luego de haber jugado e inventado distintas situaciones. Observar la imagen e
imaginar una conversacion/ didlogo que tienen estas dos personas (mozo/ moza —
cliente/clienta). Puedes usar las acciones que hiciste anteriormente para armar este
didlogo. Crear 2 conflictos en el dialogo. Puedes escribir el didlogo. A modo de ejemplo,
algunas acciones desde donde comenzar a realizar el dialogo: Llega al restaurante la
clienta. El mozo la atiende. Le pregunta que desea comer o tomar. La clienta hace el
pedido. Llega el mozo a la mesa con el pedido y est4 en mal estado la comida/bebida.
El mozo vuelve y le trae otro plato, y se equivoca de comida. La clienta no esta conforme.
Llama al duefio del lugar.

a) Hacery llevar a cabo con alguien la historia con el dialogo que creaste. BECURBNS HanEwars

Haciendo las acciones y jugando pueden inventar otras situaciones, ESLAC%AP\'};ETF,{ggQEELA
también se pueden sumar otras personas. jjii A DIVERTIRSE Y A ES DECIR TODO AQUELLO QUE
PODEMOS TOCAR.
CREAR SITUACIONES!!
Area: Computacién ./1\
Propuesta de Actividad: Parte de la computadora Ug
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DIA N°1
Identificar y escribir en la fotocopia o en el cuaderno el nombre correcto de las
siguientes

imagenes.

Con la ayuda de un familiar explicar para que se utilizan cada uno
PARLANTES SE USA PARA

TECLADO SE USA PARA

MOUSE SE USA PARA

CPU ES PARA

LA IMPRESORA SE USA PARA
DIA N°2

elnvestigar, pensar y responder en el cuaderno.

o ¢ Qué aspecto tienes en cuenta para cuidar una computadora?

Observar las siguientes imagenes.

o COMBATE EL POLVO e ALEJALA DEL PISO a DEJA DE CEmEHSﬂBHE

Q NO APLASTES LAS TECLAS EL
TECLADO

NO COMAS SOBRE

EL POLVO DANA ALEJALAS DEL PISO NO DEJES OBJETOS

ELLAS LOS LIQUIDOS
INTERNAMENTE PUEDE RECIBIR s LACER G PESADOS SOBRE EL
TU EQUIPO GOLPES L  corTo circuITO TECLADO

Investigar con la ayuda de un familiar sobre los cuidados de la computadora

y responder en el cuaderno. ¢, Qué otros consejos puedes aportar?

DIRECTORA: GIOVANNA MARINO
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