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E.E.E. y FORMACIÓN LABORAL ALFREDO FORTABAT  

  

DOCENTE:  CAMPILLAY, NADIA ELISABETH.  

  

SECCIÓN:  CUARTO                                                               TURNO:  TARDE  

  

ÁREAS CURRICULARES:  

  

LENGUA – CIENCIAS NATURALES – CIENCIAS SOCIALES - HABILIDADES PARA 

EL TRABAJO.  

 

TÍTULO: APRENDIENDO MI RUTINA  
 

CONTENIDOS:  

MATEMÁTICA: SOLUCIÓN DE SITUACIONES PROBLEMÁTICAS.  

LENGUA: LECTURA.COMPRENSIÓN LECTORA.  

CIENCIAS NATURALES: HÁBITOS DE HIGIENE PERSONAL.  

CIENCIAS SOCIALES: COMPRENSIÓN DE LOS DISTINTOS DERECHOS Y  

OBLIGACIONES DE LOS CIUDADANOS Y DE LAS NORMAS BÁSICAS DE 

CONVIVENCIA.  

  

ACTIVIDAD 1: GRUPO 1 LUNES Y MARTES           GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES 

 A. LEE LA SIGUIENTE INFORMACIÒN.  

Las rutinas aportan grandes beneficios al bienestar emocional y psicológico, por lo 

que es importante mantenerlas incluso en situaciones como las vacaciones o 

confinamientos como el provocado por COVID-19.  

Una rutina es una costumbre de hacer algo de manera determinada, regular y periódica. 

Cuando una rutina se aprende, se acaba creando un hábito. Esto es especialmente 

importante para fomentar la autonomía y comprender mejor el entorno de las personas. 

Muchos especialistas de la salud apuntan  la importancia de implementar rutinas. Una 

falta de rutina puede provocar una sensación de desorden, desorganización, 

inseguridad y mal comportamiento, ya que no saben qué hacer. Esto puede conllevar 

problemas de comportamiento,  pero también de alimentación, de sueño o de 

socialización. Sin embargo, demasiadas rutinas pueden acabar aburriendo o creando 

inflexibilidad. La clave es un equilibrio entre ambas opciones.  

En la escuela  se establecen rutinas a través de los horarios de comidas, de higiene, de 

actividades, y se respetan las horas de descanso. Pero establecer pautas en casa 

también es muy importante.  

En este sentido, los adultos pueden ayudar a organizar, planificar, gestionar y hacer 

memorizar el tiempo de las rutinas. Estas pautas son importantes por varios motivos:  

● Aportan orden.  
● Son oportunidades de aprendizaje.  
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● Fomentan la autonomía.  
● Mejoran la comprensión del entorno.  
● Reducen la ansiedad y las conductas negativas, derivadas de los nervios y la 

incertidumbre de no saber qué hacer o qué toca hacer.  
● Aumentan la autoestima. ● Ayudan a madurar.  

¿Qué rutinas se pueden crear en casa? La manera en que estructuramos el tiempo y el 

espacio es muy importante. Concretar rutinas para las comidas, crear horarios para 

respetar las horas de descanso, un tiempo para la higiene, otro para el ocio y para el 

estudio... Cada actividad debe tener un lugar determinado para su realización y un 

tiempo de dedicación.  

Cada familia adoptará un horario según sus necesidades, pero es esencial que se 

tengan en cuenta una serie de aspectos comunes:  

● Comidas. Tener unos horarios para comer y en un lugar concreto.     
● Descanso. Niños y jóvenes deben dormir entre 8 y 9 horas para su correcto 

desarrollo. Por ello, es recomendable acordar unos horarios para ir a la cama y 

evitar la sobreexposición a pantallas justo antes de ir a dormir.  

● Higiene. No sólo incluye la ducha, sino también lavarse las manos, cepillarse los 

dientes después de cada comida, peinarse, etc.  

● Ocio. El ocio y el juego son importantes para jóvenes, es su momento de 

desconexión, pero se acordarán unos límites de tiempo para no abusar.  

● Estudio. Establecer un lugar concreto para las tareas de la escuela o para leer 

puede ser útil para que en un futuro adquieran el hábito de estudiar de forma 

autónoma en ese espacio.   

B. TENIENDO EN CUENTA TODO LO LEÍDO ANTERIORMENTE, PLANIFICA TU 

PROPIA RUTINA TENIENDO EN CUENTA LOS ASPECTOS COMUNES.  

ACTIVIDAD Nº 2      GRUPO 1 LUNES Y MARTES    GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES 

A. OBSERVA LOS SIGUIENTES CARTELES.  
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B. ¿ES IMPORTANTE LA INFORMACIÓN DE LOS CARTELES EN TIEMPOS DE 

PANDEMIA? ¿POR QUÉ?   

C. CREA CON LOS MATERIALES QUE TENGAS EN CASA (CARTÓN, HOJAS,  
CARTULINAS, LÁPICES, LAPICERAS, ETC ,)  RECORDATORIOS QUE 
CREAS IMPORTANTES PARA TI Y TU FAMILIA.  

ACTIVIDAD Nº3        GRUPO 1 LUNES Y MARTES   GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES. 

A. OBSERVÁ LA SIGUIENTE IMÁGEN.  

  

B. ¿QUÉ CREES QUE INTENTA MOSTRAR ESTA IMAGEN?  

C. OBSERVA DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE VIDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE RESPONDE:  

¿Qué son las emociones?  

¿Cuáles conoces? ¿Puedes nombrarlas?  

¿Alguna vez, sentiste alguna de las emociones nombradas?  

¿Qué haces cuando te sientes cansado, triste, frustrado, alegre? 

¿Qué opinas de lo que debes hacer cuando sientes alguna 

emoción?  

ACTIVIDAD Nº 4       GRUPO 1 LUNES Y MARTES   GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES   

A. DETERMINA UN MOMENTO DEL DÍA PARA REALIZAR LA SIGUIENTE 

ACTIVIDAD.  

B. TE PRESENTO EL TERMÓMETRO DE LAS EMOCIONES.  

     

https://www.youtube.com/watch?v=RDfLLr4BgOE


E.E.E Y FORMACIÒN LABORAL ALFREDO FORTABAT CUARTO 
GRADO. ÀREAS INTEGRADAS  

  

PROF. NADIA CAMPILLAY – PROF. CLAUDIA VERON – PROF. MARIA PEREZ – PROF. 
MATIAS PORTILLO – PROF. CECILIA OLMOSPágina 4  

  

  

C. ES IMPORTANTE IDENTIFICAR CADA EMOCION Y SU NIVEL DE 

INTENSIDAD.  OBSERVA Y LEE CADA UNA DE ELLAS.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. REFLEXIONA SOBRE COMO TE HAS SENTIDO, DURANTE ESTE 

TIEMPO QUE NO ASISTISTE A LA ESCUELA.  

E. CREA TU PROPIO TERMOMETRO EMOCIONAL. TEN EN CUENTA 

CADA NIVEL.  

ACTIVIDAD Nº5    GRUPO 1 LUNES Y  MARTES        GRUPO 2 JUEVES Y VIERNES   

 

A. RESUELVE LAS SIGUIENTES SITUACIONES.  
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Área Música  

¡Hola queridos Alumnos! Las actividades Musicales de hoy realizaremos trabajos 

vocales.  
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● Como principal cuidado de la voz tenemos que precalentar la parte 

muscular de todo nuestro instrumento vocal, desde nuestro cuello, 

garganta, cabeza y hombros. Moviendo los hombros, para un lado y para 

el otro, el cuello de forma circular y muy lentamente, podemos masajear 

nuestra garganta y nuestra cara con los dedos.  

● A continuación, podremos empezar con un precalentamiento de nuestra 

voz. Para esto, verán el siguiente video y practicarán siguiéndolo.  

(pueden realizarlo hasta donde lleguen)  

https://www.youtube.com/watch?v=sGz3oEsVGBs&t=166s&ab_channel 

=AcademiadeCanto  

● Una vez realizado los ejercicios anteriores ya estamos preparados para 

cantar.  

● Escucharemos la siguiente canción y recordaremos su letra y su música, 

intentando cantarla de principio a fin.  

https://www.youtube.com/watch?v=zmS8KrWJSus&ab_channel=Milagro 

sFrancisco  

  

2. Ahora que hemos practicado y avanzado más con el Pulso, marcarán el pulso de 

la canción anterior, con Palmas la primera vez o con los pies lo que les sea más 

fácil.  

● También pueden marcar el acento. Recuerden que, cada cuatro pulsos 

que tiene esta canción suele estar en el primero. Entonces quedaría de la 

siguiente manera.  

  

Cualquier duda no duden en comunicarse conmigo. ¡¡¡Abrazo 

Grande!!  

ÁREA TEATRO.  

https://www.youtube.com/watch?v=sGz3oEsVGBs&t=166s&ab_channel=AcademiadeCanto
https://www.youtube.com/watch?v=sGz3oEsVGBs&t=166s&ab_channel=AcademiadeCanto
https://www.youtube.com/watch?v=sGz3oEsVGBs&t=166s&ab_channel=AcademiadeCanto
https://www.youtube.com/watch?v=sGz3oEsVGBs&t=166s&ab_channel=AcademiadeCanto
https://www.youtube.com/watch?v=zmS8KrWJSus&ab_channel=MilagrosFrancisco
https://www.youtube.com/watch?v=zmS8KrWJSus&ab_channel=MilagrosFrancisco
https://www.youtube.com/watch?v=zmS8KrWJSus&ab_channel=MilagrosFrancisco
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Comenzar movilizando el cuerpo lentamente, todas las articulaciones, en forma de 

círculos, hacia la derecha, luego izquierda, comenzando desde la cabeza, hombros, 

codos, manos, cadera, rodillas, pies. Buscar desplazamientos caminando en diferentes 

direcciones por el espacio modificando el cuerpo, para movilizar las piernas, brazos y 

todo el cuerpo.   

Para la siguiente actividad, puedes tener la ayuda de otra persona para poder jugar a:  

1) “Juego de Roles” – Mozo/Moza y Cliente/Clienta. Jugar distintas situaciones que 

pasan o pueden pasar en un restaurante, café, heladería, bar, etc. Elegir el lugar en 

donde van a estar estas personas (los mencionados antes u otros). Hacer distintas 

acciones y desplazamientos de un mozo/moza. Puedes empezar haciendo movimientos 

que realiza (coloca los cubiertos, trae la comida, etc.), puedes usar frases, preguntas 

(¿Qué va a pedir? ¿Quiere algo más? ¿Le traigo la cuenta? Etc.…) También puedes 

sumar objetos (bandeja, vasos, cubiertos, fuente, platos, etc.). Luego de haber jugado 

como mozo/moza, puedes invertir el rol y jugar de cliente/clienta (¿Qué es lo que pide? 

¿De qué forma lo que pide? ¿Con que paga?, etc.).  

2) Luego de haber jugado e inventado distintas situaciones. Observar la imagen e 

imaginar una conversación/ diálogo que tienen estas dos personas (mozo/ moza – 

cliente/clienta). Puedes usar las acciones que hiciste anteriormente para armar este 

diálogo. Crear 2 conflictos en el diálogo. Puedes escribir el diálogo. A modo de ejemplo, 

algunas acciones desde donde comenzar a realizar el diálogo: Llega al restaurante la 

clienta. El mozo la atiende. Le pregunta que desea comer o tomar. La clienta hace el 

pedido. Llega el mozo a la mesa con el pedido y está en mal estado la comida/bebida. 

El mozo vuelve y le trae otro plato, y se equivoca de comida. La clienta no está conforme. 

Llama al dueño del lugar.  

 

a) Hacer y llevar a cabo con alguien la historia con el diálogo que creaste. 

Haciendo las acciones y jugando pueden inventar otras situaciones, 

también se pueden sumar otras personas.  ¡¡¡¡ A DIVERTIRSE Y A 

CREAR SITUACIONES!!!!  

Área: Computación  

Propuesta de Actividad: Parte de la computadora  
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DÍA Nº1  

Identificar y escribir en la fotocopia o en el cuaderno el nombre correcto de las 

siguientes 

imágenes.  

  

  

  

Con la ayuda de un familiar explicar para que se utilizan cada uno  

 
PARLANTES SE USA PARA  

 
TECLADO SE USA PARA  

 
MOUSE SE USA PARA  

CPU ES PARA  

 
LA IMPRESORA SE USA PARA  

DÍA Nº2   

●Investigar, pensar y responder en el cuaderno.  

● ¿Qué aspecto tienes en cuenta para cuidar una computadora?  

Observar las siguientes imágenes.  

 

 Investigar con la ayuda de un familiar sobre los cuidados de la computadora 

y responder en el cuaderno. ¿Qué otros consejos puedes aportar?   

DIRECTORA: GIOVANNA MARINO  
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