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MINISTERIO DE EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE EDUCACION DE ADULTOS
C.E.N.S. N°348 MADRE TERESA DE CALCUTA
ASIGNATURA: FILOSOFIA Y PSICOLOGIA
PROFESORA: JULIETA RODRIGUEZ

CURSOS: 2°1 Y 2°2°

GUIA N° 8

TEMA: VIDA AFECTIVA

EMOCIONES, SENTIMIENTOS Y PASIONES

Podemos distinguir tres dimensiones de la persona: dimension afectiva, cognoscitiva
y volitiva. La dimension cognoscitiva se relaciona con la inteligencia, la dimension volitiva
con la voluntad y la dimensién afectiva con las emociones, sentimientos y pasiones.

En esta guia revisamos estos Ultimos conceptos.

Ademas reflexionaremos sobre el concepto de Autoestima, qué es, para que sirve

y cdmo se construye.

Para ampliar los conocimientos, les sugiero ver los videos que se detallan a

continuacion. También se encuentra la bibliografia necesaria para realizar las actividades.

Emociones v sentimientos

https://youtu.be/XU3SIbNAZIo

Autoestima

https://youtu.be/wLBIJFKhPz30
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Actividades:

1) Completen los siguientes conceptos:

Aa) Las emMOCIONES SON .....uieieiii e
b) Los sentimientos se caracterizan por ............cccooeeiiiiiiiiiiiic .
C) LasS PASIONES SON ....viuiiiii it

2) Citen un ejemplo de cada uno de estos afectos.

3) Seleccionen un afecto, ya sea que corresponda a una emocion, sentimiento o
pasion, y redacten una situacién de sus vidas en donde se manifieste ese afecto.
(Minimo 3 renglones).

4) Lean comprensivamente el cuento y texto informativo sobre la Autoestima.
Respondan:

a) ¢Qué es la autoestima?

b) ¢Para qué sirve?

c) ¢COmo se construye?

d) ¢Te sientes identificado con alguno de los personajes del cuento? ¢ Por
qué?

e) Lean los consejos para elevar la autoestima. Seleccionen tres de ellos que

les resulten de interés. Expliquen por qué los seleccionaron.
MODALIDAD: Individual
ENVIO DE LOS TRABAJOS: hasta el 25 de septiembre.

Correo: julietanataliarodriguez@gmail.com

v' Aclarar en el asunto: Apellido y Nombre, curso, asignatura, fundamental para su

correccion.
iSaludos cordiales!

jHasta la proxima clase!
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B Es una conducta evidentemente motriz por accién-reaccion en el sujeto.

¢  Hay emociones en las cuales se logra la identificacion entre los seres como resultado
- de ese estado afectivo.

; : es una emocién placentera que puede llegar a manifestaciones
. exuberantes. El individuo que festeja un acontecimiento, o que ha logrado resolver una
~ situacién dificil, o que se regocija con el éxito de su amigo, vive en ese momento una
ST Pt P
~ gran alegria que exterioriza de distintos modos.

Es una emocion piadosa frente a una desgracia de un amigo, vecino 0

lograrse la identificacion, surge el vinculo agresivo que puede manifestarse
e de diversos modos. :

forma de indignacion sibita que se manifiesta en una_crisis
dpmwntoyellanguaje.apmciendoelnmmg_
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sentimiento contrario al amor, se expresa como repulménlncuhm
mrepulnénamvaquesedaporelﬁwasodehndmﬁménmd

i formmpmedelamor del odio al percibir el peli;
do por la intervencion de un tercero. percibie ol DR

suele surgir por no ir al
_ﬁswmrpor enpmierasﬂ:ghr otro, entonces se vierte la
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Snstruye la autoestima?, El primer aporte lo recibimos de |: ‘

sentirnos valorados y amados o despreciados y no amados
aloraros y estimarnos como nos vemos valorados y estimados pe
r las personas mas significativas para nosotros, como los |

/a sumando la experiencia personal, con la que vamos m
en que nos conocemos y descubrimos nuestras cua ad
ar los baches que quedaron en el camino por |
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