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TEMA: VIDA AFECTIVA 

EMOCIONES, SENTIMIENTOS Y PASIONES 

Podemos distinguir tres dimensiones de la persona: dimensión afectiva, cognoscitiva 

y volitiva. La dimensión cognoscitiva se relaciona con la inteligencia, la dimensión volitiva 

con la voluntad y la dimensión afectiva con las emociones, sentimientos y pasiones. 

En esta guía revisamos estos últimos conceptos.  

Además reflexionaremos sobre el concepto de Autoestima, qué es, para qué sirve 

y cómo se construye. 

 Para ampliar los conocimientos, les sugiero ver los videos que se detallan a 

continuación. También se encuentra la bibliografía necesaria para realizar las actividades. 

Emociones y sentimientos 

https://youtu.be/XU3SlbNAZIo 

Autoestima 

https://youtu.be/wLBJFKhPz3Q 

 

GUÍA N° 8 

https://youtu.be/XU3SlbNAZIo
https://youtu.be/wLBJFKhPz3Q
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Actividades: 

1) Completen los siguientes conceptos: 

a) Las emociones son ………………………………………………………….. 

b) Los sentimientos se caracterizan por …………………………………….. 

c) Las pasiones son ……………………………………………………………. 

2) Citen un ejemplo de cada uno de estos afectos. 

3) Seleccionen un afecto, ya sea que corresponda a una emoción, sentimiento o 

pasión, y redacten una situación de sus vidas en donde se manifieste ese afecto. 

(Mínimo 3 renglones). 

4) Lean comprensivamente el cuento y texto informativo sobre la Autoestima. 

Respondan: 

a) ¿Qué es la autoestima? 

b) ¿Para qué sirve? 

c) ¿Cómo se construye? 

d) ¿Te sientes identificado con alguno de los personajes del cuento? ¿Por 

qué? 

e) Lean los consejos para elevar la autoestima. Seleccionen tres de ellos que 

les resulten de interés. Expliquen por qué los seleccionaron. 

MODALIDAD: Individual  

ENVÍO DE LOS TRABAJOS: hasta el 25 de septiembre. 

Correo: julietanataliarodriguez@gmail.com 

✓ Aclarar en el asunto: Apellido y Nombre, curso, asignatura, fundamental para su 

corrección. 

¡Saludos cordiales! 

¡Hasta la próxima clase! 
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