JINZ N° 16, SALA DE 3,4 Y 5 ANOS, AREA CURRICULAR:EDUCACION FISICA

GUIA PEDAGOGICA
Jinz N°16

Profesora: Berén Maria Victoria (beronvictoria@hotmail.com)

Materia: Educacion Fisica
Nivel Inicial: Salas de 3 4 y 5 afios Turno: Mafnana y tarde
TITULO: jJUGAMOS Y APRENDEMOS JUNTOS DESDE NUESTRO HOGAR!

PROPOSITOS: Favorecer el desarrollo de la corporeidad y la motricidad del nifio para adquirir su

autonomia y resolver situaciones problematicas motrices
NUCLEO: “El nifio, el mundo y los otros”

CONTENIDO: “Los juegos motores”

Apropiacién y aceptacion de los roles en el juego.

Juegos individuales y grupales que promuevan la exploracién de habilidades motoras, espacios

y objetos.

ACTIVIDADES:

Los niflos necesitan de un ambiente fisico, social y afectivo, que les transmita seguridad y
contencioén, donde puedan llevar a cabo sus necesidades de juego y movimiento. La Educacion
Fisica contribuye a desarrollar la corporeidad infantil, ayudandole al nifio a tomar conciencia de

las caracteristicas de su propio cuerpo e imagen corporal y la de los otros.

Desde esta area se propone que en familia miren los videos y logren realizar las actividades
motrices que en él se plantean, utilizando recursos materiales que tengamos en casa, para que,
a través de esta experiencia, los nifios experimenten sus posibilidades de movimiento y mejoren

su disponibilidad corporal y motriz.
Link del video propuesto:

https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqgS-E (sala de 4 y 5 afios)

https://www.youtube.com/watch?v=C5CAKihr1Rw (sala de 3 afios)

DIRECTORA: Molina Marisa
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