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Guia Pedagdgica N° 24 de Retroalimentacion — Grupo N°2

Escuela: “Docentes Sanjuaninos” CUE: 700052800

Docentes: Astrid Pizarro — Lorena Martin — Maria Eugenia Zolazo - Micaela Castillo -
Brian Paez- DAI Aldana Diaz

Grado: Quinto “A”y “B” Turno: Mafana y Tarde.

Areas: Matematica — Ciencias Naturales — Formacién Etica - Educacion Fisica/

Programa ESA Educacion Fisica - Artes Visuales ESA.

Alimentacion + gjercicios

= vida saludable!

Titulo de |la Propuesta:

Contenidos: Matematica: Numeracién- situaciones
problematicas. Ciencias Naturales: El reconocimiento de diferentes modelos de
nutricibn en un ecosistema, y de las relaciones que se establecen entre los
organismos representativos de cada modelo. Fundamentos deportivos: Véley, pase
de arriba, pase de abajo. Mini deporte. Reconocimiento, preservacion y cuidado del
medio ambiente. Concientizacion sobre alimentacion saludable. Valores.

Indicadores de evaluacion para la nivelacién:

Indicadores de logro del area Educacion Fisica/ Programa ESA Educacién Fisica:

- Conoce los aspectos técnicos del pase de arriba y de abajo en Voley.
- ldentifica cada elemento de la cancha de mini voley

- Reconoce los hébitos saludables y cuidado del cuerpo.

Indicadores de logro del area Artes Visuales ESA.:

- Logra resaltar diferencias entre figura y fondo.
- Logra una interaccion armoénica de colores cromaticos y acromaticos en la

composicion.

Indicadores de logro del &rea Matematica:

- ldentifica ideas y conceptos de forma clara.
- Interpreta y resuelve situaciones problematicas.
- Analiza relaciones entre cantidades para determinar regularidades de
proporcionalidad.
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- ldentifica datos pertinentes en una situacion problematica para utilizar distintos
procedimientos  (multiplicar,  dividir, sumar o restar cantidades
correspondientes) para su resolucion.

Indicadores de logro del area Ciencias Naturales:

- Lee e interpreta informacion.
- Utiliza un vocabulario adecuado para expresarse por escrito.
- Reconoce los alimentos de una dieta saludable.

Indicadores de logro del &rea Formacion Etica y Ciudadana:

- Reconoce los valores necesarios para la concientizacion de una alimentacion
saludable.
- ldentifica y clasifica cada uno de ellos.
Desafio: Plasmar en un afiche la rutina de 1 dia saludable teniendo en cuenta la

alimentacioén y la parte fisica.

Actividades Propuestas:

Dia 1 (lunes 16 de noviembre de 2.020)
AREA CURRICULAR: CIENCIAS NATURALES.

1- LEE EL SIGUIENTE TEXTO. ;
¢QUE ES LA ALIMENTACION SALUDABLE? ﬂ ﬂ,“
UNA ALIMENTACION SALUDABLE ESTA, .‘l ' » 5 &
COMPUESTA POR GRAN VARIEDAD DE
ALIMENTOS, INCLUIDA DE AGUA SEGURA. LA ALIMENTACION SALUDABLE
PERMITE:

» “QUE NUESTRO CUERPO FUNCIONE CON NORMALIDAD

> PREVIENE O AL MENOS REDUCE EL RIESGO DE PADECER

ALTERACIONES O ENFERMEDADES A CORTO, MEDIANO Y LARGO
PLAZO”.

LA SANA ALIMENTACION AYUDA A NUESTRO BIENESTAR FiSICO, PSIQUICO
Y SOCIAL.
CUANDO LA ALIMENTACION DE LOS NINOS NO ES ADECUADA, PUEDE
AFECTAR SU DESARROLLO Y CRECIMIENTO, APARECIENDO HIPERTENSION
ARTERIAL, AUMENTO DEL COLESTEROL, DIABETES, SOBREPESO Y
OBESIDAD POR EL CONSUMO ALTO DE SODIO, GRASAS SATURADAS E
HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES Y A TRAVES DE UN CONSUMO BAJO DE

FRUTAS, ALIMENTOS RICOS EN FIBRAS Y GRASAS POLISATURADAS.
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UNA ALIMENTACION SALUDABLE DEBE ESTAR COMPUESTA POR:

> AGUA POTABLE

2CEREALES Y LEGUMBRES SECAS

>HORTALIZAS Y FRUTA

2L ECHE, YOGUR Y QUESO

=2CARNES Y HUEVOS

2ACEITES, GRASAS

2AZUCARES Y DULCES

DE LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS EN EL DESAYUNO DEPENDE EL

RENDIMIENTO INTELECTUAL, LA CONCENTRACION Y DE ESTAR ALERTA.

ALGUNOS FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO

ALIMENTARIO SON: FAMILIAS Y HABITOS FAMILIARES, PRESIONES DE

PARES, “MODAS”, PRECIO DE LA COMIDA Y POSIBILIDADES DE ACCESO A

ELLA, CONOCIMIENTO Y ENTENDIMIENTO ACERCA DE LA SALUD

NUTRICIONAL.

LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES DE ALIMENTACION EN NINOS Y

ADOLESCENTES SON: DESAYUNOS INCOMPLETOS, “PICOTEO” DE

ALIMENTOS, EXCESO EN EL CONSUMO DE GOLOSINAS, BEBIDAS CON

AZUCAR Y COMIDAS RAPIDAS (CHATARRA), EXCESIVA PREOCUPACION

POR EL AUMENTO DE PESO.

2- RESPONDE DE MANERA ORAL, LUEGO UN FAMILIAR LO ESCRIBE
TAL CUAL EN EL CUADERNO.
a- EXPLICA QUE ES UNA ALIMENTACION SALUDABLE? b- QUE SUCEDE

EN LOS NINOS CUANDO LA ALIMENTACION NO ES LA ADECUADA?/ c-
¢POR QUE ES IMPORTANTE COMER SANO EN EL DESAYUNO? d-
NOMBRA TRES ALIMENTOS SALUDABLES QUE TU CONSUMES.

AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA/ PROGRAMA ESA EDUCACION
FISICA. 1. OBSERVA CON ATENCION EL SIGUIENTE VIDEO SOBRE “VOLEY”
https://www.youtube.com/watch?v=9nmew1riy9e
2. LUEGO DE OBSERVAR EL VIDEO DEL PUNTO ANTERIOR, PRESTA
ATENCION A LOS SIGUIENTES ELEMENTOS QUE PERTENECEN AL
DEPORTE “VOLEY” ' |
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PELOTA CANCHA Y JUGADORES RED

= SON DOS EQUIPOS, CADA EQUIPO TIENE 6 JUGADORES (COMO LO
MUESTRA LA SIGUIENTE IMAGEN)

Dia 2 (Martes 17 de noviembre de 2.020)
AREA CURRICULAR: : MATEMATICA.

1- RESUELVE LA SIGUIENTE SITUACION PROBLEMATICA, REALIZA LAS
CUENTAS EN TU CUADERNO (PUEDES UTILIZAR TU MAQUINA PARA
REALIZAR CUENTAS O ELEMENTOS CONCRETOS PARA CONTAR)

> EMILIA TIENE 10 CARTAS DE ANIMALITOS

> AGOSTINA, SU AMIGA, COMPRA 5 CARTAS DE LAS QUE TIENE EMILIA

> MACARENA, NO TIENE NINGUNA CARTA.

EMILIA, COMO TIENE MUCHAS CARTAS, LE REGALA 4 A MACARENA.
¢ CUANTAS CARTAS LE QUEDAN A EMILIA?

AGOSTINA, LE DA 2 CARTAS A MACARENA PARA QUE LAS JUNTE CON LAS
OTRAS QUE LE REGALARON. ¢ CUANTAS CARTAS TIENE AHORA AGOSTINA?
LUEGO, LAS AMIGAS QUIEREN JUNTAR TODAS SUS CARTAS (EN TOTAL,
CUANTAS CARTAS TIENEN ENTRE LAS TRES?

e DIA 3 (MIERCOLES 18 DE NOVIEMBRE DE 2.020)-

AREA CURRICULAR: ARTES VISUALES TALLER
ESA.

REALIZA UN AUTORRETRATO COMO EL ARTISTA
PLASTICO GIUSEPPE ARCIMBOLDO CON
ALIMENTOS SALUDABLES MEDIANTE LA
TECNICA DEL COLLAGE (PARA ELLO TE DEBES
DIBUJAR VOS MISMA, Y DECORARLO CON
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RECORTES DE REVISTAS DE ALIMENTOS SALUDABLES, COMO SE VE EN LA
IMAGEN)

AREA CURRICULAR: FORMACION ETICA

16 dg Octubre EL 16 DE OCTUBRE SE CONMEMORA EN TODO EL
Alingigz;%crilog;(li;gable MUNDO EL DIA DE LA ALIMENTACION
- pR SALUDABLE. LA BASE DE ESTE DIA ES
RECORDAR QUE EXISTE UNA LUCHA ACTIVA
PARA ERRADICAR EL HAMBRE, LA
DESNUTRICION Y LA POBREZA ALIMENTARIA. LA
EDUCACION QUE RECIBAN LOS NINOS SENTARA
A LAS BASES DE SU COMPORTAMIENTO, SU
LGS SOLIDARIDAD Y SU LUCHA EN EL MANANA. POR
ESTE Y OTROS MUCHOS MOTIVOS, ES FUNDAMENTAL QUE LOS NINOS
RECIBAN UNA EDUCACION BASADA EN LA SOLIDARIDAD Y EN LA IGUALDAD.
QUE CREZCAN CON CONCIENCIA SOCIAL, APRENDIENDO A RECICLAR Y A
CUIDAR EL PLANETA Y LOS RECURSOS DE LOS QUE SE DISPONEN.
ESCRIBE UNA FRASE RELACIONADA CON LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE E ILUSTRALO. PUEDES UTILIZAR ALIMENTOS
V" PARA DECORARLO COMO FIDEOS, ARROZ, LENTEJAS, POLENTA, YERBA,
ETC.
Dia4 (Jueves 19 de noviembre de 2.020)
AREA CURRICULAR: MATEMATICA . CONTINUAMOS TRABAJANDO!
1. COLOREA LA CANTIDAD DE ELEMENTOS QUE INDICA CADA NUMERO
(LUEGO CUENTA EL TOTAL DE DIBUJOS DE CADA CUADRO Y ESCRIBE
EL NUMERO A UN LADO DEL MISMO)
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e Dia5 (Viernes 20 de noviembre de 2.020)
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AREA CURRICULAR: CIENCIAS NATURALES
1- PIENSA LO QUE COMISTE HOY EN EL DESAYUNO Y ALMUERZO Y
ESCRIBELO A CONTINUACION:

Desayuno: ......ccooiiiiiiiiii AlMUErzo: ......cooviviiiiiiie,
A- RODEA EL DIBUJO QUE CORRESPONDE A UNA ALIMENTACION
SALUDABLE

"’&g: J
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AREA CURRICULAR: EDUCACION FIiSICA/ PROGRAMA ESA EDUCACION
FISICA iCONTINUAMOS!
3. OBSERVA EL VIDEO NUEVAMENTE DEL PUNTO 2 Y MARCA LA

RESPUESTA CORRECTA: EN VOLEY:
¢ QUE PELOTA SE USA?

4. TOMANDO COMO GUIA VISUAL DEL PRIMER DIA, DIBUJA UNA
CANCHA Y COLOCA CADA ELEMENTO DONDE CONSIDERAS QUE
DEBE IR. LEE CON ATENCION LOS SIGUIENTES CARTELES Y SE LOS
COLOCA AL DIBUJO TERMINADO.

PELOTA

JUGADORES

JUGADORES

CANCHA

iEXITOS! Y A USAR TODA TU CREATIVIDAD, DEBERAN ENVIAR FOTO DE LA
ACTIVIDAD REALIZADA AL GRUPO DE WHATSAPP.

EQUIPO DE CONDUCCION:

SRA. CARINA ORIZ (DIRECTORA) -SRA. MARCELA COLARTE (VICEDIRECTORA)
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