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Escuela: CENS TOMAS A. EDISON  

Docente: Eugenia Guzmán, Enzo Maza.  

Curso: 1° Año – División: 1, 2 y 3  

Área Curricular: Ciencias Sociales  

Tema: Atenas y Esparta dos ciudades diferentes. 

Contenidos:  

Esparta y Atenas forma de organización política, económica y social 

Capacidades:  

Comunicación: Buscar, localizar, seleccionar y resumir información.  

Resolución de Problemas: resolver problemas mediante diferentes habilidades y destrezas.  

Presentación:  

La siguiente guía de actividad es referida a las ciudades antiguas Atenas y Esparta. Donde debes leer el siguiente 

texto y resolver las consignas que se presentan a continuación. 

1- Primera Actividad:  

a- Lea el siguiente texto referido a Atenas y a Esparta y luego responda.  

Atenas y Esparta 
Las ciudades de Atenas y Esparta eran rivales en la antigua Grecia. Geográficamente están muy cerca una de la otra, pero 
a veces han tenido diferentes valores, estilos de vida y culturas. Tanto Atenas y Esparta tienen un valor histórico para 
Grecia y el mundo. Atenas es la capital y la ciudad más grande de Grecia. Es un centro para la vida económica, política, y 
cultural de Grecia. Atenas es el símbolo de la libertad, el arte y la democracia en la conciencia del mundo civilizado. 
Atenas tomó su nombre de la diosa Atenea, la diosa de la sabiduría y del conocimiento. Esparta, una ciudad cerca del río 
Eurotas, se encuentra en el centro del Peloponeso, en el sur de Grecia. Esparta era el estado militar griego Dorian, 
considerado como el protector de Grecia, ya que estaba proporcionando gran ejército a Grecia durante muchos años. En 
la actualidad, Esparta es la capital administrativa de la prefectura de Laconia. 
Las ciudades de Atenas y Esparta eran rivales en la antigua Grecia. Geográficamente están muy cerca una de la otra, pero 
a veces han tenido diferentes valores, estilos de vida y culturas. Tanto Atenas y Esparta tienen un valor histórico para 
Grecia y el mundo. Atenas es la capital y la ciudad más grande de Grecia. Es un centro para la vida económica, política, y 
cultural de Grecia. Atenas es el símbolo de la libertad, el arte y la democracia en la conciencia del mundo civilizado. 
Atenas tomó su nombre de la diosa Atenea, la diosa de la sabiduría y del conocimiento. Esparta, una ciudad cerca del río 
Eurotas, se encuentra en el centro del Peloponeso, en el sur de Grecia. Esparta era el estado militar griego Dorian, 
considerado como el protector de Grecia, ya que estaba proporcionando gran ejército a Grecia durante muchos años. En 
la actualidad, Esparta es la capital administrativa de la prefectura de Laconia. 
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Atenas ha estado habitada de forma continua durante al menos 3.000 años, convirtiéndose en la primera ciudad de la 
antigua Grecia en el primer milenio antes de Cristo; sus logros culturales durante el siglo 5 AEC sentaron las bases de la 
civilización occidental. Durante la Edad Media, la ciudad experimentó caída y luego la recuperación bajo el Imperio 
bizantino, y era relativamente próspera durante las cruzadas, ya que se beneficiaron del comercio italiano. Después de un 
largo período de declive bajo el dominio del Imperio Otomano, Atenas volvió a surgir en el siglo 19 como la capital del 
estado griego independiente. La tradición relata que Esparta fue fundada por su primer rey, Lacedemonia, hijo de Zeus y 
Táigete, que nombró la ciudad después de su esposa, la hija de Eurotas, alrededor del año 1000 antes de Cristo. Algunos 
ochenta años después de la guerra de Troya, de acuerdo con la cronología tradicional, la migración desde el norte Dorian 
se llevó a cabo y, finalmente, condujo a la aparición de Esparta clásica – famosa por ser una fuente de consejo de guerra, 
el enemigo del Imperio persa, y la eventual vencedor de Atenas. Después de conquistar muchos reinos en guerra y con 
muchas comunidades, Esparta se extendió a un gran imperio en torno a 400 aC. Este fue también el momento de la caída 
de Atenas, que proclamó Sparta superior en la guerra constante de los dos imperios. En la Edad Media, la ciudad de 
Esparta fue destruido por muchas invasiones. Sparta de hoy en día, lo que se conoce como Esparta en Grecia, fue 
reconstruido hacia 1834. 

Creencias y cultura 
 
Atenas y Esparta difirieron en sus ideas de llevarse bien con el resto de los imperios griegos. Sparta parecía contentarse 
con ellos mismos y siempre que su ejército cuando sea necesario. Es por ello que se consideraba como el protector de la 
griega. Por otro lado, Atenas quería tomar el control de más y más tierras en Grecia. Esta idea llevó finalmente a la guerra 
entre los griegos. Esparta tenía un poderoso ejército y Atenas sabía que no podían ganarles pero tenían el poder de una 
unidad naval que Esparta no tenía. Lo que las dos comunidades tenían en común era que ambos eran pensadores. Ellos 
adoraban a sus dioses y personas respetadas. Gustaban de la belleza, la música, la literatura, el teatro, la filosofía, la 
política, el arte y los deportes. Se podría decir que algunos incluso ser querido batalla en sí. En los que diferían era que 
mientras que los espartanos tenían valores militaristas, atenienses eran democráticos. Los espartanos hicieron hincapié 
solamente en la expansión de su poder y obtener el control de otros reinos, mientras que los atenienses también creció la 
infraestructura inteligente en tiempos antiguos. Ellos entendieron la importancia del crecimiento y se concentraron en 
ellos, además de la fuerza militar. 

Gobierno de cada una de las ciudades 
La forma Ateneo de elegir un gobierno se llama limitada democracia mientras que la forma espartana fue llamada 
oligarquía “(gobierno de unos pocos), pero tenía elementos de monarquía (gobierno de reyes), la democracia (a través de 
la elección de concejales / senadores), y aristocracia (gobierno de la clase clase o ser propietarios de tierra de arriba). 
Sparta ha tenido dos gobernantes en los últimos tiempos, que gobernaron hasta que murieron. por otro lado, el 
gobernante de Atenas es elegido anualmente. Atenas se dice que ha sido el lugar de nacimiento de democracia. Esparta 
era una “oligarquía”. El griego antiguo “oligos” se traduce en “pocos”, mientras que “arquía” significa “regla” – ‘gobierno 
de unos pocos’. Cinco éforos fueron elegidos anualmente, acompañado por dos reyes, que transmiten las coronas a sus 
hijos predilectos. El equivalente Spartan del Senado era su “gerousia”, mientras que éforos y los Reyes asistirán 
regularmente los “apella” (asamblea general) para desarrollar y tratar de pasar “rhetrai”, o mociones y decretos. Otros 
efectos de la asamblea general fueron a votar y aprobar la legislación y tomar decisiones civiles. El proceso por el cual 
esto se llevó a cabo fue por un simple grito de “sí” o “no”. 
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En su conjunto, los cinco éforos tenían el poder de hacer caso omiso de los Reyes, pero tendían a mantener a los deberes 
religiosos y militaristas. sistema de gobierno de Esparta era muy exclusivo y abierto a los miembros de la más alta 
posición social. Por otro lado, Atenas era una democracia, que significa “gobierno del pueblo” – “demos” (personas, o las 
masas) y “kratis” (regla). 5000 a 6000 hombres se redujeron a un grupo de 500, que luego se dividieron en grupos de 50. 
Cada haría cargo por alrededor de un mes y diez generales fueron elegidos de forma automática debido a su experiencia. 
Otros fueron escogidos por un método llamado voto ‘montón’. La asamblea ateniense, conocida como la “ekklesia”, se 
sentó para hablar de asuntos políticos, militaristas y sociales y agendas en el pnyx. Esta era un área de cerca por los 
mercados y centro social de Atenas, el “ágora”. 

Estilo de vida de los espartanos y los atenienses 
En comparación con el estilo de vida simple de las personas espartanos, atenienses tenían una visión muy moderna y 
abierta. A diferencia de Esparta, en Atenas, los niños no estaban obligados a unirse al ejército. Como un ateniense, se 
podría obtener una buena educación y podían elegir entre varias clases de artes y las ciencias. Sparta personas no estaban 
abiertos a la educación y se concentraron únicamente en la fuerza militar y la obediencia y que no interactúan mucho 
con el mundo exterior. Esparta era el contenido para mantener a sí mismo y proporciona ejército y asistencia cuando sea 
necesario para otros estados. Atenas, por otro lado, quería controlar más y más de la tierra alrededor de ellos. Esto llevó a 
la guerra entre todos los griegos. 

 
 

Guerra entre Atenas y Esparta 
Atenas y Esparta eran dos ciudades-estados rivales, mientras que el segundo había militares y soldados, el ex presumido 
de un buen marino muy bien entrenado. Atenas y sus aliados, conocida como la Liga de Delos, entraron en conflicto con 
los espartanos y la liga del Peloponeso, y en el año 431 aC estalló la guerra entre las dos ciudades – una guerra basada en 
las rutas comerciales, rivalidades y tributos pagados por los más pequeños dependientes estados. Este conflicto, la guerra 
del Peloponeso, era esencialmente un período de 28 años de dentro y fuera de la guerra civil entre las ciudades-estado 
griegas. (Una ciudad-estado era una ciudad, como Atenas, y el país circundante bajo su influencia y protección; Atenas y 
sus alrededores, conocida como Attica, era del tamaño de Rhode Island). Esparta tenía una clara ventaja militar en tierra, 
pero la flota ateniense sobrepasó las capacidades de Esparta en el mar; ninguno de los dos fue capaz de capturar y 
mantener la ventaja. Ambas partes experimentaron grandes victorias y derrotas aplastantes, y la guerra fue interrumpido 
frecuentemente por períodos de paz negociado. La guerra terminó en 404 aC con la derrota de Atenas y su democracia. 

Economía de Atenas y Esparta 
Esparta era principalmente una tierra agrícola debido a su ubicación en el interior. Las importaciones más importantes 
fueron los metales. En Esparta, los hombres eran principalmente los guerreros; otros eran esclavos. Su economía se basa 
principalmente en la agricultura. Atenas era la economía más dependiente en el comercio. Atenas se convirtió en la 

potencia comercial más importante del Mediterráneo en el siglo 5 antes de Cristo. 
Fuente: https://cuadroscomparativos.com/wp-content/cache/all/cuadros-comparativos-sobre-atenas-y-esparta-informacion-imagenes-y-
diferencias/index.html 
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2- Segunda actividad:  

a) Realiza una descripción de las ciudades de Atenas y Esparta tenga en cuenta (los años de existencia, 

localización, ideas e intereses de sus ciudadanos). 

b) ¿Cuáles eran las creencias delos habitantes de estas  las ciudades? 

c) ¿Cómo eran las formas de gobierno en Atenas y Esparta? 

d) ¿Cómo eran la economía en Atenas y Esparta? 

 

3- Tercera Actividad: 

a) Busca e investiga las causas y consecuencias de guerra entre Atenas y Esparta. 

 

4- Cuarta actividad:  

a) Busaca alguna película o seria que ser relacione con la temática vista.  

5- Quinta Actividad: 

a) Busca en la web información sobre como lucen estos lugares en Grecia en la actualidad.  

 

Director: Rolando Carrion  

 

 


