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Escuela: S.A.R.M 

Grado: 1º 

Docente: Nancy Laura Manchini. 

Ciclo/ nivel: Primario Especial  

Turno: Tarde  

Áreas Integradas 

Propuesta pedagógica: “Gracias familia” 

Contenidos: Matemática: Número natural, Conteo- Lengua: Escritura de palabras 

simples.- Ciencias Sociales: La familia. Tecnología: Lana reciclada -Psicomotricidad: 

Imitación de gestos y mímica facial con y sin modelo -Artes visuales: Textura visual. -

Teatro: Mimo y pantomima -Educación física: Participación en juegos de cooperación y 

oposición, acordando reglas, roles, funciones y espacios; respetando a compañeros y 

oponentes. 

Actividades  

Día 1: Ciencias Naturales 

En familia leemos la siguiente poesía: “Primavera” 
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¿Qué nueva estación comenzó? ¿Cuál es el color de las hojas de los arboles? ¿Los 

días están más fríos o más calentitos?  

En familia: Plantamos  una plantita EN FAMILIA (la que tengan o les guste )y no 

olviden tener en cuenta sus cuidados ya que necesitan: agua, luz, aire, sol. 

 

Área: Psicomotricidad  

 Caminar como un GORILA por todo el espacio, en posición cuadripedia con las 

manos y pies apoyados en el suelo. Luego podemos hacerlo de manera más rápida 

haciendo carreras en FAMILIA con papá, mamá, hermanos /as imitando animal 

Día 2: Formación Ética y Ciudadana  

En familia observamos el siguiente video: “El rock de la primavera”( se enviara por 

whatsapp) 

 

En familia preparamos una coreografía con la música del video, puedes guiarte con 

el mismo.  

  

Esperamos tu videíto en el grupo de whatsapp. 

Área: Tecnología  

Conversamos en familia de donde se obtiene la lana, que se puede hacer con ella, 

quienes la trabajan.  

Día 3: Ciencias Sociales  
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¡A jugar!  

Rompecabezas familiar 

Necesitamos: cartón, tijera, plásticola e imágenes del grupo familiar.  

Recorta un cuadrado de cartón, posteriormente pega el dibujo con la imagen de tu 

familia  ,corta en tres o mas partes para jugar a armar el rompecabezas. Así  

 

Área: Artes Visuales 

¡Sellos con hojas de árboles! Invita a tu familia a observar las plantas que se 

encuentran en tu hogar, podrás apreciar que muchas de ellas han cambiado un poco, 

o bastante su color, algunas se ven aun verdes, otras amarillas, naranjas, rojas y otras 

un poco marrón. Hoy realizarás una composición utilizando las hojas de plantas o 

árboles como sellos.  

Día 4: Ciencias Naturales 

En esta nueva estación, nuestro vestuario cambia. 

Necesitamos: Hojas de color, lápices negro y de colores. En una hoja dibujar ropa 

que usamos en invierno y en otra hoja ropa que usamos en primavera. Luego 

recortarla y colocarla según corresponda. Así:  

  

Área: Teatro 
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Bailo en familia la canción  " La familia canción infantil "(La docente enviará la 

canción vía Whatsapp)      

Día 5: Ciencias Sociales- Lengua  

Títere  familiar  

Necesitamos: Cartulina, tijera, plásticola, lápices  

Dibuja en la cartulina una mano grande o dos si fuera necesario, luego dibujar a 

cada uno de los integrantes de la familia, recortar  las imágenes de la familia y pegar a 

cada imagen en cada uno de los dedos de la mano. Así debe quedarte, puedes 

decorar como desees.   

  

Área: Educación Física  

Realizamos competencias entre los miembros de la familia: 1- Carrera de velocidad. 

2- Carrera saltos dos pies juntos. 3- Carrera de espaldas. 4- Carrera de lateral. 5- 

Carrera con obstáculos (poner cosas en el suelo). Todas son en una distancia de 

15mtrs.  Realizo 4 veces cada una. 

Día 6: Matemática 

Un gusanito especial 

Necesitamos: tapitas de gaseosas, una hoja o cartón, plastilina o piedritas y 

plásticola. 

Colocar las tapitas de gaseosas de forma tal que sea un gusanito pegarlas en la 

hoja o cartón, escribir en cada tapita un número del 1 al 10, hacer pelotitas con la 

plastilina o las piedritas y colocar  tantas pelotitas como me lo indica el número escrito 

en la tapita. 
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Área: Psicomotricidad  

Imitar a un AGUILA  abriendo los brazos y desplazarse de un lugar a otro por todo 

el espacio libre hasta encontrar un objeto pequeño (media, guante, etc) tomarlo con 

los manos y guardarlo en un lugar seguro. Luego jugar en familia al AGUILA  y al 

RATON: donde el águila (papá o mamá) debe intentar cazar al ratón (hijo/a). Después 

intercambian roles. 

Día 7: Lengua 

Adivina… adivinador. Mirar en familia el siguiente video y adivinar que futas es (se 

enviara por whatsapp.) 

Área: Tecnología  

Con la ayuda de un familiar enrollamos alrededor de los cuatro dedos de la mano la 

lana por lo menos varias vueltas la sacamos de la mano y atamos en medio con un 

nudo firme, luego con la ayuda de la tijera cortamos los extremos, así hacemos  varios, 

los pegamos uno al lado del otro formando un gusano lo decoramos con ojos, nariz 

boca, antenas. 

 

Día 8: Lengua  

Del video anteriormente visto de las adivinanzas de las frutas, dibuja la que desees 

o te guste más y conviértela en un títere de dedo y jugamos en familia. 
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Área: Artes Visuales 

¡A trabajar! Irás coloreando con témpera cada hoja y la presionaras en la hoja de tu 

carpeta, igual que en las imágenes que te dejo aquí. Repetiras esa secuencia las 

veces que quieras y con los colores que quieras, arma tu composicion a tu gusto, llena 

de coloridas hojas tu composición. 

 

Día 9: Matemática- Lengua  

Cocinamos en familia…. Te parece una rica ensalada de frutas…. que rico  

Necesitamos: 2 manzanas, 2 bananas, 2 naranjas, 2 mandarinas, 1 kiwi, cerezas, 

etc. 

Pelar con cuidado junto a algún familiar, cada una de las frutas. 

Lavar cada fruta. Picar en cubos pequeños y colocarlas en un bol. 

Agregar agua o jugo, y azúcar si es necesario. Dejar en la heladera unos 30 

minutos aproximadamente.  

Degustar .Le puedes agregar helado o crema chantillí. 

  

 

Área: Teatro 

Dibujo mi familia en un papel afiche  y decoro mi dibujo con materiales que 

tengamos en casa (telas, lanas, fideos, etc) 
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Día 10: Ciencias Sociales- Lengua  

Retrato familiar 

En familia realiza un pequeño video, puedes utilizar una foto y presenta a cada uno 

de los integrantes de tu familia y el rol que ocupa cada uno de ellos. Y las cosas que 

les gusta hacer y compartir en familia: un juego, una comida, paseos, etc. Otra idea es 

realizar el árbol genealógico familiar. (Compartir en el grupo ) 

                              

 

 

Área: Educación Física  

Continuamos con las carreras: Colocar en la llegada una silla: 1- Llegar a la silla, 

sentarse y volver a la partida. 2- Rodear la silla dos veces y volver. 3- Apoyar la frente 

en la silla y volver. 4- Apoyar los codos en la silla y volver. Distancia 10mtrs. 4 veces 

cada una. 

                                                      DIRECTORA: ANALÍA ARACENA 

 


