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CUE 7001113-00 ENI N°76 SALA DE 5 AÑOS  

    GUÍA DE ACTIVIDADES N° 15 

    ESCUELA: ENI  Nº76. 

DOCENTES: CASTRO  Adriana,  FLORES  María José,  NAVARRO   Liliana  

    NIVEL: INICIAL 

SECCION: Sala de 5 años  

TURNO: Tarde  

CONTENIDOS PRIORIZADOS: Las Instituciones: Familia. Sus integrantes y sus 

roles. Eventos importantes: Día de la Madre. Escucha atenta de textos literarios: 

poesías.  Reconocimiento de las figuras geométricas. Signos del lenguaje 

artístico: dibujo. 

TITULO DE LA PROPUESTA: “Mi familia es mi hogar”  

 DURACION: Desde el 19/10 al 30/10 

 AREA CURRICULAR: Educación Física  

 PROFESORA A CARGO: Patricia Astudillo  

 TITULO DE LA PROPUESTA: Juegos Motores. 

 CONTENIDOS: El cuerpo, el mundo y los otros. Cuidado de su salud y  

  de los otros. Juegos Motores. 

  AREA CURRICULAR: Educación Plástica  

 PROFESORA A CARGO: Roxana Echegaray 

 TITULO DE LA PROPUESTA: Regalemos una bonita tarjeta para  alguien muy 

especial. 

 CONTENIDOS: Técnica: Pinto con tizas de colores y esténcil. 

 AREA CURRICULAR: Música  

 PROFESORA A CARGO: Cinthia Montaño 

 TITULO DE LA PROPUESTA: Jugamos en Familia       
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 CONTENIDOS: Lateralidad. Creación de movimientos y juegos corporales para 

acompañar 

 PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 1: En casa conversamos sobre nuestra 

familia, ¿Cómo es? ¿Quiénes la integran? ¿Qué vínculos tienen?, ¿Qué 

actividades realizan  juntos?.  

 Luego proponerles a los alumnos que representen a su familia a través de un 

dibujo en una hoja n` 5 con marcadores o los materiales que tengan en casa, de 

esta manera reconocemos como está constituida su familia, los lazos afectivos, la 

importancia del vínculo familiar a través del amor, de la contención, del cuidado y 

la colaboración. Una vez realizado el dibujo escribo como puedo el nombre de 

cada integrante de la familia. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 2: Conversar sobre la importancia de tener 

una familia.  

 Proponerles dejar sellada las huellitas de las manos de la familia, se pedirá que 

marquen en hojas de revistas, cartulina, papeles de colores o cualquier material 

que tengan en casa, las manos (una sola mano) de los integrantes de la familia, la 

recortamos y la pegamos en una hoja n` 5. Luego escribo como puedo a quien 

pertenece cada mano. 
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     ACTIVIDAD 1 DE MUSICA: ¡Este juego es para toda la familia! Vas a colocar 

en el suelo 4 hojas de papel de diferentes colores, y con la melodía del arroz con 

leche vas a ser lo siguiente: 

     Vas a mover los pies al pulso de la música y un adulto debe imitar lo que 

hiciste, los colores sirven para ayudar el seguimiento del juego. Pueden después 

cambiar roles, es decir que el adulto comience y luego tu imita. 

     PROPUESA DE ACTIVIDAD DIA 3: 

     ACTIVIDAD DE CUADERNO: Buscamos en revistas y diarios números y 

letras, las recorto y las pego, dividiendo la hoja del cuaderno en dos partes, en el 

lado derecho voy a pegar los números y en el lado izquierdo voy a pegar las 

letras. 

     PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 4: Conversar en familia que pronto hay un 

festejo como es el Día de la Madre, entre toda menos mamá deberemos preparar 

un regalo para ella con material descartable, realizarán una caramelera (como 

muestra la imagen),  utilizando frascos de café o mermelada, botellas, latas, las 

decoramos como más nos guste con los materiales que tengamos en casa y la 

llenamos de caramelos, gomitas a gusto y se la regalamos a Mamá. 
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      ACTIVIDAD DE PLASTICA: Con ayuda de la familia dibuja y recorta una 

plantilla de un corazón que no sea muy pequeña por si quieres escribir algún 

mensajito. 

   Coloca la plantilla sobre una hoja negra o de color y la sujetas con una mano y 

con la otra  pinta todo alrededor con tizas de diferentes colores. 

   Usa tus dedos o hisopos para difuminar las tizas de colores alrededor de la 

plantilla.    

Luego retira la plantilla y te queda una bonita tarjeta.  

               ESTAS SON IMÁGENES DE EJEMPLOS 
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PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 5: 

 ACTIVIDAD DE CUADERNO: En familia escuchamos la poesía “TE AMO 

MAMÁ” 

       QUIERO AGRADECERTE 

       QUE ESTAS EN MI VIDA     

       CADA MOMENTO. 

       SE QUE PUEDO CONTAR CONTIGO 

       EN MOMENTOS DIFÍCILES  

       Y DE ANGUSTIA 

       SE QUE CONTIGO PUEDO   

       COMPARTIR MIS ALEGRÍAS 

       Y SE QUE NUESTRA AMISTAD   

       SE SUSTENTA EN MUTUO AMOR 

       QUE SEAS MI MAMÁ Y MI AMIGA 

       ES EL MÁS PRECIADO TESORO 

       QUE AGRADECERÉ A DIOS ETERNAMENTE. 

              ¡TE AMO MAMÁ!   

 Luego en la hoja del cuaderno dibujo a mamá y escribo como puedo su nombre. 

 PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 6: En familia observar las siguientes 

imágenes y conversar sobre las distintas familias que allí aparecen.  
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 Conversar sobre las acciones que realizamos en familia, proponiéndoles jugar 

con Objetos de uso cotidiano por ejemplo ayudar a cocinar, a realizar la limpieza 

del hogar, dramatizando el rol de algún miembro de la familia. 

     ACTIVIDAD 1 DE EDUCACION FISICA: TRABAJO CON GLOBO: APOYOS: 

     Trasladar el globo en (cuadrúpeda alta) como perrito con las piernas estiradas, 

después en cuadrúpeda baja y en posición invertida como cangrejo 

             

 

            

 

     PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 7: En familia algún integrante de la familia 

lee la poesía “Mi Familia” 

               PORQUE NOS QUEREMOS, 

               PORQUE NOS CUIDAMOS, 

               PORQUE ESTAMOS JUNTOS, 

               NADA ES COMPLICADO 

               PORQUE POR UN BESO 

               CON UNA MIRADA 

               TODO PASA A SER 

               UN CUENTO DE HADAS    

               PORQUE SI ESTAMOS JUNTOS 

               ENTRE TODOS FORMAMOS 

               ESTE PEQUENO MUNDO 

               QUE FAMILIA LLAMAMOS. 

      Conversamos sobre la poesía leída y en familia realizamos un mural en una 

hoja n` 5 con diferentes materiales. Una vez terminado el mural escribir un 

mensaje dedicado a la familia.                              
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     PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 8: 

     ACTIVIDAD DE CUADERNO: Junto algún integrante de la familia preparamos 

un postre o bizcochuelo para mamá. Luego en la hoja del cuaderno anoto los 

ingredientes que usé para realizarlo.  

     PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 9: En familia aprendemos y jugamos con 

las formas geométricas (círculo, rectángulo, cuadrado y triángulo). Recortamos de 

hojas de revistas, de  diferentes papeles, variadas formas geométricas y luego 

construimos diferentes objetos (por ejemplo como muestra la imagen, puedes 

realizar otros).   

          

 

                      

 

     ACTIVIDAD 2 DE MUSICA: Le vas preguntar a un adulto cuál es tu mano 

derecha y cuál  es tu mano izquierda y vas a jugar marcando el pulso con el 

siguiente video: 

      https://youtu.be/a1gbc-2ia0E  

     1-¿Qué colores de papeles usaste en la primer actividad?, ¿qué adulto te 

ayudo? ¿Te   

     costó mucho?  

https://youtu.be/a1gbc-2ia0E
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     2- Dibuja tu mano izquierda y tu mano derecha 

 

     PROPUESTA DE ACTIVIDAD DIA 10: 

     ACTIVIDAD DE CUADERNO: Jugamos con las figuras geométricas, recorto 

un círculo, un cuadrado, un rectángulo y un triángulo, los pego en la hoja del 

cuaderno y los transformo en un objeto (dejar a creatividad del alumno). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ACTIVIDAD 2 DE EDUCACIÓN FÍSICA: LANZAMIENTO Y RECEPCIÓN 

CON   

     EL GLOBO: 

1- Lanzar con dos manos y dejar caer. 

2- Lanzar arriba, adelante, atrás, cerca, lejos, alto. 

3- Repetir con mano: derecha, izquierda. 

4- Lanzar el globo con dos las mano hacia arriba y   antes que caiga: aplaudir, un 

giro, sentarse, acostarse,  

5- Lejos del cuerpo y salir a buscarlo antes que caiga.  

6- Jugamos con toda la familia a tocar el globo hacia arriba y no dejar que caiga al 

piso. 

 

CUE: 7001113-00- ENI N°76 – SALA 5 –GUIA N° 15 Equipo de Conducción: 

Maestra a cargo de Dirección: ELISA CASTRO 

 


