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Grupo 3 

Escuela PAULO VI                                                    CUE 700048300 

Ciclo Básico Rural Aislada          

Docente: Marisa Balmaceda –Docentes Itinerantes   

3º AÑO                         Turno Mañana 

INTRODUCCION: Teniendo en cuenta el contexto socio-emocional, en el que cada estudiante 

aprendió, el equipo de profesores itinerantes elaboró las siguientes propuestas para 

contemplar el desarrollo de capacidades de valoración de trayectorias educativas. Se tiene 

como marco de referencia, los contextos heterogéneos que garantizan los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, a partir de los informes emitidos con la aplicación del dispositivo 

socio-emocional.:  

 

Título “Hábitos Saludables” 

Desafío: Redacto una dieta para mejorar mis hábitos alimentación 

INDICADORES  

  -Recordar las diferentes “Sustancias Orgánicas” en las etiquetas de los Alimentos 

_ Interpreta las consignas planteadas por los profesores 

_Selecciona alguna innovación para graficar porcentajes 

_Asume responsabilidad para las demandas a las actividades presentadas 

_ Reconoce con claridad los recursos y bienes 

_ Interpreta la información para realizar el trabajo 

_Reconoce una noticia: título, volante, copete, cuerpo, epígrafe e imagen 

_ Diseña carteles de concientización sobre normas de higiene 

_Escribe y diferencia alimentos saludables contables y no contables en ingles 

_Reconoce las diferentes “Sustancias Orgánicas” en las etiquetas de los alimentos 

_ Interpreta las consignas planteadas por los profesores 

_Selecciona alguna innovación para graficar porcentajes 

_Asume responsabilidad para las demandas a las actividades presentadas 

_ Reconoce con claridad los recursos y bienes 

_ Interpreta la información para realizar el trabajo 

_Reconoce una noticia: título, volante, copete, cuerpo, epígrafe e imagen 
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1-Lee atentamente: 

 

“La alimentación es un proceso voluntario por el que escogemos e 

ingerimos una serie de productos llamados alimentos. 

Estos alimentos están compuestos por sustancias llamadas nutrientes, 

que se transforman por sus reacciones químicas y son asimilados por  

nuestros organismos; este proceso involuntario se denomina nutrición. 

Los nutrientes se clasifican en cinco grupos principales: Proteínas,    

Vitaminas, Hidratos de carbonos o glúcidos, Grasas o lípidos y Minerales. 

El cuerpo humano contiene el 16% de proteínas; 15% Lípidos, un 0,02 % 

de glúcidos, un 6% de minerales y 62% de agua” 

 

Representa de manera creativa dicha información y explica como lo hiciste. ¡Usa tu 

creatividad! 

 

 

 

 

2-Leemos el texto:  

¨ La higiene de los alimentos¨ 

Los alimentos que comes vienen del campo o de los criaderos de animales y desde 

donde se cultivan o crían hasta que llegan a tu boca, se ensucian y contaminan fácilmente 

con microbios y muchas sustancias que pueden ocasionarte enfermedades. 

Por eso cuando prepares o comas algo, es necesario: 

a. Lavar bien tus manos. 

b. Evitar tocar dinero o animales. 

c. Lavar bien los alimentos antes de consumirlos. 

d. Desinfectar las frutas y verduras poniéndolas 3' en agua con 

dos cucharadas de lavandina, antes de preparar tus 

alimentos. 

e. Lava el cascarón del huevo antes de abrirlo, porque puede 

contener excrementos de las gallinas. 

f. Conservar las carnes y productos de origen animal en 

refrigeración y para consumirlas hay que cocerlos bien. 

g. Mantener la casa limpia y en orden para que no haya 

moscas, hormigas o cucarachas y si tienes animales 

domésticos vigila que no estén cerca de los alimentos. 
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3-Observamos las siguientes imágenes y escribimos, dentro del círculo, la letra que 

corresponde a las recomendaciones de higiene mencionadas en el punto anterior. 

 

 

 

 

 

 

4- Realizar carteles utilizando diferentes materiales que tengas a tu disposición para 

concientizar la importancia de la higiene en los alimentos, puedes usar imágenes y 

texto en la descripción. ¡Usa tu imaginación! 

 

5- La constitución Argentina en su artículo 42 se refiere a los derechos de los 

consumidores y usuarios de bienes y servicios. Una de sus partes expresa que “Los 

consumidores y usuarios de bienes y servicios tiene derecho en la relación de consumo, 

a la protección de su salud, seguridad e intereses económicos; a una información 

adecuada y veras; a libertad de elección y a las condiciones de trato equitativo y digno”… 

6-Teniendo en cuenta el art.42 y las siguientes imágenes. Identifique bienes y servicios y 

luego explique a través de un esquema que derechos son importantes tener en cuenta en 

cada uno de ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-Lee el siguiente texto 
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8-Observe el para texto de esta noticia y rodee con color las siguientes partes. 
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Título- volanta- copete- cuerpo- imagen- epígrafe. 

       9- Responde:  

 a-¿Cuál es la función del  para texto? 

b- Realice un breve texto explicando de qué trata la noticia “Fomentan hábitos de vida 

saludable” 

  1o- ¿Por qué crees que  es importante alimentarse adecuadamente con alimentos 

saludables? 

Relaciona con una línea las palabras del costado de la pirámide con el alimento 

correspondiente. 

Ubica estos alimentos según sean contables y no contables. 

Countable (Se puede contar por unidad) Uncountable (Incontable) 

  

 

 

 

 

 Completa con there is (singular e incontable) y con there are (Contable y plural). 

● ……………………three stawberries 

● ……………………a pack of cereal. 

● ……………………a carrot. 

● ……………………some rice. 

● ……………………two bananas.  
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 Directora María Cristina Gómez 


