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GUÍA PEDAGÓGICA N°14 

            DOCENTES EQUIPO DE INCLUSIÓN: 

 

 Prof. Ana Laura Lépez



 Prof. Marisel Muros



 Prof. Melisa Espina.



 Prof. Carina Riofrio
TURNO: Mañana y Tarde. 

 

ÁREA CURRICULAR: Dimensión Ambiente Natural y Socio-cultural. 

 

TÍTULO: ¡LA FAMILIA!  

DÍA 1: LA HISTORIA DE MI FAMILIA  

1- Conocer la historia familiar les permite a los niños crear vínculos, como así también 

organizar quienes son los familiares más cercanos, aquellos con los que comúnmente se 

visitan  y cuales son aquellos que por diversos motivos no están presentes. También les 

permite aproximarse a las costumbres, celebraciones  y festejos. 

 Sentarse en familia  y conversar sobre los miembros que la conforman. 

 Buscar fotografías en casa, describir  esas imágenes, situaciones, lugares, familiares 

que en ella aparecen. Si en casa no tenemos fotografías, solicitar algún familiar que vía 

WhatsApp les envié algunos registros  

 Escribir  cartelitos de  los nombres de los miembros de la familia. Dibujar y armar un 

árbol genealógico uniendo los lazos con los materiales que tengan en casa. Colocar los 

cartelitos y si no tienen las fotos, pueden dibujar.  

 

 

                     

 

 

 

 

      
DÍA 2: “MI FAMILIA ES…”. 

1- Para esta actividad, recordar los miembros de la familia oralmente de acuerdo a cada 

conformación familiar  
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 Luego escuchar la canción “Mi familia”, haciendo clic en el siguiente enlace:  

 https://youtu.be/I_AUNFfqvvg  

 Escuchar nuevamente la canción: cantar  juntos  y grabar alguna estrofa. Pueden 

compartir un audio con alguno de sus familiares. 

  

 

 

 

 

 

 

 

DÍA 3: ¡¡¡MENSAJITOS CON AMOR!!! 

1- Para la siguiente actividad se necesita cartulinas de diferentes colores, marcadores, 

crayones, cinta o cinta adhesiva, etc. 

 Mamá, papá o algún adulto junto al niño/a, deben dibujar y  recortar corazones y en 

ellos escribir frases, palabras, o mensajes que identifique como familia.  

 Colocar los corazones con mensajes en algún espacio del hogar, donde los niños 

puedan verlos.  

 

 

 

 

 

 

DÍA 4: MI RETRATO FAMILIAR  

1- Realizar esta actividad en algún horario que estén disponibles los miembros de la 

familia.  

 Para llevar a cabo esta actividad pueden tomarse una selfie con el celular (antes) 

para luego comenzar a dibujar.  

 Buscar un papel tipo afiche o cartulina, si no tienen pueden unir hojas, también 

necesitan lápices de colores, marcadores, temperas o lo que tengan en casa.  

 Juntos realizar el retrato, usando la selfie que se tomaron previamente  

 ¡A divertirse dibujando! 

 
DÍA5: LA RECETA FAMILIAR   

https://youtu.be/I_AUNFfqvvg
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¡MANITOS EN LA COCINA! 

1- En esta oportunidad queremos conocer desde el Equipo de inclusión, alguna 

receta familiar tradicional. Para ello les solicitamos compartir vía WhatsApp el paso a 

paso de la receta preferida  

Tener en cuenta los ingredientes que no pueden faltar:  

 
DÍA6: “A DISFRUTAR”  

1- Realizar un picnic y llevar para compartir la receta realizada anteriormente. Pueden ir 

a  alguna plaza cercana, en el fondo de la casa, o en algún lugar disponible que tengan.  

¡Es importante compartir tiempo con la familia!  

 

 

 

 

 

 

No olvidar usar el tapabocas, mantener la distancia  y el lavado de manos al regresar a 

casa y el uso de alcohol en gel. 
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 DÍA7: A MOVER EL CUERPITO.  

1- Es hora de poner el cuerpo en acción y divertirse con la siguiente selección de 

canciones divertidas de TIK TOK: 

 Para acceder hacer clic en los siguientes enlaces:  

https://youtu.be/xOExYCj7ByQ 

                   https://youtu.be/Sdfta6MM530 

                    https://youtu.be/Ty1dNF3RNlg 

 ¡A bailar toda la familia! Pueden crear sus propias coreografías, y divertirse bailando. 

 ¿Se animan a compartir un video de la coreografía con nosotras?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 DÍA 8: ORDENAMOS EL HOGAR       

1- Es importante mantener cada rincón de la casa limpia y ordenada, no sólo 

tener una higiene personal, sino también en nuestro hogar. Para ello vamos a 

realizar una lista de tareas, por ejemplo  

 Ordenar la habitación  

 Colaborar con la mamá o papá, lavando la fruta o verdura para la realización del 

almuerzo o cena  

 Ayudar a poner la mesa colocando los utensilios, servilletas, etc.  

 Limpiar la mesa 

La familia de le asignará una tarea para realizar y así mantener el hogar ordenado 

todos los días. 

 

 

 

 

DÍA9: “EL TESORO DE LA FAMILIA” 

1- En esta actividad la propuesta es Jugar. Para ello, cada miembro de la familia, debe 

buscar su tesoro favorito, algún objeto preciado que tenga. Cuando cada uno tenga el suyo, 

por turnos deben esconder el objeto en algún rincón de la casa y los demás deben buscar 

hasta encontrarlo. Quien encuentre más tesoros será el ganador de la familia  

https://youtu.be/xOExYCj7ByQ
https://youtu.be/Sdfta6MM530
https://youtu.be/Ty1dNF3RNlg
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DÍA10: “UNA FAMILIA FUERTE Y SALUDABLE”. 

1- Cuidar nuestro cuerpo es muy importante y favorece al cuidado de la salud. En esta 

oportunidad les brindamos una rutina de ejercicios para realizar en familia.  

Para armar el circuito necesitan: una colcha o sábana, recipiente de plástico (tipo tupper), 

botellas, soga, una pelota. Deben disponer en 4 rincones de la casa los objetos  

¿Estamos listos? Comenzamos 

 Rodar por la colcha o sábana (ayudar al niño si lo necesita). 

 Pasar a través de los obstáculos(los recipientes), sin pisar ninguno.  

 Caminar por  la soga haciendo equilibrio. 

 Lanzar la pelota a un miembro de la familia, para que realice el circuito. 

Finaliza cuando todos hayan pasado por el circuito.  

 

     

Metodología. 

 Las actividades serán enviadas a las familias de los alumnos que se 

encuentran inscriptos en el proyecto de Inclusión de la EEE Graciela Cibeira de Cantoni. Se 

brindará el asesoramiento necesario a las docentes o DAI que así lo requieran durante este 

periodo de aislamiento preventivo. 

Observación: 

 Comunicación con familias, docentes, DAI mediante correo electrónico o 

WhatsApp 

 

 

 

 

DIRECTORA: Prof. Fernanda Ramos  

VICEDIRECTORAS: Prof.  Carolina  Espinosa-Prof. Laura Vilaplana 


