7
&

WIODALICAT
Eoucacion EspeciaL

GOBIERNO OE

s—\)
%2 SANJUAN | Eblcacion

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL. //IQ
“LUIS BRAILLE”

700033400 E.E.E Luis Braille Seccién: Atencion a la Primera Infancia

GUIA N° 14

Seccion: Atencion a la Primera Infancia
Turno: Mafana

Docente: Virginia Ponce

Titulo: jagua aguita!

Encuadre Pedagogico

El espacio donde se van a llevar a cabo las actividades debe ser tranquilo, sin interrupciones
en el momento de comenzar con la misma, y no debe estar saturado de elementos y objetos
distintos a aquellos con los que se va a trabajar. Las actividades no deben durar mas de 40
minutos y debemos tener en cuenta para llevarla a cabo que el nifio debe estar en su mejor
momento emocional para que la misma no fracase. En cada sesion se le debe anticipar al
nifio de manera verbal todo lo que va a suceder, cada vez que vayamos a tomarlo para la
actividad, y qué es lo que vamos a hacer, qué elementos vamos a presentar y verbalizar las
caracteristicas del mismo. En el lugar que se disponga para realizar la actividad debera ser
acondicionada con anterioridad para evitar distracciones del nifio en el momento de la sesién.

Segun la actividad buscar el horario apropiado para generar el habito.

Contenidos:

*Adquisicion progresiva de un ritmo cotidiano a través de habitos de higiene
*Diferenciacion y aceptacion de sabores, texturas, consistencias en los alimentos.
*Participacion ludica en préacticas de higiene, alimentacion, descanso, suefio y juego.

*Iniciacion en las rutinas de sueio, alimentos, descanso.

PROF: VIRGINIA PONCE



MINISTERIO O

’-\\)) GOBIERNO DE "
4% SANJUAN EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL. /ﬁ ESnekion Espeom
“LUIS BRAILLE”

Actividades.

1) Para poder realizar la actividad los papas deberan tener un vaso, 0 mamadera con agua y un

platito con la combinacion de dos frutas como por ejemplo banana y manzana, u otro

alimento que el nifio pueda ingerir o que sea de su agrado.

Los papas mostraran al nifio como tomar el vaso o mamadera y como comer la papilla, de
esta manera ayudamos al nifio a la imitacion de la actividad. Dejar que interactle con la
comida a través de sus manos, esto le permitira descubrir las texturas y la temperatura de los

alimentos. (Actividad elaborada por alumna: Mirna Erica Alé).
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2) iRealizamos un burbujero!
Para realizar el burbujero necesitardn una percha de alambre, o un pedazo pequefio de
cualquier otro alambre. Una vez realizado el burbujero colocar en un recipiente agua, un
poco de jabon, y algun colorante que tenga en su casa, por ejemplo, el agua de la coccion de

una remolacha, colorante de torta, anilina, lo que disponga para poder tefiir el agua.

iiJugamos con las burbujas!'En un espacio donde el nifio pueda trasladarse o simplemente

estar comodo comenzamos a jugar con las burbujas.

La mama o el papa mostraran al nifio como sumergir el burbujero en el agua con jabén. y
luego le ensefiardn que soplando saldran las burbujas. Lo invitamos a que toque o alcance
con sus manos cada burbuja lanzada. (Actividad elaborada por alumna: Mirna Erica Alé).
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3) jiSeguimos jugando con el agua!!
Para que el nifio continle en contacto con el agua los papas prepararan la bafiera o espacio
para colocar agua para asi poder bafarlo. Tener al alcance los productos de higiene, una

esponja y un vaso o recipiente de plastico.

Una vez cargada el agua en el recipiente a una temperatura apropiada de a poquito vamos
introduciendo al nifio en el agua; que sienta la temperatura, que perciba su cuerpo dentro
del agua, le ensefiamos la esponja con el jabén previamente colocado, luego con suaves
masajitos en la espalda, brazos pasaremos la esponja para que sienta la textura. Luego
cargamos el vaso con agua y despacio anticipando la accion, le contamos que echaremos
agua en su espalda, en sus hombros, en su cabeza, y después de esto lo invitamos a que €l

juegue con el vaso y la esponja. También podemos jugar con el burbujero.
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Es importante que los papas verbalicen cada accién antes de realizarla. (Actividad

elaborada por alumna: Mirna Erica Alé).

4) Buscamos en YouTube una musica relajante puede ser con sonido de agua lo que puedan
encontrar. Elegimos esta actividad antes del horario de suefio del bebé. Recostar al nifio en
su lugar de suefio mientras la musica suena los papas realizaran los masajitos. Comenzando
primero por los pies, piernas, el abdomen, brazos, manitos, rostro, cabeza, los movimientos
de los masajes pueden ser de forma circular Y asi con el sonido relajante de la musica lo

invitamos a dormir. (Actividad elaborada por alumna: Mirna Erica Alé).

DIRECTORA: Marisa Pelletant
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