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Escuela: E.E.E Crucero A.R.A Gral. Belgrano 

Docentes: Alanis Maira, Giménez Jorge, Novaro Gabriela, Doña Laura, Pérez Mónica. 

Sección: Pre-Taller  

Turno: Tarde 

Área Curricular: Áreas Integradas 

Título: Recordando Hábitos de Higiene 

Contenidos:  

Habilidades Académicas funcionales: Lengua: Lectura de imágenes. Descripción. 

Escucha atenta.  

Habilidades de la Vida Diaria: Cuidado personal: adquisición de hábitos de autocuidado. 

Uso funcional de los elementos de aseo personal. 

Habilidades Para El Trabajo Y La Coordinación Viso-Motora: Ejercicio de control de 

disociación manual: coloreado, grafismo y pegar. Seguimiento de pasos para la ejecución de 

una tarea. 

Área Teatro: expresión corporal. Esquema corporal. Espacialidad. 

Área Psicomotricidad: Coordinación dinámicas generales. 

Área Educación Física: Exploración de las nociones de ubicación y orientación del propio 

cuerpo y los objetos en el espacio. 

Área  Música: ritmo y métrica – percusión corporal- la voz cantada. 

Actividades previas:  

Enviar 2 o 3 fotos por actividad realizada por el alumno a la docente.  

Recuerda lavarte las manos, antes y después de cada actividad.  

Día 1 

Actividad Escucho con Atención 

Relatar la historia de Juan. Para ello, pedir a un familiar que haga lectura del siguiente 

texto. Al finalizar, comentar de qué trato la narración.  
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Actividad- Área Teatro 

1)- Escuchar, observar y repetir los movimientos según la canción del video varias veces. 

https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmpcnkk 

 

Actividad- Área Psicomotricidad 

1ºactividad. ¡Vamos a trabajar con nuestro cuerpo! En el patio de tu casa realiza la 

siguiente línea como se observa en la imagen. 

  

2ªactividad: Debes colocarte en uno de los extremos de la línea y recorrer la línea  

saltando con las piernas abiertas hasta llegar a donde finaliza la misma.  

¡Puedes realizar un  pequeño video de la actividad y enviárselo a la seño! 

 

Día 2 

Actividad Diferencias 

Observar con atención las imágenes de Juan. 

https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk
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Comentar y señalar qué notas de distinto entre las dos ilustraciones.  

Actividad- Área Educación Física  

1- En esta actividad llenaremos un balde de agua hasta la mitad con un vaso. Deberá 

llenar el vaso de agua de la canilla o surtidor del fondo, caminar hasta el balde que estará 

ubicado a unos 5 metros. 

 

Día 3 

Actividad: Elementos De Higiene 

Juan necesita higienizarse, pero no recuerda qué elementos debe usar. Ayúdalo 

señalando que productos de higiene sirven para quedar limpio y muy feliz.  

 

Revisar en el botiquín de higiene elaborado en guías pasadas, si cuentas con lo 

necesario para estar siempre impecable.  

Actividad- Área Música   

“ES IMPORTANTE REALIZAR UN REGISTRO DE ESTAS ACTIVIDADES Y 

ENVIARLAS A LA DOCENTE”  CELULAR: 2646284242 O MAIL: 

mlauradona88@gmail.com 
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PARTE 1 

      1-Observa el siguiente video y realiza las actividades propuestas por la docente: 

https://www.youtube.com/watch?v=xt9K4G4lSsg  

 

Día 4 

Actividad lavado de dientes 

Tomar del botiquín de higiene los elementos necesarios para la limpieza de dientes.  

Observar con atención la siguiente imagen, e imitar lo que ven en ella.  

 

Día 5 

Actividad Lavado De Manos 

Observar con atención las manos de Juan, ¿Cómo las notas? ¿Cómo ayudarías para que 

dejen de estar así? 

 

 

 

Observar tus manos y preguntarse si necesitan ser lavadas, y cuándo deberías lavarte 

las manos.  

Tomar el botiquín de higienización y buscar los elementos necesarios para limpiarse las 

manos.  

https://www.youtube.com/watch?v=xt9K4G4lSsg
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Miro con detenimiento cómo debo realizar el correcto lavado de manos, y lo pongo en 

práctica.  

 

 

 

 

 

Día 6 

Actividad ¡A Colorear! 

Con la ayuda de algún familiar, en el cuaderno debes dibujar los elementos de higiene 

que usaste para higienizar tus dientes y manos. Tendrás que realizarlo debajo de los 

siguientes títulos.  

           LAVADO DE DIENTES                                  LAVADO DE MANOS 

Actividad- Área teatro  

2)-Observar la imagen y completar, luego pintar y pegar en el cuaderno. 

 

 

Actividad- Área Psicomotricidad  
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1ªactividad: ¡A rodar! En una parte del sector de tu casa, realiza la siguiente línea con 

una tiza en el piso.   

 

2ªactividad: Colócate donde comenzaste a dibujar la línea y debes recorrer  la línea, 

rodando con el cuerpo. ¡Vamos a rodar por el piso!   

¡Puedes realizar un  pequeño video de la actividad y enviárselo a la seño! 

 

Día 7  

Actividad Ropa Limpia   

Recordar la imagen del cuento de Juan, ¿Cómo se encontraba su ropa? ¿Está bien 

siempre andar así? ¿Qué se debe hacer para que la ropa sucia luzca limpia? 

Señalar que acción se aplica en este caso. ¿Qué debe hacer Juan para limpiar su ropa?  

        

Actividad- Área Educación Física  

1- En la segunda actividad deberá juntar piedras y llenar una botella de plástico que 

esté vacía llenarla hasta la mitad con las piedras que junte.  

 

Día 8 

Actividad Ayudo En Casa: Lavado de prendas- Búsqueda de materiales  
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Mirar con atención las siguientes imágenes y señalar las que sirvan para el lavado de 

prendas.  

 

Buscar en casa, los elementos señalados. Además elegir dos prendas que necesiten ser 

lavadas. Todo lo buscado será reservado para la próxima clase.  

Actividad-Área Música  

PARTE 2 

1- Observa el video y realiza las actividades propuestas por la docente:  

https://www.youtube.com/watch?v=BjMwQt-jlYY  

 

Día 9 

Actividad Lavado de Prendas 

Tomar los elementos necesarios para el lavado de prendas reservados de la clase 

anterior.  

Elegir un lugar de la casa para realizar la actividad. Posteriormente, observar con 

atención la siguiente secuencia.  

 

Proceder al lavado de las prendas elegidas por el alumno guiándose con la secuencia 

presentada.  

Día 10 

Actividad ¡A colorear! 

https://www.youtube.com/watch?v=BjMwQt-jlYY
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Con la ayuda de algún familiar, en el cuaderno debes dibujar los elementos que usaste 

para lavar las prendas. Tendrás que realizarlo debajo del título, LAVADO DE PRENDA. 

 

Directora: Mercado, Mabel 


