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Guia pedagdgica N°5

Escuela: “C.E.N.S Zona Oeste”
Docentes: Ara Silvia/Ortiz José L.
Cursos: 1°1, 1°2, 1°3

Turno: Nocturno

Area curricular: Biologia

Titulo de la propuesta: “La digestion humana”

Contenidos seleccionados: Sistema digestivo: estructura y funcion de los érganos que los

constituyen

Objetivos:

e Reconocer el recorrido de los alimentos y bebidas dentro del tracto digestivo

e Comparar la estructura y funcion de cada érgano del sistema digestivo

Capacidades:

e Comprension lectora
e Elaboracién de hipétesis

e Resolucion de problemas

Desarrollo de actividades

PRIMERA PARTE: En esta etapa analizaremos los diferentes sistemas de

organos que participan en la nutricién del organismo humano. Iniciaremos en

primer lugar, el desarrollo del sistema digestivo.

1. Analice la siguiente situacion y luego responda:

Un “viaje nutritivo” por el cuerpo:

Es momento de pensar como relacionar las funciones que ocurren dentro del organismo. Por

eso haras un viaje imaginario por tu cuerpo. En ese viaje T serds “el lugar de vacaciones” y

los alimentos, los “viajeros”.
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A. Menciona algunos alimentos de consumo cotidiano y que estan recomendados para el
consumo saludable. Luego agrupa a estos “viajeros”, segun si son ricos en proteinas,
hidratos de carbono y/o lipidos. ¢Por qué es importante consumirlos?

B. Tomando en cuenta que tu cuerpo es “el lugar de vacaciones”, y que el punto de
partida es la boca, indica la ruta de los viajeros por su interior y explica por qué es
importante que pasen por la boca, el estdmago, el intestino, etc.

C. Después de recorrer la ruta antes citada, ;como hacen los viajeros para llegar a todo el
cuerpo? ;Cual es la autopista que comunica todas las “ciudades”?

D. Algunos viajeros del grupo son tdxicos para el cuerpo humano, entonces, ¢,qué sucede
con ellos?

E. Algunas ciudades del lugar de vacaciones de repente se inundan ¢Por qué es
importante que esto suceda? ¢Como crees que el agua acumulada en esa ciudad
disminuye?

F. ¢Que crees que ocurrié con tu respiracion mientras ingresaron los viajeros? ¢Por qué y
para que ingresa oxigeno a nuestro cuerpo? ¢Por qué y para que se elimina el dioxido
de carbono?

Tema: “Sistema digestivo”

2. Observe el video “El proceso digestivo”: con ayuda del texto informativo “La

digestion” (en el anexo), desarrolle las consignas

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=78yy5bUDr04

A. Cologue el nombre de las estructuras sefialadas en el gréafico:

=

L=
EAT
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B. Complete el cuadro teniendo en cuenta los 6rganos que comprenden al tubo

digestivo y a las glandulas anexas, y luego responda:

ORGANOS DEL TUBO
DIGESTIVO

GLANDULAS ANEXAS

I.  ¢Por qué es importante que los alimentos sean transformados en moléculas

mas pequefias?

Il.  ¢Cdmo esta formada la boca y que procesos se llevan a cabo en ella?

1. ¢Qué funcion cumplen los dientes, la lengua y las enzimas que participan

de la digestion en la boca?

IV.  Luego que se formd el bolo alimenticio ¢ Qué sucede con el mismo?

V. (A que se denomina deglucion?

VI. (A través de qué drgano llega el bolo alimenticio hasta el estobmago?

¢ Cémo lo hace?

ANEexo:

mecianie _ INTERCAMBIO ELIMINACION . ..cicnte . SISTEMA
SISTEMA < mediante | = ; =
RESPIRATORIO ol DE GASES se lova a cabo por DE DESECHOS e EXCRETOR
’IP iy
INCORPORACIﬂNl DE NUTRIENTES TRANSPORTE DIE SUSTANCIAS
mediante el mediante &1
SISTEMA DIGESTIVO SISTEMA CIRCULATORIO
T 1 [ |
formadio pur atlt ceurren {fonmado por dividide en
TUBO DIGESTIVD DIGESTION SANGRE CIRCUITO
< PULMONAR
GLANDULAS DEL ABSORCION VASOS 0 MENGR
5 CIRCUITO
EGESTION CORAZON SISTEMICO
0 MAYOR
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LA NUTRICION Y SUS CUATRO SISTEMAS

Alirentarse y nurirse son dos conceptos muy diferentes. Mientras que la alimenta-
cicn consiste en incorparar alimentos sdlidos o iquicos a través del sistema digestivo y
puede tener componentes culturales v recreativos, la nutricién, en cambio, se relaciona
cen a fisiologia del organismo y comprende varias procesos. Con los alimentos, los
seres Vivos incamaran mataria v energiz que se ulilizan, por ejernplo, en el crecimiento,
en la reproduccian y, en algunos cases, en el movimiente, Durante estos Procescs, se
generan desechos que se eliminan al medio. La entrada de sustancias al arganisma,
su transformacian, su uso y la expulsién al exterior de los deseches, canstituyen el
process de nutricidn.

LA NUTRICION EN LOS SERES HUMANOS

En los seres humanos, son cuatro los sistemas que se relacionan entre si y funcionan
de manera coordinada durante la nutricidne el digestive, el droulatoria, el respiratorio
y el excretor. El sisterna excretor, a sy vez, incluye o sistema urinario v la picl. Ademas,
el sisterna respiratorio también tiene una funcion excretora, ya que climina didxido de
carbano, Si hien en este capitulo nos centraremos en &l sisterna digestivo y el drcula-
toria, veamas como se relacionan en la siquiente imagen,

Erv las células se abtiene
enargia y se sintelizan
sustancias a partir de las
nutrizrtes, £l didgxido de
carbone (OO Jy otros desechos
pasan al sistema circulatoria,

" RELACION ENTRE LOS SISTEMAS DE NUTRICION

El sistema digestivo
transforma los alimentos
en nutrientes que pasan a
la sangre,

L2s células usan los nutrientes
para obtener anergia o en la
b/ sintesis de sustancias complejas.
./; t EI O,y otros desechos generados

por 13 actividad de Ias células se
vuelean al sistema circulatorio.

v

= La picl climina
¢+ desechos a través
del sudor.

El sistema excretor eliming
desechos ricos en nitrogeno
producldos par ef metabo-
lismo celular, 2 través de la
orinz y del sudor.

El sistema circulatorio trans-
porta el 0, y los nutrientes
hacia las c&ulas, y las sustan-
cias de desecho hacia el sistema
excretor,

B sistema resplra-
torio capta el od-
gena {0,), y elimina
didwido de carbona
(€0,) de deseche.

EL CUERPO HUMANO COMO UN SISTEMA

Con el avance de la Medicina, algunos médicos sostuvieron que el funcionamiento
del cuerpo no se podia explicar en términos e una maquina como se pensaba antes.
Consideraban que no existia una maquina tan compleja que pudiera explicar su estruc-
tura y su funcionamiento. De esta manera se fue desarrollando una nueva forma de
estudiar al cuerpo: como un sistema, es decir, un conjunto de estructuras relacionadas
entre si, dende no solo las partes son importantes sina también las relaciones entre ellas,
El cuerpo humano, al igual que el del resto de los seres vivos, es un sistema abierto
¥a que intercambia materia, energia ¢ informacidn con el entorne,

La digestion

El sistema digestivo

ACTIVIDADES

1. ;Cudles son las dife-
rencias entre alimen-
tacién y nutricidn?

2. ;Cudles son las fun-
ciones que involucra
la nutricion?

Las transformaciones que permiten que las particulas complejas de los alimentos se
conviertan en moléculas lo suficientemente simples como para poder pasar a la sangre v, asi,
llegar a las células, constituyen el proceso de digestion. Esta funcién se lleva a cabo en el
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sistema digestivo, compuesto por 6rganos que forma un tubo, fundamentalmente muscular,
que comienza en la boca y termina en el ano, y por otros 6rganos accesorios, es decir las
glandulas accesorias 0 anexas al tubo, que vuelcan sus productos en él. El tubo digestivo mida
aproximadamente 10 metros de largo, es ancho en algunas partes (estbmago) y esta replegado
varias veces sobre si mismo en otras (intestino delgado). El recorrido total desde que los
alimentos ingresan por la boca hasta que la materia fecal es eliminada tarda aproximadamente
18 horas. Las glandulas anexas son las salivales, el higado y el pancreas.

En la boca: Luego de la ingestion, es decir la incorporacion del alimento a la boca, primera
cavidad del sistema digestivo, se produce la masticacion. Esta accion que realizan los
musculos de la cara mueve las mandibulas, justo con la que efectda la lengua, que coloca los
alimentos entre los dientes. Estos, son de distintas formas y tamafias, que cortan, muelen y
trituran los grandes trozos de comida en pequefios fragmentos. Al mismo tiempo, la saliva un
jugo digestivo producido por tres pares de glandulas salivales, es volcada en la boca. Esto
puede suceder como respuesta al olfato o al gusto de los alimentos, o al solo hecho de pensar
en comida. La saliva contiene enzimas amilasas-que inician la digestion quimica de los
alimentos con almidén-, agua con sales disueltas y mucus, que permiten que la comida se
humedezca y se lubrigque, lo que facilita su paso hacia la faringe. La saliva tiene también una
accion defensiva, ya que contiene anticuerpos y sustancias bactericidas que previenen algunas
infecciones.
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En la faringe: también conocida como garganta, se abren dos caminos: uno hacia el resto del
tubo digestivo y otro hacia las vias respiratorias. En el acto de tragar, o deglucion, el pasaje
hacia la laringe (6rgano del sistema respiratorio) se bloguea y los alimentos siguen por el
sistema digestivo. Las epiglotis es una estructura rigida cartilaginosa, como una patita, que
cuando tragamos se mueve hacia abajo y obstruye el paso de los alimentos hacia las vias
respiratorias.

En el esofago: desde la faringe, los alimentos llegan al es6fago, conducto por el que avanzan
empujados por contracciones de sus paredes, que son fundamentalmente musculares. Estos
movimientos, que se repiten a lo largo de todo el tubo digestivo, son Ilamados peristalticos y
forman parte de la digestion mecénica. El es6fago mida aproximadamente 25 centimetros y
esta tapizado internamente por un material denso que forma una capa de mucus. Esta capa
protege el conducto y lubrica los alimentos que pasan por él. En la comunicacion con el
estdbmago hay un orificio rodeado por un musculo con forma de anillo o esfinter, denominado
cardias. Cuando este musculo se contrae, el orificio se cierra y cuando se relaja, se abre. Asi,
regula el paso de los alimentos al estomago.

Director de la Institucién: Prof. Silvia Ara
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