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Escuela: “CENS 348 Madre Teresa de Calcuta”

Docentes: Carlos Rubilar /González Natalia

Cursos: 1º1, 1º2 y 1°3°

Turno: Noche

Área curricular: “Puericultura”

Título de la propuesta: “Puericultura Pre-natal”

Contenidos seleccionados: Parto Humanizado. Complicaciones del embarazo.

Desarrollo de actividades: El parto y el nacimiento humanizado se fundamenta

en la valoración del mundo afectivo-emocional de las personas, la consideración de

los deseos y necesidades de sus protagonistas: madre, padre, hija o hijo y la libertad

de las mujeres o las parejas para tomar decisiones sobre dónde, cómo y con quién

parir, en uno de los momentos más conmovedores de su historia.

1- Lea el ANEXO que se encuentra en el final de la guia.

2- Luego de la lectura, extraiga las palabras desconocidas y elabore un glosario.

3- Por medio de la lectura comprensiva del texto responda los siguientes

interrogantes.

a)-¿Que es el Parto Humanizado, hay alguna legislacion que lo proteja?

b)-¿Puedo negarme a que aceleren el parto?

c).¿Puedo dar a luz en la posición que prefiera?

d)-¿Puedo estar acompañada durante el trabajo de parto, el parto y el posparto?

e)-¿Puedo tener a mi bebé a mi lado mientras estoy internada?

e)-Si mi bebé nace con problemas de salud y necesita quedarse internado ¿puedo estar

a su lado?
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f)-¿Pueden hacerme o hacerle a mi bebé estudios para investigación?

g)-Realice un esquema con las principales causas de parto prematuro o emergencias

obstetricas.

_________________ANEXO__________________

SALUD PUBLICA

Ley 25.929

Establécese que las obras sociales regidas por leyes nacionales y las entidades de
medicina prepaga deberán brindar obligatoriamente determinadas prestaciones
relacionadas con el embarazo, el trabajo de parto, el parto y el postparto,
incorporándose las mismas al Programa Médico Obligatorio. Derechos de los
padres y de la persona recién nacida.

Sancionada: Agosto 25 de 2004

Promulgada: Septiembre 17 de 2004

El Senado y Cámara de Diputados de la Nación Argentina reunidos en Congreso, etc.
sancionan con fuerza de Ley:

ARTICULO 1º — La presente ley será de aplicación tanto al ámbito público como
privado de la atención de la salud en el territorio de la Nación.

Las obras sociales regidas por leyes nacionales y las entidades de medicina prepaga
deberán brindar obligatoriamente las prestaciones establecidas en esta ley, las que
quedan incorporadas de pleno derecho al Programa Médico Obligatorio.

ARTICULO 2º — Toda mujer, en relación con el embarazo, el trabajo de parto, el
parto y el postparto, tiene los siguientes derechos:

a) A ser informada sobre las distintas intervenciones médicas que pudieren tener lugar
durante esos procesos de manera que pueda optar libremente cuando existieren
diferentes alternativas.

b) A ser tratada con respeto, y de modo individual y personalizado que le garantice la
intimidad durante todo el proceso asistencial y tenga en consideración sus pautas
culturales.

c) A ser considerada, en su situación respecto del proceso de nacimiento, como persona
sana, de modo que se facilite su participación como protagonista de su propio parto.

d) Al parto natural, respetuoso de los tiempos biológico y psicológico, evitando
prácticas invasivas y suministro de medicación que no estén justificados por el estado de
salud de la parturienta o de la persona por nacer.
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e) A ser informada sobre la evolución de su parto, el estado de su hijo o hija y, en
general, a que se le haga partícipe de las diferentes actuaciones de los profesionales.

f) A no ser sometida a ningún examen o intervención cuyo propósito sea de
investigación, salvo consentimiento manifestado por escrito bajo protocolo aprobado
por el Comité de Bioética.

g) A estar acompañada, por una persona de su confianza y elección durante el trabajo de
parto, parto y postparto.

h) A tener a su lado a su hijo o hija durante la permanencia en el establecimiento
sanitario, siempre que el recién nacido no requiera de cuidados especiales.

i) A ser informada, desde el embarazo, sobre los beneficios de la lactancia materna y
recibir apoyo para amamantar.

j) A recibir asesoramiento e información sobre los cuidados de sí misma y del niño o
niña.

k) A ser informada específicamente sobre los efectos adversos del tabaco, el alcohol y
las drogas sobre el niño o niña y ella misma.

ARTICULO 3º— Toda persona recién nacida tiene derecho:

a) A ser tratada en forma respetuosa y digna.

b) A su inequívoca identificación.

c) A no ser sometida a ningún examen o intervención cuyo propósito sea de
investigación o docencia, salvo consentimiento, manifestado por escrito de sus
representantes legales, bajo protocolo aprobado por el Comité de Bioética.

d) A la internación conjunta con su madre en sala, y a que la misma sea lo más breve
posible, teniendo en consideración su estado de salud y el de aquélla.

e) A que sus padres reciban adecuado asesoramiento e información sobre los cuidados
para su crecimiento y desarrollo, así como de su plan de vacunación.

ARTICULO 4º — El padre y la madre de la persona recién nacida en situación de
riesgo tienen los siguientes derechos:

a) A recibir información comprensible, suficiente y continuada, en un ambiente
adecuado, sobre el proceso o evolución de la salud de su hijo o hija, incluyendo
diagnóstico, pronóstico y tratamiento.

b) A tener acceso continuado a su hijo o hija mientras la situación clínica lo permita, así
como a participar en su atención y en la toma de decisiones relacionadas con su
asistencia.
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c) A prestar su consentimento manifestado por escrito para cuantos exámenes o
intervenciones se quiera someter al niño o niña con fines de investigación, bajo
protocolo aprobado por el Comité de Bioética.

d) A que se facilite la lactancia materna de la persona recién nacida siempre que no
incida desfavorablemente en su salud.

e) A recibir asesoramiento e información sobre los cuidados especiales del niño o niña.

ARTICULO 5º — Será autoridad de aplicación de la presente ley el Ministerio de
Salud de la Nación en el ámbito de su competencia; y en las provincias y la Ciudad de
Buenos Aires sus respectivas autoridades sanitarias.

ARTICULO 6º— El incumplimiento de las obligaciones emergentes de la presente ley,
por parte de las obras sociales y entidades de medicina prepaga, como así también el
incumplimiento por parte de los profesionales de la salud y sus colaboradores y de las
instituciones en que éstos presten servicios, será considerado falta grave a los fines
sancionatorios, sin perjuicio de la responsabilidad civil o penal que pudiere
corresponder.

ARTICULO 7º — La presente ley entrará en vigencia a los SESENTA (60) días de su
promulgación.

ARTICULO 8º— Comuníquese al Poder Ejecutivo.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN BUENOS
AIRES, A LOS VEINTICINCO DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL AÑO DOS MIL
CUATRO.

— REGISTRADA BAJO EL Nº 25.929 —

Parto prematuro

El trabajo de parto que empieza al cumplirse las 37 semanas es llamado "pretérmino"
o "prematuro". Aproximadamente 1 de cada 10 bebés que nacen en Estados Unidos
son prematuros.

El nacimiento prematuro es una de las mayores causas de discapacidad o muerte. Pero
la buena atención prenatal mejora las oportunidades de que un bebé prematuro se
recupere bien.

¿Cuáles son los signos y síntomas de un parto prematuro?
Usted necesita que un proveedor de atención médica la examine enseguida si tiene:

 Sangrado y/o cólicos en el abdomen
 Contracciones con lumbago o presión en la ingle o los muslos
 Líquido que se filtra desde su vagina en gotas o en chorro
 Sangrado vaginal rojo y brillante
 Una secreción espesa y mucosa con sangre proveniente de la vagina

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000508.htm
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 Usted rompe fuente (ruptura de membranas)
 Más de 5 contracciones por hora o contracciones que son regulares y dolorosas
 Contracciones que se vuelven más prolongadas, más fuertes y más cercanas

¿Qué causa un parto prematuro?
Los investigadores no saben realmente qué causa un parto prematuro en la mayoría de
las mujeres. Sin embargo, en realidad sabemos que ciertas afecciones pueden
incrementar el riesgo de un parto prematuro, como las siguientes:

 Un parto prematuro anterior
 Antecedentes de cirugía del cuello uterino, como escisión electroquirúrgica

con asa (LEEP, por sus siglas en inglés) o conización quirúrgica
 Quedar embarazada de gemelos
 Infección de la madre o de las membranas alrededor del bebé
 Ciertos defectos de nacimiento del bebé
 Hipertensión arterial de la madre
 Cuando la bolsa de agua se rompe antes de tiempo
 Demasiado líquido amniótico
 Sangrado en el primer trimestre

Los problemas de salud de la madre o las opciones de estilo de vida que pueden
conducir a un parto prematuro incluyen:

 Consumo de cigarrillo
 Consumo de drogas ilícitas, a menudo cocaína y anfetaminas
 Estrés físico o psicológico grave
 Aumento de peso deficiente durante el embarazo
 Obesidad

Los problemas con la placenta, el útero o el cuello uterino que pueden llevar a un
parto prematuro incluyen:

 Cuando el cuello uterino no permanece cerrado por su cuenta (insuficiencia
cervicouterina)

 Cuando la forma del útero no es normal
 Mal funcionamiento de la placenta, desprendimiento prematuro de placenta y

placenta previa
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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN

Querida Comunidad Educativa, hoy la población sanjuanina, como la del mundo

entero, está transitando una situación compleja y desconocida, totalmente impensada,

provocada por la denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situación

que ha generado cambios abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.

El aislamiento social y obligatorio, modificó no sólo nuestras conductas y actividades

sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos,

que nos inspiró de algún modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos

positivos, apelando a la creatividad y originalidad para la reorganización más

saludable posible de las rutinas diarias.

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educación

de nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspensión

de las clases en todo el país, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las

familias, pasa a ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las

trayectorias educativas de niños/as, adolescentes, jóvenes y adultos.

Esto implicó e implica un desafío para el Ministerio de Educación y para la

comunidad educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en práctica por primera vez y

de modo muy acelerado, un modelo de acompañamiento pedagógico, impregnado de

herramientas tecnológicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se

desempeñan en el ámbito educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenían un

rol diferente en el proceso educativo de sus hijos.

En tan sólo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de

poner en marcha la implementación del sitio Nuestra Aula en Línea, activando todos

los recursos del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guías

pedagógicas con aproximaciones pedagógicas, diseñada por docentes y supervisadas

por Directivos y Supervisores. Estas guías se distribuyeron en formato digital para

aquellos que tienen acceso a la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les

resulta más complejo acceder a la plataforma virtual.
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En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos

implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece

recursos de orientación, asesoramiento y contención emocional a las familias, sobre

cómo organizarse en casa, pautas de organización familiar para la tarea escolar de los

estudiantes, protocolos y otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento

social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo

“Nuevo de San Juan y Yo”, “Matemática para Primaria”, “Fundación Bataller”

con sus aportes de Historia y Geografía, y todos los recursos educativos que se

suman día a día en nuestra jurisdicción.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos

todos, el Ministerio de Educación pone a disposición de Supervisores, Directores,

Docentes, Padres y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas

e inquietudes personales, de índole psicológico, psicopedagógico, social, académico,

lúdico o abierto a cualquier situación compleja que lo amerite, como así también

sobre dudas o dificultades sobre guías pedagógicas.

Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR

LOS ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPAÑAMIENTO

PERMANENTE, LES AGRADECEMOS INFINITAMENTE.

Educación te sigue acompañando.

Directora: Sandra Granados

mailto:educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com
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