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Guia Pedagogica N° 24 de Retroalimentacion

Escuela: Gobernador Federico Cantoni CUE: 700015700 EL CATIN

Docentes: Cecilia Mercado - Alvarez, Romina-Sonia Castro-Silvana " EXI
Cano. =

Grados: Quinto Ay B Afio: 2020 Ciclo: Primario -

Turno: Tarde

Areas Curriculares: Lengua- Matematica- Ciencias Sociales- Ciencias Naturales-

Formacion Etica y Ciudadana — Educacion Plastica y Educacion Musical.
Titulo: “CONOCIENDO BUENOS HABITOS”
Contenidos

*  Area Matematica: Sistema de numeracion: decimal, fraccionario. Recta

numérica. Lectura y escritura. Mdltiplos y divisores.
« Area Lengua: Produccion de textos. Comprension lectora. Relaciones de

significados: pronombres- sinénimos-anténimos-hiperénimos y hipdnimos.

*  Ciencias Sociales: Recursos naturales del pais.

. Ciencias Naturales: Sistema de nutricion. Alimentacion saludable.

*  Formacidn Etica y Ciudadana: Normas de higiene.

* Ed. Plastica: Representacion e integracion de conceptos articulados con los
contenidos generales.

. Ed. Musical: Melodia musical.

+ Indicadores de evaluacién para la nivelacion:

MATEMATICA v Identifica, lee y escribe niimeros decimal y fraccionarios.

v~ Reconoce multiplos y divisores.
LENGUA v Identifica tipo de texto
v Explora la lectura para la comprension lectora.
v Clasifica pronombres, hipdnimos e hiperénimos.
v Reconoce sinbnimos y antdnimos.
v Produce textos.
CIENCIAS v"Identifica y compara diferentes recursos y climas de la
SOCIALES Argentina.
CIENCIAS v"Identifica los sistema de nutricion y los alimentos

NATURALES  saludables.
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EORMACI(’)N v Reconoce las normas de higiene.
ETICA

PLASTICAS v Dibuja y representa principales habitos alimenticios.
v Emplea diferentes paletas de colores.
MUSICA v~ Coordina acciones sucesivas en diferentes planos
corporales en sincronia con el discurso musical.

Desafio: Elaborar un texto narrativo para concientizar sobre una correcta

alimentacion para que sea saludable incluyendo también las normas de higiene.
+ Actividades:

1) Lee atentamente el siguiente texto y trabaja con él.

“El dia que se fueron los alimentos saludables”.

Una tarde en el pueblo de Villa Sana, los reyes de las frutas, verduras y cereales
estaban conversando. Cada uno de ellos decia que era el mas importante para la
alimentacion de los nifios. Asi en medio de la pelea, Don poroto, rey de los cereales dijo: -
cada uno de nosotros, afirma ser el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo propongo hacer
una apuesta. Una banana, que escucho lo que el poroto decia, decidio hablar en nombre del
reino de las frutas. - Me parece una idea interesante, asi todos podemos participar y ver
¢cual de nosotros es el mejor? Pero poroto, ¢qué apuesta g 2

El rey de los cereales dijo: -cada uno pensa g
nutrientes y como ayuda a la alimentaciéon de los ¥
pequefos, vean cual es el mejor, el ganador sera el
las verduras, frutas y cereales.

strar sus vitaminas,
0 los padres y sus
gobernar a todas

buena idea, sin embargo pido ser la primera. Yo ordéeha 2 aS T jlie se vayan
D, lloraran

empezaron a
buscarlas por tod dres, estaban

preocupad desapal verdur s/ Si : 2 ehteraban de eso,

te.
4
acer comidas co

niflos no pddra’n

veremos que hig#emn REE no puedan

Ahora ya no habia cereales ni verduras. Los padres estaban muy preocupados, sus
niflos, no estaban comiendo todo lo necesario para estar sanos y fuertes. Comenzaron a
alimentarse solo con golosinas y carnes lo que produjo que se enfermaran, y ya no tenian
ganas de jugar ni de estudiar.

Tanto las verduras como los cereales se enteraron de la tragica situacion que estaba
ocurriendo con los nifios del pueblo Villa Sana. La reina zanahoria, se comunicé con el rey
poroto y decidieron volver. Al encontrarse dialogaron acerca lo que ocurrido y la pelea
finalizo ya que se dieron cuenta que para el buen funcionamiento de la salud del pueblo, se
necesita la participacion de todos.
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2) ¢Qué tipo de texto es?
INFORMATIVO....... NARRATIVO...... INSTRUCTIVO......
3) Responde:
a) ¢Donde sucedieron los hechos?
b) ¢Qué estaban haciendo los reyes de las frutas y porque?
c) ¢Qué proponen hacer?
d) ¢Por que estaban preocupados los padres?
e) ¢Lograron sus objetivos los reyes de las frutas?
f)  ¢Qué opinas, fue una buena idea la que tuvieron? ;Por qué?
4) Marca en el texto:

a) Laestructura narrativa (inicio-complicacién-final)

b)  Una oracién.
5) Relee el titulo del texto y propone otro que mas te guste.

6) Extrae del texto y completa:

2 1 1

pronombres hip6nimo hiperénimo

7) Coloca el sinobnimo de:

9) Relee el final del texto, imagina que hubiese pasado si las verduras no hubiesen
desaparecido, quién habia ganado la apuesta. Escribe un nuevo final.

10) En la verduleria del barrio de Ana venden verduras por kilo:

- Si Ana necesita comprar un kg de banana y un kilo de naranja. ;Cuanto debera

pagar?

- Sillev ; Le alcanzara para comprar?
TOMATE $130.90 Si llevo $500, ¢ Le alcanzaré para compra

PAPAS $80,50
NARANJAS $200,10
BANANAS $260,50

¢Por qué?
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11) Encierra 4 maltiplos de 9=9; 19, 27; 30; 45; 54; 61; 63.
12) Encierra 4 divisores de 20 = 1; 2; 3; 4; 5; 20.

13) Trabaja con la siguiente fraccion: %

a) Graficay escribe si es propia e impropia.

b) Escribe como se lee:

14) A pensar.... ;Los alimentos saludables (frutas y verduras) a que recursos
naturales pertenecen? ...................ceeunnn.

15) Escribe a que se denomina:

Recursos naturales:

Recursos renovables:

16) Observa cada imagen y coloca que recurso es:

|
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17) ¢Por qué te parece que debemos comer variado pero en su justa medida?

18) Marca con una X lo que es necesario ingerir para una dieta variada:
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- Verduras, frutas, carnes, cereales y azlcares.

- Frutas, verduras carnes rojas y blancas, cereales.

- Verduras, frutas, golosinas y pan.

19) ¢Consideras importantes las normas de higiene? ;Por qué?

20) Observa las imagenes y nombra algunas de las normas de higiene que se

observa en ellas.

'I,’ £ Gran Libro de la Familia waw paravivirmeor.d

21) Completa el siguiente autotest con una x

Siempre A veces Nunca

¢ Te lavas la cabeza todos los dias?

¢ Te duchas todos los dias?

¢Te lavas las manos antes de comer y
después de ir al bafio?

¢Pasas las bebidas de latas y botellas a un
vaso para beberlas?

¢ Te lavas las manos después de hacer las
compras?

¢Lavas frutas y verduras antes de

comerlas o pelarlas?

22) Con toda la informacion que ya sabes elabora un texto narrativo sobre una correcta

alimentacion incluyendo las normas de higiene. No te olvides tener en cuenta la estructura de
la narracién y agregar dibujos a tu texto.
EDUCACION MUSICAL: Escucha la cancion “comer saludable” entra al siguiente
link https://www.youtube.com/watch?v=ZN1ABO1QAIiY .
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- Conversen con la familia que es la nutricion.
- Invitar a la familia a bailar. ¢Qué ritmo tiene la cancion? Anota en el cuaderno.

Enviar el trabajo a la profe con nombre, apellido y grado.

PLASTICAS: Nombramos al menos 5 habitos de higiene los méas basicos y fundamentales.
1) Elige solo uno de ellos y lo dibujas.

2) Pinta en la hoja de dibujo con alguna de las técnicas aprendidas.

3) Recuerda utilizar y pintar toda la hoja.(coloca nombre, apellido y grado en la hoja y

envia tus evidencias a la sefio de plasticas)

Directora: Sra. Laura, Molina Vicedirectora: Sra. Sandra Gomez
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