GUIA N°2
ESCUELA: PEDRO DE VALDIVIA- J.I.N.Z 26
CUE: 700 1044-00
DOCENTES: MARIA EMILIA RODRIGUEZ- SALA DE 4 ANOS
VIVIANA PEREZ- SALA DE 5 ANOS
TURNO :UNICO
AREA CURRICULAR:AMBIENTE NATURAL Y SOCIOCULTURAL
AMBITO: EL CUERPO Y LA SALUD
TITULO DE LA PROPUESTA: “ CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO”
ACTIVIDADES PROPUESTAS

ACTIVIDAD 1

NOS MIRAMOS EN UN ESPEJO, HACEMOS MUECAS, PONEMOS DIFERENTES CARAS, ABRIMOS
CERRAMOS LA BOCA, NOS MIRAMOS LOS DIENTES. LUEGO MAMA NOS CUENTA LA POESIA
“EL MONIGOTE”. MAMA DIBUJA UN CIRCULO EN UNA HOJA'Y NOSOTROS COMPLETAMOS EL
MONIGOTE.

ACTIVIDAD 2

MAMA NOS DIBUJA UN VIRUS EN LA PALMA DE LA MANO, LUEGO NOS LAVAMOS, MIENTRAS
ESCUCHAMOS LA CANCION “ LAVATE LAS MANOS”. EL DESAFIO ES LOGRAR QUE SE BORRE EL
VIRUS DURANTE EL DIA A MEDIDA QUE LAVAMOS NUESTRAS MANOS.

CON AYUDA DE MAMA MARCAMOS NUESTRAS MANOS EN UNA HOJA, LUEGO LAS PINTAMOS
Y DECORAMOS COMO QUERAMOS.

ACTIVIDAD 3

CON MAMA HACEMOS MASA PARA PIZZA O PAN,LA CONDIMENTAMOS CON SABORES, LUEGO
REALIZAMOS MONIGOTES Y....AL HORNO....AL COCINARLOS LOS COMPARTIMOS CON LA
FAMILIA EN EL ALMUERZO. PODEMOS HACER EL MONIGOTE MIENTRAS ESCUCHAMOS LA
CANCION “VOY A DIBUJAR MI CUERPO” ASI LA APRENDEMOS

ACTIVIDAD 4

EN UNA HOJA LOS ALUMNOS SE DIBUJARAN SEGUN LA PERSEPCION DE SU PROPIO CUERPO,
LUEGO,MAMA NOS PONE LA CANCION” VOY A DIBUJAR MI CUERPO” MIENTRAS TRATAMOS
DE DIBUJARNOS SEGUN DICE LA CANCION. LOS 2 DIBUJOS ESTARAN EN LA MISMA HOJA

ACTIVIDAD 5

MAMA DIBUJA UN MONIGOTE CON FIGURAS GEOMETRICAS, RECORTA FIGURAS APARTE PARA
QUE NOSOTROS LO COMPLETEMOS SOLITOS, CON LAS FIGURAS QUE SOBRAN , EN OTRA HOJA
LAS PEGAMOS Y LES HACEMOS CABEZA, BRAZOS, PIERNAS PARA FORMAR UNA FAMILIA DE
FIGURAS GEOMETRICAS.

ACTIVIDAD 6

EL CUERPO EN MOVIMIENTO!!

- LAS ACTIVIDADES PODRAN REALIZARSE 2 POR SEMANA E IR ALTERNANDO CON LAS
MATERIAS ESPECIALES.
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