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ESCUELA: ANTONIO PULENTA                      GUÍA N° 2 

DOCENTE: GOYOCHEA, CARINA PATRICIA  

GRADO: 1°            CICLO: PRIMER        NIVEL: PRIMARIO 

TURNO: JORNADA COMPLETA         ÁREA CURRICULAR: ÁREAS INTEGRADAS 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: ¡SEGUIMOS APRENDIENDO! 

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN  

DÍA 1         MATEMÁTICA 

1 – A CONTAR: 

 

2 – DIBUJA OBJETOS QUE INDICA EL VASO DE LECHE. 

 

LENGUA 

LEE ESTAS ORACIONES Y COLOREA LAS VOCALES 

 LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN. 

 USA GEL ANTIBACTERIAL. 

 ENJUAGA TUS MANOS DURANTE VEINTE SEGUNDOS. 
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DÍA 2      LENGUA 

1 – A ESCRIBIR CON LA SEÑO CÓ

LAVATE LAS…………………

  

  

  

2 -¿CÓMO TERMINAN ESTAS PALABRAS

LAVATE                                 SEGUNDOS   

DURANTE                             CUMPLEAÑOS 

LENTAMENTE                      MANOS 

MATEMÁTICA 

PRACTICA EL RECITADO DE NÚMEROS HASTA EL 50.

NUMÉRICO. 

ESCRIBE EL NÚMERO ANTES Y DESPUÉS DE:

-------------- 8 --------------- 

---------------13 -------------- 

--------------24 --------------- 

DÍA 3      LENGUA 

1 – LEÉ CON LA SEÑO Y ESCRIBE 

 LAVATE LAS MANOS. 

 USA AGUA Y JABÓN. 
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A ESCRIBIR CON LA SEÑO CÓMO LAVARSE LAS MANOS: 

LAVATE LAS………………… 

¿CÓMO TERMINAN ESTAS PALABRAS? MARCÁ CON COLOR SUS FINALES 

LAVATE                                 SEGUNDOS    

DURANTE                             CUMPLEAÑOS  

LENTAMENTE                      MANOS  

PRACTICA EL RECITADO DE NÚMEROS HASTA EL 50. SIEMPRE. MIRANDO EL CASTILLO 

ESCRIBE EL NÚMERO ANTES Y DESPUÉS DE: 

Y ESCRIBE CARTELES PARA EL GRADO  
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MARCÁ CON COLOR SUS FINALES  

SIEMPRE. MIRANDO EL CASTILLO 
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 HAZLO DURANTE 20 SEGUNDOS, CUENTA LENTAMENTE HASTA 30 . 

2- LEEMOS TODOS JUNTOS: 

LAVATE LAS MANOS: USA AGUA Y JABÓN .HAZLO DURANTE 20 SEGUNDOS, CUENTA 

LENTAMENTE HASTA 30 O CANTÁ 4 VECES EL CUMPLEAÑOS FELIZ. ASEGÚRATE DE 

FROTARTE TAMBIÉN AL DORSO DE LAS MANOS 6 Ó 7 VECES Y ENTRE LOS DEDOS .LAVÁ 

BIEN LOS PULGARES Y TAMBIÉN DEBAJO DE LAS UÑAS CONTANDO HASTA 15. 

DÍA 4       MATEMÁTICA 

COMPLETA LAS SERIES 

 

CIENCIAS NATURALES 

1-DRAMATIZÁ TODOS LOS CONSEJOS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS  

 LAVÁ LAS MANOS 

 UTILIZÁ GEL ANTIBACTERIAL 

 LIMPIA Y DESINFECTA OBJETOS DE USO COMÚN 

 AL TOSER O ESTORNUDAR CÚBRETE LA BOCA 
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DÍA 5        CIENCIAS NATURALES 

1 – LEEMOS TODOS JUNTOS Y COLOCAMOS SI ES VERDADERO O FALSO (CON CRUZ  

 

 

SOY EL VIRUS PRIMO DE LA GRIPE ____________ 

ME LLAMO CARAVANA __________ 

LOS DOCTORES TRABAJAN PARA ENCONTRAR LA VACUNA __________ 

CUANDO LLEGA EL VIRUS HAY SÍNTOMAS ___________ 

ACTIVIDADES DE METACOGNICIÓN 

¿NECESITASTE AYUDA PARA HACER LAS   TAREAS? 

¿AHORA SABÉS CÓMO LAVARTE LAS  MANITOS? 

¿PODRÍAS ENSEÑARLE A OTROS CHICOS LO QUE APRENDISTE? 

ÁREA CURRICULAR: TEATRO                

ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION:  

1) PÁRATE FRENTE A UN ESPEJO O BUSCA UN OBJETO DONDE SE REFLEJE TU 

CUERPO. OBSERVA DETENIDAMENTE CADA PARTE Y RASGOS DE TU UERPO. 

LUEGO MUEVE CADA PARTE DEL CUERPO LENTAMENTE, PUEDES HACER 

DIFERENTES GESTOS, EJEMPLO: CARA FELIZ, CARA TRISTE, SIEMPRE OBSERVANDO 

QUÉ CAMBIA (LA FRENTE SE ARRUGA, LA SONRISA SE HACE MÁS GRANDE) 
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TAMBIÉN PUEDES IMITAR FRENTE AL ESPEJO DIFERENTES ANIMALES (PERRO, GATO, 

PÁJARO, CONEJO) OBSERVANDO CÓMO CADA PARTE DEL CUERPO SE MUEVE.  

2) DIBUJA EN TU CUADERNO EL ANIMALITO O GESTO QUE MÁS TE GUSTÓ IMITAR. 

 

 

 

 

 

3) ENVIAR A LA PROFESORA FOTO DE LA  ACTIVIDAD REALIZADA. 

 

 

 

 

ÁREA CURRICULAR: EDUCACIÓN TECNOLÓGICA                   

TÍTULO: MATERIALES 

ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACIÓN 

-RECORTA Y PEGA  IMÁGENES DE OBJETOS DE MADERA, GOMA, PLÁSTICO, METAL. 

-RESPONDE. 

¿NECESITASTE AYUDA PARA REALIZAR LA TAREA? 

 ÁREA CURRICULAR: PLÁSTICA 

TÍTULO: JUGAMOS CON LOS COLORES. 

ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACIÓN:  

COLORES PRIMARIOS 

LOS ALUMNOS REALIZARÁN UN COLLAGE LIBRE INSPIRADO EN LA OBRA DE 

MONDRIAN. PERO ESTA VEZ LO REALIZARÁN SOBRE UN CARTÓN DE CAJA DE 

AZÚL ROJO AMARILLO 
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30X30CM. CORTARÁN PAPELES DE LOS COLORES

BLANCOS Y LOS PEGARÁN EN EL CARTÓN. ABAJ

COLLAGE. 

     

ACTIVIDAD DE METACOGNICIÓN

¿Cómo te sentiste al realizar las 

actividades? 

Las actividades me resultaron:

¿Estás satisfecho con tus  producciones?

¿Qué es lo que más te gusto de las 

actividades? 

¿Qué te resulto difícil de las actividades?

¿Cuál fue tu técnica favorita? 

¿Piensas que tienes algo para mejorar?

 

ÁREA CURRICULAR: EDUCACIÓN FÍSICA    

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN

 LANZAR LA PELOTA HACIA ARRIBA CON UNA MANO Y TOMARLA CON DOS MANOS 

SIN QUE CAIGA AL PISO.

 A 2 O 3 MTEROS COLOCAR UNAS BOTELLAS O VASOS Y LANZAR LA PELOTA 

BUSCANDO DERRIBAR LOS OBJETOS.
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PELES DE LOS COLORES PRIMARIOS, MÁS NEGRO

N EN EL CARTÓN. ABAJO LES DEJO TRES EJEM

      

NICIÓN 

¿Cómo te sentiste al realizar las 

Entusiasmado___ Aburrido___

Las actividades me resultaron: Fácil___ Difícil___

¿Estás satisfecho con tus  producciones? Si___ No___

más te gusto de las 

 

¿Qué te resulto difícil de las actividades?  

 Dibujo___ Pintura___ Collage___

¿Piensas que tienes algo para mejorar?  

: EDUCACIÓN FÍSICA     

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN 

LANZAR LA PELOTA HACIA ARRIBA CON UNA MANO Y TOMARLA CON DOS MANOS 

SIN QUE CAIGA AL PISO. 

A 2 O 3 MTEROS COLOCAR UNAS BOTELLAS O VASOS Y LANZAR LA PELOTA 

BUSCANDO DERRIBAR LOS OBJETOS. 
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PRIMARIOS, MÁS NEGROS Y 

O LES DEJO TRES EJEMPLOS DE 

Aburrido___ 

Difícil___ 

No___ 

Dibujo___ Pintura___ Collage___ 

LANZAR LA PELOTA HACIA ARRIBA CON UNA MANO Y TOMARLA CON DOS MANOS 

A 2 O 3 MTEROS COLOCAR UNAS BOTELLAS O VASOS Y LANZAR LA PELOTA 



ESCUELA: ANTONIO PULENTA  1°GRADO ÁREAS INTEGRADAS  

 

Docentes: Goyochea Carina, Oyola Laura, Peña Mónica, Córdoba Inés, Maza Juan  Página 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DE METACOGNICIÓN 

RESPONDE. DERECHA IZQUIERDA 

¿MI LADO MÁS HÁBIL ES…?   

 

DIRECTORA: MARÍA ALEJANDRA ZAPPALÁ 

 

 

 

 

 




