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Actividades

» ¢ Qué es un feto?

Luego de aproximadamente dos meses y medio de embarazo, se ha formado en el
bebe la mayoria de los érganos, ya se parece a un “hombrecito 0 mujercita en
miniatura”. Desde este momento se deja de llamar embridn para comenzar a
denominarse feto, nombre con el que se conocera hasta el momento de nacer.

Es decir, en los Ultimos seis meses de embarazo, él bebe va adquiriendo sus
rasgos definitivos y también va creciendo y engordando hasta alcanzar el tamafio

y el peso que tendra en el momento de nacer.

» Lean este cuadro y den su opinién

Mes de embarazo peso aproximado altura aproximada
2 6gramos 3centimetros
3 100gr 10ctm
5 500gr 25ctm
7 1750gr 40ctm
8 2500gr 45ctm
9 3000gr 50ctm




e Observe detenidamente la tabla de pesos vy
medidas aproximadas del bebe a lo largo del
embarazo

> ¢Por qué le parece a usted que no siempre son exitosos
los nacimientos de bebes con menos de siete meses de

gestacion?

> ¢ Qué es una ecografia?

A partir del momento en que el futuro bebe ha entrado en su etapa de feto, es
posible, gracias a los avances de la tecnologia médica ir “observandolo” dentro del

Utero.
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La técnica mas utilizada para ello es la ecografia que consiste en obtener un

dibujo (grafia) en el que se observan la silueta y los movimientos del feto. Para




obtener este dibujo se emplean aparatos que registran los sonidos (eco) asociados
al bebe en la “panza”.
De esta manera, se pueden detectar posibles alteraciones en el desarrollo del

bebe vy, a veces, otros rasgos como por ejemplo el sexo.

» ¢Parto da trabajo?

Se denomina técnicamente parto al momento en el que €l bebe pasa a través de la
vagina. Se denomina trabajo de parto a todo aquello que le sucede a la mamay al

bebé en los momentos previos al nacimiento

» Le proponemos que relate en que consiste ese “trabajo
de parto”. Si usted es mama, bastara que recuerde los
momentos previos al nacimiento de su hijo o hija.

Si no es mama, preguntele a alguna persona, por

ejemplo: a sumama o a su esposa.

» Seguramente, en ese relato esta narrada toda la
emocion que acompafia a quien protagoniza un

nacimiento

> La fertilidad

El avance cientifico ha hecho posible el desarrollo de nuevos tratamientos, nuevos
medicamentos y diversas técnicas que puedan modificar la capacidad reproductiva
del varén y la mujer. Actualmente, la “fecundacién in vitro” y la “inseminacién
artificial” son técnicas que permiten la procreacién en aquellas parejas que tienen

limitaciones naturales en su fertilidad.




A partir de los afios 60, el avance cientifico permitié el desarrollo de técnicas que

evitan el embargo, conocidas como métodos anticonceptivos que trajo aparejada,

una marcada reduccion de la fertilidad.

Asi por ejemplo, existen diferentes métodos;

El “método de conteo de dias”, que consiste en evitar la relacion sexual en los dias

fértiles dentro del ciclo de la mujer. Basicamente hay tres posibilidades para

determinar los dias fértiles:

De acuerdo con la fecha de menstruacion, la cual es dificil de calcular por
las posibles irregularidades

Por la mayor humedad de los genitales externos

Por un aumento en la temperatura del recto.

Las pildoras es un método muy difundido, en este caso es necesario
consultar al medico

El diafragma es un disco de latex (goma) que se coloca en el interior de la
vagina momentos antes de la relacion sexual y se retira algunas horas
después.

El dispositivo de colocacién en el Gtero, popularmente conocidos como diu
0 espiral, consiste en un mecanismo que coloca el medico en el Gtero y

que, bajo su control, puede permanecer alli por algunos afios(2 a 4 afios)

» Escribe cual de los métodos te parece mas util.







