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Escuela de Educación Especial cura Brochero.

Docente: Morales, María Soledad.

Sección: Educación Integral de Adolescentes y Adultos. Taller de Agropecuaria.

Turno: Tarde.

Áreas curriculares:

• Agropecuaria.

• Cocina

• Educación Física.

• Artes Visuales.

Titulo de la Propuesta: “El medio ambiente hoy. ayudémoslo”

Queridos alumnos:

Espero que estén muy bien, que sigan cumpliendo con la cuarentena y poniéndose, además,

al día con las tareas no solo del hogar sino también de la escuela. Entre todos debemos cuidar

nuestra salud y la de nuestros seres queridos. Es por eso que preparamos con los profes de la

escuela, una segunda guía de trabajo para que sigas activo con las actividades escolares.

A ponerle muchas ganas y pilas para transitar con la mejor actitud los días que tenemos por

delante, cumpliendo estrictamente con el aislamiento.

Los quiero y extraño un montón, y espero ansiosa poder verlos pronto. Un beso enorme.

Seño Sole.

DIA 1

Área: Artes Visuales.

Actividades:

✓ Los alumnos en compañía y con asistencia de algún familiar deberán realizar el dibujo

de su nombre en letras imprentas mayúsculas en una hoja blanca N° 5 , utilizando todo

el plano de la hoja, deberán pintar el interior de cada letra que compone su nombre de

diferentes colores, para realizar el fondo deberán aplicar la técnica de collage, pegando
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papeles de colores de diferentes tamaños , telas, cartones muy pequeños, etc., (se adjunta

una imagen ilustrativa de la tipografía que se puede utilizar)

Nota: el trabajo a realizar es un

ejercicio de instrucción para trabajar

tipografía comercial y cartelería.

Área: Lengua.

Actividades:

Lee con ayuda de tus padres los siguientes portales de noticias a nivel mundial.

Charlar con tu familia y responde:

¿Por qué creen que las medidas de cuarentena o aislamiento social favorecieron el medio

ambiente?

………………………………………………………………………………………………
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Nombra 3 actividades que hacemos siempre que contaminan el medio ambiente:

1.   …………………………………….
2.   …………………………………….
3.   …………………………………….

DÍA 2:

ÁREA: Ciencias Naturales

Observa y lee la explicación de la caída de la contaminación gracias a el aislamiento social

(cuarentena)

Charlamos reflexivamente con nuestra familia sobre la importancia de frenar la

contaminación ambiental para nuestro futuro.
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ÁREA: Cocina y repostería.

ACTIVIDADES

1. Presentar utensilios a través de imágenes.

cubiertos platos, tazas            jarra

bolillo ollas (cacerolas)

Con ayuda de un familiar.Leer y dibujar

-moldes -cuchara de madera -espumador

-sarten -cucharon -vasos

-bol -colador de fifeos -fuentes

-taper, etc.

2. Recorto y pego utensilios que hoy utilizamos en casa para cocinar.

DÍA 3

Área: Agropecuaria

Tema: Cuidemos el Medio Ambiente.

¿En qué estación del año estamos?

……………………………………………………………………………………………
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¿Qué comienzan a caer de los árboles?

…………………………………………………………………………………………….

Tomemos conciencia

Marca con una (X) lo que es correcto.

SI NO

¿Juntamos las hojas?

¿Las quemamos?

¿Podemos obtener beneficios de las hojas?

¿Es beneficioso quemar hojas?

¿El humo de las hojas quemadas contamina el medio ambiente?

¿Te animas a cuidar el medio ambiente?

ÁREA: Educación Física.

TEMA: Aprestamiento, movilidad articular y acondicionamiento físico. Recreación.

Ante la situación sanitaria que nos toca vivir, la necesidad de permanecer en nuestros

hogares es imperiosa. Es un buen momento para valorizar el Tiempo Libre y la recreación.

Actividades:

1)- Movilidad articular: en el lugar movilizar tobillo, rodilla, cadera, tronco, brazos, cuello.

Poner música mientras realizo las actividades. (El monstruo de la laguna) -5minutos-

2)- En el lugar elevar rodillas 10 veces, luego talones 10 veces. Lo mismo aumentando la

velocidad. (5 minutos-)

DÍA 4

AREA: CIENCIAS NATURALES.

Siguiendo con la importancia del cuidado del medio ambiente, busca en diarios, revistas o

internet, hábitos que benefician el medio ambiente. Por ejemplo: reusar bolsas, usar focos que

ahorren energía, desconectar y apagar artículos eléctricos, etc

ÁREA: Educación Física.



E. E. E. Cura Brochero. Ed. Integral de Adolescentes y Adultos. Taller de Agropecuaria

6
Docentes Responsables: Morales, María Soledad.

TEMA: Aprestamiento, movilidad articular y acondicionamiento físico. Recreación.

1. Usando una colchoneta o colcha vieja colocada en el suelo, realizar una serie de abdominales

(5), espinales (15), flexiones de brazos (5). Luego ejercicios de elongación.

2. Juegos de emboque: lanzar tapitas, pelotitas o piedritas, y embocar en algún recipiente (tarro

de pintura, caja de cartón). Seguir con juegos tradicionales con integrantes de la familia.

DIA 5

ÁREA: AGROPECUARIA.

TEMA: Sembrando en casa.

Cultivo de acelga.

Te proponernos realizar las mismas actividades que hacemos en la escuela.

• Preparamos el terreno en casa juntos al grupo familiar de la misma forma que lo
hacemos en clases.

• Abordamos a 70 centímetros unió del otro.
• Sembramos al costado del bordo las semillas, enterrándolas aproximadamente a 1

centímetro.

• luego regamos cada 4 días.

Materiales necesarios:

Semillas escardillo rastrillo                       pala

Importante:

Esta actividad beneficia al medio ambiente para reducir la contaminación global.

Directora: Analía Cáceres.


