E.E.E. MULTIPLE LOS BERROS - HABILIDADES A - EDUCACION FiSICA

DOCENTE: RUMILLA MARIELA
GRADO-SECCION: HABILIDADES A

TURNO: MANANA

AREA CURRICULAR: EDUCACION FiSICA

TiTULO DE LA PROPUESTA: CONOCIENDO NUESTRO CUERPO

CONTENIDOS SELECCIONADQOS:

1 CONOCIENDO SU CUERPO EN FORMA GLOBAL.

" RELACION CON EL OTRO A TRAVES DEL JUEGO.

ACTIVIDADES:

IMITAR AL ADULTO QUIEN NOMBRARA Y SE TOCARA PARTES
GRUESAS.

TELA O PANUELO: COLOCARA SOBRE LA PARTE DEL CUERPO
IMITANDO AL ADULTO.

PELOTA LIVIANA HACERLA RODAR SOBRE EL BRAZO, PIERNAS,
COLOCAR SOBRE SU CABEZA.

SOBRE UNA FRAZADA O COLCHONETA HACER RODAR AL ALUMNO.
OBSERVAR EL DOCUMENTO: “CORONAVIRUS: GUIA PARA ADULTOS”".

DIALOGAR CON EL ALUMNO PARA QUE ENTIENDA LA IMPORTANCIA DE
LAVARSE LAS MANITOS.

EVALUACION:

1 UBICACION DE PARTES GRUESAS DEL CUERPO.
1 JUEGA CON EL COMPANERO.

NOTA IMPORTANTE:

LAS ACTIVIDADES SERAN REALIZADAS SEGUN LAS POSIBILIDADES DEL
ALUMNO.

LA DOCENTE DE EDUCACION FiSICA ENVIARA AL DOCENTE DE GRADO EL
DOCUMENTO POR WHATSAPP PARA QUE SEA COMPARTIDO EN LOS GRUPOS
DE PADRES.
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