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 Escuela: E.E.E “DRA. CAROLINA TOBAR GARCÍA” 

Docente: María Celina Luna 

Grado: 4° grado Nivel Primario 

Área Curricular: Ciencias Naturales - Matemática – Lengua 

Título de la propuesta: “Cuidamos nuestro cuerpo”  

Contenidos: 

 Adaptaciones del hombre al ambiente: Protección de la salud. 

 Numeración y operaciones: Sistema de numeración decimal - posicional  

 Reflexión sobre la Lengua: Identificación de unidades y relaciones gramaticales y   

textuales: Los textos: estructura y sus propósitos. 

 

Propuesta de Actividades: 

1. Observá el siguiente video:  

                     https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY 

 

2. Escribí en tu cuaderno las tres medidas importantes , para evitar tener el           

“Coronavirus” 

 

3. Respondé: ¿Cuál es la otra medida  a tener en cuenta en esta cuarentena? 

 

4. Aprendé la forma correcta de lavarte las manos. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.clarin.com/viste/coronavirus-lavarse-manos-correctamente-evitar-contagio_0_x4y0zT7u.html&psig=AOvVaw2a8gZBSc1oY2HLXtuKPLjY&ust=1584655652856000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCsz7yEpegCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY
https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://www.clarin.com/viste/coronavirus-lavarse-manos-correctamente-evitar-contagio_0_x4y0zT7u.html&psig=AOvVaw2a8gZBSc1oY2HLXtuKPLjY&ust=1584655652856000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCsz7yEpegCFQAAAAAdAAAAABAK
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5- Practicá el lavado de manos siguiendo las instrucciones de la fotocopia. 

 

6- Realizá lectura varias veces del siguiente texto: 

“LA IMPORTANCIA DE CUIDARLO” 

     NUESTRO CUERPO ES MUY IMPORTANTE. NOS PERMITE MOVERNOS, 

CAMINAR, VER, ESCUCHAR, COMUNICARNOS, CONOCER EL MUNDO, 

RELACIONARNOS CON LOS DEMÁS Y MUCHAS COSAS MÁS. 

    CADA PARTE DE NUESTRO CUERPO TIENE UNA FUNCIÓN. POR DENTRO Y 

POR FUERA SOMOS UNA MÁQUINA PERFECTA. 

    DE CÓMO LO CUIDEMOS, DE CÓMO NOS ALIMENTAMOS, DE LA HIGIENE, 

DE LAS HORAS DE DESCANSO, DE LOS MOMENTOS DE ALEGRÍA, DE TODO ESO 

DEPENDE QUE PODAMOS TENER UN CUERPO SANO Y FUERTE. 

SILVIA BEATRIZ ZURDO (ADAPTACIÓN) 

 

 

7- Conversá con tu familia sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo sobre 

todo en este momento de crisis sanitaria. 

 

8- Escribí  4 oraciones referidas al cuidado del cuerpo. 

 

 

9- Pintá con color           los puntos seguidos. 

                                  los puntos  y apartes. 

                                  el punto final 

 

 

10- Prestá atención:                              

https://www.youtube.com/watch?v=jHpDySBL6iM 

 

11- Para pegar o copiar en el cuaderno: 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jHpDySBL6iM
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12- Buscá de diario o revistas un texto. 

 

13- Pegá en el cuaderno, leé y luego marcá con una        los párrafos. 

 

14- Observá los siguientes textos: 

 

 

  

https://www.google.com.ar/url?sa=i&url=https://es.slideshare.net/aeropagita/el-prrafo-13576822&psig=AOvVaw2FGRHfx8wV-Ys3tWZUYRUK&ust=1584667005524000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCf7OyupegCFQAAAAAdAAAAABAf
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15- Respondé: 

a) ¿QUIÉN ESCRIBE ESTOS TEXTOS? 

.......................................................................................................................

........................................................................................................ 

b) ¿QUIÉNES SON LOS DESTINATARIOS? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

c) ¿PARA QUÉ SE ESCRIBIÓ CADA UNO? 

…………………………………………………………………………………........

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

 

16- Leé y aprendé: 

LOS TEXTOS TIENEN DISTINTOS PROPÓSITOS. POR EJEMPLO, UNA NOTICIA 

SE ESCRIBE PARA INFORMAR, UNA RECETA DE COCINA PARA EXPLICAR COMO SE 

PREPARA UN PLATO, UNA POESÍA PARA EMOCIONAR Y JUGAR CON LAS 

PALABRAS, ETC 

ADEMÁS, LOS  DISTINTOS TEXTOS TIENEN UNA FORMA PROPIA, QUE AYUDA 

A SABER QUÉ TRATAN ANTES DE LEERLOS. POR EJEMPLO: LA NOTICIA.17-  

17- Buscá y pegá distintos textos y escribí cuál es el propósito que tiene cada uno. 

 

18-  ¡Estamos rodeados de números!  Respasá numeración completando las 

actividades: 
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19. Leé con atención: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es decimal porque se agrupa de a diez y es posicional porque cada cifra tiene un valor 

según la posición que ocupa. 
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Ejemplo:                            2. 3  2 5  

                     

 Ocupa la posición                           Ocupa la posición  

en la unidad de mil                           en la centena 

2.000                                                 200 

 

Por lo tanto  la cifra 2 tiene un valor distinto según la posición que ocupe. 

 

18 - ¡A trabajar! Con las siguientes cifras armá seis números distintos: 

4      6      2    5    1 

 

19 – Escribí sus nombres. 

 

20 -  Ordená de menor a mayor. 

 

21 - Colocá su anterior y posterior. 


