
ESCUELA NORMAL SUPERIOR GENERAL SAN MARTÍN 
NIVEL INICIAL 
SALAS DE 3 AÑOS 

 

DOCENTES: 
Prof. Sofía Ávila 
Prof. Flavia Balmaceda 
Prof. Romina Videla Página 1 

GUIA PEDAGÓGICA Nº1 

ESCUELA: NORMAL SUPERIOR GENERAL SAN MARTÍN 

DOCENTES:  

SALA TURQUESA: PROF. SOFÍA AVILA (Turno mañana) 

SALA NARANJA: PROF. FLAVIA BALMACEDA (Turno mañana) 

SALA NARANJA: PROF. ROMINA VIDELA (Turno tarde) 

NIVEL: INICIAL 

SALA: 3 AÑOS 

TÍTULO DE LA PROPUESTA:  

“SIGO APRENDIENDO Y JUGANDO EN CASA JUNTO CON MI FAMILIA” 

 

 PRIMERA PROPUESTA: 

Dimensión: Comunicativa y Artística 

Ámbito: Literatura Infantil 

Núcleo: De apreciación 

Propósito: Generar situaciones de lectura que promuevan la apreciación de la literatura 

mediante el disfrute como fuente de descubrimiento, sorpresa e imaginación.  

Contenido: Apreciación: Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios: cuentos. 
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Actividades: 

1- La docente grabará un video donde realice la lectura del cuento 

“La jirafa enjabonada”. A medida que se va realizando la lectura se les 

irá mostrando las imágenes. El mismo será enviado a las familias, vía 

whatsapp para que puedan disfrutarlo juntos. 

Seguidamente se les propondrá que preparen un burbujero con 

elementos que tengan en sus hogares: un recipiente donde colocarán 

agua y detergente, un alambre para realizar el burbujero o sorbetes.  

Para finalizar se los invitará a jugar con las burbujas y reventarlas con 

diferentes partes del cuerpo, como lo hacían las jirafas de cuento. 

 

2- La docente grabará un video donde realizará la lectura del cuento “El 

viaje de Rocket”, mostrando las imágenes a medida que va pasando la 

historia.  

A continuación se les dirá que, en familia, construyan un cohete con 

materiales que encuentren en la casa: tubos de papel higiénico o de 

servilletas de papel, cartones, diarios y/o revistas, y para decorarlo pueden utilizar témperas, 

marcadores, lápices, retazos de papelitos de colores, etc. 

Para terminar la actividad se les propondrá jugar con el cohete, imaginando que viaja por 

todos los planetas y llega a la luna, agregándole diversos sonidos que puede realizar el 

mismo.  

 

Nota: Se les solicita a las familias que se saquen fotos y/o videos para registrar las 

actividades realizadas, las cuales deben enviar a la docente. 

 

 SEGUNDA PROPUESTA: 

 

Dimensión: Comunicativa y Artística 

Ámbito: Artes visuales: Plástica 

Núcleo: De producción 

Propósito: Propiciar el desarrollo del as posibilidades de comunicación y expresión, 

promoviendo el disfrute por amasar, modelar, construir 

Contenido: Producción: Exploración y disfrute por el modelado. Jugar con masa. 

Actividades: 

1- La docente les propondrá que en familia realicen una súper masa de sal para jugar. 

Para ello les pasará la receta con los ingredientes necesarios para su realización y los pasos 

a seguir: 
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MASA DE SAL 
INGREDIENTES: 

  de harina común 

 

  de sal fina 

 

  agua cantidad necesaria 

 

      témperas o colorantes vegetales (el color que 

tengan en casa) 

 

PREPARACIÓN: 

 En un  colocar las 2 de harina y las dos   de 

sal, mezclar y hacer un hueco en el centro. 

Agregar el  y volver a mezclar hasta conseguir una masa 

que no se pegue en las manos. 

Seguidamente añadir  y amasar, de a poco va a ir 

tomando el color elegido. Continuar amasando hasta que toda la 

masa tome un color parejo. 

¡Y ya está lista para jugar! 

 

Nota: -si la masa se ablanda con el calor de las manos se 

puede agregar más harina. 

-Esta masa se conserva durante varias semanas en la 

heladera envuelta en una bolsa bien cerrada. 
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Se les propone a los pequeños: 

 Amasar y jugar solo con la masa. 

 Modelar diferentes formas con y sin cortantes (se pueden agregar tapitas, palitos de 

helado, elementos descartables: cucharas, cuchillos, tenedores), siendo 

acompañados por un adulto para brindarle ideas sobre el uso de los mismos. 

 Jugar libremente con la masa y que comenten lo que realizaron. 

 

2- Se les propondrá a las familias realizar de manera conjunta la Arena Kinética. 

Para ello se les proporcionarán los siguientes link donde podrán encontrar dos 

recetas de la misma 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=vhLI623kZjo 

 https://www.instagram.com/p/B9xr3ltlJzD/?igshid=1wkpgetu0wkj3 

 

Nota: Se les solicita a las familias tomar fotos y/o videos de los momentos de elaboración y 

juego con las masas y las producciones que realicen los pequeños que serán enviados a la 

docente. 

https://www.youtube.com/watch?v=vhLI623kZjo
https://www.instagram.com/p/B9xr3ltlJzD/?igshid=1wkpgetu0wkj3

