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CONTENIDOS:

“LA PSICOLOGIA es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y
piensan los seres humanos de acuerdo con sus modo de ser, las circunstancias que viven y

la relacién con los demas.

Esta ciencia tiene por objeto de estudio la personalidad de los seres humanos y lo hace a

través de la observacion de la CONDUCTA de los mismos.

La Conducta es un conjunto de comportamientos observables (toser, transpirar, escribir)
como a las vivencias de una persona (sufrir, recordar algo, tener dolor de cabeza). Esos

comportamientos son operaciones, que pueden ser:
*Fisiologicas: ponerse palido o palida.
*Motrices: guifiar el ojo.
*Verbales: saludar
*Mentales: recordar.

La conducta tiene dos dimensiones: la exterior y la interior .La dimensién exterior se
refiere a las conductas observables, tales como una expresion de alegria. La interior, a las
conductas que no se ven, pero que acontecen, tales como las de un sujeto que permanece

quieto pero que piensa.

Por lo anteriormente expuesto, para estudiar al hombre la Psicologia tiene en cuenta que
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éste es:

*a) UN SER SOCIAL: el hombre aislado es una abstraccién . Desde que nace hasta

que muere esté en relacién con los demas seres.

*b) UN SER CONCRETO: es decir que pertenece a un determinado grupo o cultura.
Las formas de vida del grupo y las caracteristicas de la cultura en que se desarrolla

modifican sus conductas y a su vez él es modificador de esa misma cultura.

*¢) UN SER HISTORICO: que evoluciona a través del tiempo. No solo evolucionan

los pueblos sino que también el hombre en si mismo.

*d) UN SER VIVO: y como todo organismo vivo, participa de los procesos de la
naturaleza. Se dan en él transformaciones bioldgicas que inciden en su conducta y, a la

inversa, los cambios en su comportamiento producen modificaciones organicas.

Desde este punto de vista la Psicologia estudia la conducta del hombre con el aporte de la
antropologia, la sociologia, la historia y la biologia. Como toda ciencia describe y observa, la

conducta; controla datos, explica procesos etc.
Guia de actividades
1) Observa a tu alrededor y confecciona una lista de conductas (propias y de otros).

2) Nombra ejemplos de operaciones que realizamos con nuestra conducta (tres en cada una).
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3) Relata una situacion en la que se observa una conducta exterior y otra interior.

4) Completa

La Psicologia estudia al hombre como un
I<] SO e
.............. 7
5) Define: Conducta
€S.
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