T2 SANTUAN | EsTEREon ® (@
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL. R
. “LUISBRAILLE”

CUE: 700033400 Escuela De Educacién Especial Luis Braille

Escuela De Educacién Especial Luis Braille

Docentes: Mdnica Reinoso- Mirta Godoy- Gustavo Noguera-Elisa Villarreal- Silvana Zepeda
Myriam Pacheco- Vanina Montafio- Liliana Olivera - Cristina Acosta

Guia: N° 7

Seccién: Pre -Ocupacional “B”

Turno: Mafiana

Area Curricular: Ciencias Naturales-Matematica - Reinoso Ménica

Titulo de la Propuesta: “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia”

Contenidos: Ciencias Sociales: Fundaciéon de la Provincia de San Juan. Ciencias

Naturales: Andlisis y promocién y tolerancia social de sustancias toxicas adictivas: Drogas-
Clasificacién y origen.

Areas Especiales: Tejido y Artesanias: Mirta Godoy- Contenido: “Batik con Tintes

Naturales” - Computacion: Elisa Villarreal-Contenido: “Dispositivos de Almacenamiento”

Educacion Fisica: Gustavo Noguera-Contenido: “Practicas corporales motrices y

ludomotrices, en relacién a si mismo” Musica: Silvana Zepeda Contenido: Mdusica folclorica:
Chacarera Cocina: Liliana Olivera Contenido: “El almuerzo saludable” Teatro: Myriam
Pacheco. Contenido: “Ritmo corporal’. Ceramica: Vanina Montafio. Contenido: “Modelado
de la arcilla sin horneado”. Tecnologia: Cristina Acosta Contenido: “Hojas Secas”
ACTIVIDADES

PRIMERA SEMANA:

Dia 1. Actividad: 1 “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia”
Leer el siguiente texto
LA FUNDACION DE LA PROVINCIA

El 13 de junio de 1562 se produjo el acto formal de fundacién de San Juan. La ceremonia tuvo

pocos testigos: el reducido grupo de espafioles que acompafiaban a Jufré y algunos indios.
Se ley6 un acta, que fue firmada por algunos de los expedicionarios presentes. El lugar
supuesto de este acto estdmarcado por el monumento al fundador erigido en la Plaza Juan
Jufré, en el “pueblo viejo” o Concepcion. El acta de fundacion de la ciudad la bautizé “San
Juan de la Frontera” en honor a San Juan Bautista (reconocidocomo patrono por Real Cédula
de 1575). El mismo dia Jufré instituy6é el primer Cabildo, nombré Teniente Corregidor y

repartio entre su gente los solares de la ciudad y alrededor de 1500 indios en encomiendas.
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Dia 2. Actividad: 1 “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia”’. Responde las

siguientes preguntas.
1- ¢ En qué departamento se llevo a cabo la fundacién de san Juan?
2- Dibuja el plano de la Fundacién de San Juan.

Actividad: 2. Educacion fisica. “Practicas corporales motrices y ludomotrices, en
relacion a si mismo” 1-Recostarse boca arriba en el suelo (sobre una colchoneta o colcha,
0 en el pasto) con nuestro cuerpo extendido. Colocar delante de nuestros pies el balde
(cubeta, palangana o caja) que utilizamos en la guia n°® 6. Colocar cerca de nuestra cabeza
una serie de elementos (al menos 8 elementos, pueden ser pelotas de cualquier tipo,
zapatillas, bolsitas de arena o arroz, etc.). Lo que debemos hacer es introducir dentro del
balde todos los elementos utilizando nuestras manos y nuestros pies para sujetar los
elementos, sin despegar la cola del suelo. Modo competencia: Jugar contra un amigo o

familiar, quien introduce todos los elementos primero sin que se caigan. jA JUGAR!!

m @ . -
L& L
> NN = -
© e =
/‘ 3 F. -

Dia 3. Actividad: 1 “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia”

Investiga y responde ¢ Quién fue el fundador de nuestra provincia? ¢Donde fallecié y a qué
edad?

Actividad: 2. Cerdmica “Modelado de la arcilla sin horneado”. a) Pellizca un trozo de
arcilla y has una bola. b) Aplana hasta crear un circulo, asegurate de que no sea muy delgado.
c¢) Por otro lado, amasa otro pequefio trozo de arcilla y has otra bolita, col6cala y pega sobre
el circulo aplanado hecho anteriormente en el medio de la bolita. d) Hacer un pequefio orificio
donde se colocara tu sahumerio y quedara listo tu porta sahumerio para perfumar tu casa. e)

Pintar a gusto
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Dia 4. Actividad: 1 “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia” Investiga y menciona
gue aborigenes vivian en el San Juan cuando llegaron los espafoles. Describe sus

costumbres, creencias, etc.

Actividad: 2. Cocina. “El almuerzo saludable” 1- Escucha el texto y luego dibuja o escribe

lo que mas te gusta comer en el almuerzo.

El almuerzo es la comida principal, brinda los nutrientes y energia total diaria. Hay que
procurar comer mas pescado y menos carne. Los pescados aportan acidos grasos
beneficiosos para la salud. El arroz y la pasta también son saludables. El pan, es aconsejable

consumir variedades integrales, por su contenido en fibra. El postre ideal siempre es la fruta.

Dia 5. Actividad: 1. “Conociendo A Nuestra Hermosa Provincia” Escribe en tu carpeta

una leyenda sanjuanina.

Actividad: 2 Musica “Chacarera del Olvido” 1- Escuchamos la cancién “Chacarera del

Olvido” (Se enviara el audio a las docentes a cargo).

a) Escucha nuevamente la cancién y realiza: - avanzo y retrocedo (2 pasos adelante y 2 pasos
atras) -vuelta entera de 8 pasos (salgo de un lugar y vuelvo al mismo lugar), zapateo o
zarandeo, -Vuelta entera, - zapateo y zarandeo, -media vuelta de 4 paso (salgo de un lugary
me quedo en el lado contrario) y giro final de 4 pasos (avanzo 2 pasos y hago un giro y me
quedo)

SEGUNDA SEMANA
Dia 6. Actividad: 1 “Informacion sobre Drogas”. Escribe los siguientes conceptos

basicos de:

DROGA Es toda sustancia natural o sintética que cuando ingresa al organismo, es capaz de

modificar una o mas de las funciones de éste.

DROGA PSICOACTIVA Sustancia vegetal o quimica, que, al ingresar al organismo, altera el
Sistema Nervioso Central (SNC), provocando efectos nocivos en el resto del organismo;
siendo capaz de inducir a la autoadministracion. Su uso continuo y prolongado puede producir

tolerancia y/o abstinencia; resultando eventualmente en abuso y dependencia.

TOLERANCIA Es la adecuacion y la capacidad de resistir o “aguantar” los efectos de las
drogas en el organismo, es decir, la persona necesitara cada vez mayor cantidad de droga

para sentir los efectos iniciales.
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DEPENDENCIA Se caracteriza por una adaptacion psicolégica, fisioldégica y bioquimica,
consecuencia de la exposicién reiterada a la droga, haciéndose mas necesaria su utilizacion

para evitar los fendbmenos que ocurren con su retirada.

SINDROME DE ABSTINENCIA Conjunto de signos, sefiales y sintomas de naturaleza
cognitiva (pensamientos, ideas, recuerdos), conductual (inquietud, hiperactividad), fisiol6gica
(sudoracién, palpitaciones) y emocional (ansiedad, euforia, depresién), que se presentan por

la reduccion o supresién del consumo de una determinada droga

Actividad: 2 Teatro “Ritmo corporal”. 1)- Busco dos bolillos o si tengo toc-toc los manipula
un adulto cuando de un golpe, se quedaran parados, vuelve a golpear y se acercay lo saluda
con la mano o lo saluda con un abrazo. Luego terminamos todos nos movemos con diferentes

ritmos y saludo.

Dia 7. Actividad: 1 “Informacion sobre Drogas” Escribe la clasificacion de drogas segun

su origen.

Drogas Naturales Son aquellas drogas que se recogen directamente de la naturaleza para

ser consumidas por el individuo. Por ejemplo: Hoja de coca.

Drogas Semi-sintéticas Son drogas naturales obtenidas por sintesis parciales. Por ejemplo,
el aislamiento de ciertos alcaloides origina que las drogas sean mas potentes. Por ejemplo:

La cocaina y pasta basica de cocaina, son derivados de la hoja de coca

Drogas Sintéticas Son aquellas que, mediante la combinacion de una serie de sustancias,
gue en realidad no son drogas, producen una droga. Son sustancias elaboradas netamente

en un laboratorio. Por ejemplo: Anfetaminas. Extasis

Actividad: 2 Tecnologia. “Hojas Secas” Materiales: hojas secas (4 de diferentes tamafios),
pintura en aerosol, trapo o pafio en desuso limpio, purpurina, pintura tridimensional, cinta o

cordon.

Procedimiento: elige hojas de diferentes tamafios con el palito, con cuidado limpia las mismas

con el pafio.

Luego prepara la mesa de trabajo protegiéndola con diario. Coloca las hojas secas y comienza
a pintar intercalando una con aerosol y la otra con pintura tridimensional. Las hojas que

pintamos con aerosol unas pueden estar decoradas con purpurina y otras no.

DOCENTES: MONICA REINOSO- MIRTA GODOY- GUSTAVO NOGUERA-ELISA VILLARREAL- SILVANA ZEPEDA -
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Por ultimo, toma el corddn y ubica las hojas pintadas de mayor a menor tamafio atdndolas del
palito con el mismo haciéndole un ganchito en el extremo para colgar quedando asi un adorno

para decorar una parte de tu casa (pared, comedor)

Dia 8. Actividad: 1 “Informaciéon sobre Drogas” Drogas por su forma de uso: Drogas
Sociales Son drogas en donde el entorno social acepta su consumo. Es decir que son
aquellas que estan vinculadas con los usos y costumbres de la poblacién. Alcohol: Es la
droga de mayor consumo en nuestro pais. Tabaco: Su composicion quimica contiene
sustancias téxicas cancerigenas (nicotina, alquitran). Café, té: Contienen cafeina, sustancia
guimica considerada como estimulante, su abuso produce estimulacion del Sistema Nervioso
Centra | (SNC).

Actividad: 2 Computaciéon “Dispositivos de Almacenamiento”
1-Leo o me leen la siguiente informacion: (Si tengo Computadora lo escribo y lo guardo)

Los dispositivos de almacenamiento son aquellos que nos permiten guardar la informacion,
es decir es un dispositivo capaz de leer y escribir informacion con el propésito de almacenarla

permanentemente. Ellos son:

Disco Duro: Los discos duros tienen una gran capacidad de almacenamiento de informacion.
El disco duro almacena casi toda la informacibn que manejamos al trabajar con una
computadora. En él se aloja, por ejemplo, el sistema operativo que
permite arrancar la maquina, los programas, archivos de texto,
imagen, video, etc. Estan ubicados dentro del gabinete o CPU. Son

rectangulares de 15 por 20 centimetros y 3 centimetros de alto, muy

pesados.

CD_y DVD: Son otro tipo de dispositivos de almacenamiento 6ptico, los cuales permiten
\r guardar leer informacion. Son portatiles, se los puede trasladar de un lugar

»

PenDrive: mejor conocido como memoria USB, es un dispositivo de almacenamiento igual

a otro. Son redondos y planos de 12 centimetros de diametro. Livianos.

gue una memoria flash con mucha capacidad de almacenamiento, ideal

- ®P para el uso diario.
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Memorias Flash: Son dispositivos de almacenamiento de tamafio compacto utilizados para

el uso de aparatos portatiles, como camaras digitales o agendas

electrénicas. Son rectangulares planas, de 2 por 3 centimetros.

2-Busquen cartédn, papel de revista, etc. y con ayuda de algun familiar realicen cada uno de

los dispositivos aprendidos, tener en cuenta los tamafios... Guardamos esos dispositivos

para seguir trabajando en las préximas guias.

Dia 9. Actividad: 1 “Informacion sobre Drogas” Trabajar en familia los siguientes textos.

¢ Lo que dicen es verdad? ¢Qué opinan?

“SOLO UNA VEZ... NO ME
PASARA NADA” iQué
idea sustenta? ¢ Cree que
es cierto? ¢Admite o
rechaza su consumo?
¢Cual es la caracteristica
principal de las personas
qgue defienden esta

“EL TABACO (CIGARRILLO)
NO PRODUCE ADICCION”
¢Qué idea sustenta?
¢Cree que es cierto?
¢Admite o rechaza su
consumo? ¢Por qué y
para qué utilizan las
personas este mito?

“UNA FIESTA SIN
TRAGOS NO ES
DIVERTIDA” ¢Qué idea
sustenta? ¢Cree que es
cierto? ¢Admite o
rechaza su consumo?
éQué le dirian ustedes a
alguien que cree en este

creencia? mito?

Actividad: 2-Tejido y Artesanias “Batik con Tintes Naturales” -

a- Busca el centro del recorte de tela, coloca una balita o piedrita y envuelve la misma con la
tela, retorciéndola como si estuvieras envolviendo un chupetin, o armando una cuerda, ahora

atar bien firme, repite esto en varios lugares del recorte de tela donde quieras realizar el disefio

b- Con una esponja aplicar sobre cada atadura los diferentes tintes vegetales que prepararon,
dejar secar.

Dia 10. Actividad: 1 “Informacion sobre Drogas” Investiga y escribe los efectos que

producen en nuestro cuerpo el consumo de Sustancias Psicoactivas: (Alcohol -Tabaco).

Directora Marisa Pelletant
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