
ESCUELA AGROTECNICA ZONDA EDUCACIÓN FISICA - 1º AÑO 

 

GUIA Nº 9 

ESCUELA AGROTECNICA ZONDA  

CUE 700075100 

Espacio Curricular : EDUCACION FISICA  

Año :1 

Division : 1º 2º 3ª 

Ciclo BASICO 

Turno tarde  

 Docentes : ALEJANDRA RUIZ , JUAN PAGES 

TITULO : DEPORTE VOLEIBOL 

PROPOSITO:”COMBINACION DE LOS GOLPES APRENDIDOS EN LA GUIA 8” 

ACTIVIDADES 

Entrada en calor 

  

Actividades de aprendizaje 

practica de los golpes anterior mente enseñados , y combinarlos puede ser 

trabajados contra la pared o con un familiar 



 

Culminar con ejercicios de elongacion 

A CARGO DE DIRECCION NELSON AHUMADA 


