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- ENI N°32 Camino del Inca  

- Docente Mauricio J Ortiz  

- Sala  5 Años  

- Turno M y T 

- Área curricular Educación física  

- Título de la propuesta : Partes del Cuerpo  

Actividades :  

1 ) Con ayuda de los papá, buscar un espacio donde podamos dibujar en el 

piso con un tiza las partes del cuerpo de nuestro hijo por el contorno de las 

mismas .  

a) Dibujar en el piso  la mano derecha de nuestro hijo. 

b) Que él (alumno)  dibuje la mano izquierda. 

c) Que él se saque las zapatillas y dibuje los pies. 

d) Pedirle que dibuje las manos del papá, al costado de las de él. 

Para poder comparar el tamaño. 

e) Pedirle que dibuje los pies de papá y así pueda comparar el 

tamaño con sus pies. 

f) Ahora el papá o mamá, con su hijo acostado en el piso dibuja todo 

el cuerpo por su contorno. Cabeza – cuello – tronco – 

extremidades superiores – extremidades inferiores.  

g) Al costado de esa figura, el papá se acuesta para que su hijo lo 

dibuje.  

h) Comparar los dibujos, en especial el tamaño de las partes del 

cuerpo. Comentarle que sus partes  del cuerpo están creciendo y 

que cuando sea grande van a ser fuertes y grandes como la de 

sus papá!!  

i) Por último en un papel en blanco que el dibuje la familia completa 

donde se pueda observar las partes del cuerpo (pie, piernas, 

tronco , brazos, manos ,  cuello, cabeza). Conservar éste dibujo ya 

que al retornar a clases debemos llevarlo al Jardín. 
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