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Propuesta pedagdgica N° 9

*  Escuela: Héctor Conte Grand.
*  Docente: Moretti, Yésica.

*  Nivel: Inicial — 4 afos.

*  Turno: Tarde.

*  Area_Curricular: Artes Visuales, Literatura infantil, Expresion corporal, Ambiente

Social, Juego.
*  Titulo de la propuesta: “Conociendo mis emociones”

*  Capacidades:
v Comunicacion: Expresar por medio de diferentes lenguajes, ideas, emociones,

sentimientos y opiniones.

v Trabajo con otros: Construir y afianzar vinculos valorando al otro.

Desarrollo de actividades:

v Dial:
v Actividad N° 1

Dimensién: Comunicativa y artistica.

Ambito: Literatura infantil.

Contenido: Escucha y disfrute de narraciones.

® “Asi es mi corazén”

La docente enviara a través del grupo de WhatsApp, un cuento “Asi es mi corazén” de Jo
Witek. Luego de haberlo visto en familia, se les propondra conversar sobre el corazén del
cuento: ¢Como era? ¢Como estaban sus colores al principio? ¢De qué colores se ponia?
¢Por qué? ¢ Cémo se sentia? ¢ Sus corazones sienten o mismo que el corazén de la nena

del cuento?

v Dia?2:
v Actividad N° 2

Dimensién: Formacién personal y social.
Ambito: Identidad.

Contenido: Identificacion de los propios sentimientos a través del lenguaje verbal.

@ Conociendo las emociones.

En familia, conversaran acerca de las emociones mencionadas en el cuento: alegria,
tristeza, rabia, miedo, calma y amor. ¢En qué momentos sienten algunas de estas
emociones? ¢Qué les de mucha calma? ¢Qué los hace sentir muy enojados? ¢ Cuando se

sienten tristes? ¢ Qué les da miedo? ¢ Cuando sienten mucho amor? Etc.
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A continuacion, el adulto que acomparie les preguntara: ¢ COmo nos damos cuenta de que
estas enojado? ¢Algo cambia de nuestro cuerpo cuando nos sentimos asi? Se les dara un
espejo para que puedan observar sus caras. El adulto mencionara las emociones y el nifio
tendréa que hacer las muecas de acuerdo con cada emocion.

v Actividad N° 3

Dimensidén: Comunicativa y artistica.
Ambito: Artes visuales — Plastica.
Contenido: Modelado.

@ Modelando caritas con emociones.

Se les propondra modelar, con masa de sal, caritas con las emociones mencionadas en la
actividad anterior. Podran usar un vaso o pote redondo para cortar la masa y luego deberan
modelar las expresiones realizadas en la actividad anterior. Luego las pegaran en una hoja y

con ayuda de un familiar, escribiran arriba de cada cara el nombre de la emocién.

v Dia3:
v Actividad N° 4

Dimensién: Formacién personal y social.
Ambito: Identidad.

Contenido: Reconocimiento y Expresion de sentimientos a través de acciones.

@ Adivinando las emociones.

El familiar gue acompafie confeccionara tarjetas con las emociones tratadas anteriormente

(si lo desean podrian dibujarlas como los emoticones que aparecen en los celulares).

FELIZ  TRISTE  ENOJADO ENAMORADO  MIEDOSO
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El juego consistira en sacar, por turnos, una tarjeta y representar con mimica la emocién
que les tocé. Los demas participantes tendran que adivinar de qué emocion se trata.
v Dia4:
v Actividad N°5

Dimensién: Formacién personal y social.
Ambito: Identidad.

Contenido: Reconocimiento y Expresion de sentimientos a través del lenguaje verbal.

®© Laalegria.
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Junto a la familia, conversaran acerca de la alegria: ¢ Como se siente la alegria? ¢Qué los
hace sentir alegre? ¢ Como se pone la cara cuando uno esté feliz?

En una hoja, marcaran un circulo, y luego el pequefio debera agregar detalles para formar
una carita alegre. El familiar que acompafie deberé escribir al lado de la carita qué es lo que
lo hace sentir feliz.

Para finalizar, juntos en familia escuchar el cuento que se les enviara por WhatsApp:

“Cuando estoy contento” de Trace Moroney.

v Diab:
v Actividad N°6
Dimension: Formacién personal y social.
Ambito: Identidad.
Contenido: Reconocimiento y Expresién de sentimientos a través del lenguaje verbal.

La tristeza.

Juntos en familia conversaran acerca de la tristeza. ¢ Qué los pone triste? ¢Por qué?

¢,Como se ve la tristeza en la cara de cada uno? ¢Qué se podria hacer para alejar la

tristeza? Para cada situacién que los hace estar tristes intentardn encontrar entre todos un

remedio que la solucione.

A continuacién, se les propondra dibujar una cara triste y escribir al lado de ella qué es lo
gue los pone triste.

Para culminar, juntos en familia escuchar el cuento que se les enviara por WhatsApp:

“Cuando estoy triste” de Trace Moroney.

v Dia6:
v Actividad N°7

Dimensién: Formacién personal y social.
Ambito: Identidad.
Contenido: Reconocimiento y Expresion de sentimientos a través del lenguaje verbal.

El enojo.
El adulto que acompafie mostrard las siguientes imagenes:
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Luego de ver las imagenes se les preguntara a los nifios: ¢, Qué les pasa a los nifios de las

imagenes? ¢COomo se sentiran? ¢Ustedes se sintieron alguna vez enojados? ¢Por qué?
¢ Cbmo actuaron?

Pensar en familia cuales son las situaciones que les molestan y los hacen sentir enojados
y coOmo podrian solucionarlo. A continuacién, dibujar en una hoja una carita 0 Emoji enojado
y contar qué es lo que mas les produce enojo.

Para finalizar seguir en familia escuchamos otro cuento de la Coleccién “Cuando estoy”

esta vez disfrutaran “Cuando estoy enfadado” de Trace Moroney.

v Dia7:
v Actividad N° 8
Dimensién: Formacién Personal y Social.

Ambito: Identidad.
Contenido: Identificacion y expresién de los propios sentimientos a través del lenguaje

verbal.
El miedo.
Juntos en familia escucharan el cuento, enviado por la docente a través de WhatsApp,

“Cuando tengo miedo” de Trace Moroney.
Una vez terminado, en familia conversaran acerca de los miedos de cada uno, haciendo

énfasis en que sentir miedo es absolutamente normal y sobre todo crear un vinculo de
confianza para que el nifio pueda expresar liboremente sus temores.
Luego en una hoja dibujaran, como puedan y con los materiales que tengan en casa, a qué

le tienen miedo.

v Dia8:
v Actividad N° 9
Dimension: Formacién personal y social.

Ambito: Identidad.
Contenido: Reconocimiento y expresion de sentimientos a través de acciones.
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iA jugar con las emociones!

En familia confeccionaran un dado de cartén, colocando en cada lado o cara el dibujo de
una emocion (alegria, tristeza, miedo, enojo, angustia, asombro). Por turno, cada integrante
de la familia tirara el dado y segun la emocidn que le toque, debera contar qué situaciones lo
hacen sentir asi, por ejemplo, si le toco el enojo tendra que contar situaciones de la vida propia

que le producen enojo.

v Actividad N°10

Dimensidon: Comunicativa y artistica.

Ambito: Danza - Expresion corporal.

Contenido: El cuerpo como medio de comunicacion.
iA bailar en familia!

Para culminar, escucharan la cancion “Si estas feliz” y deberan bailar y expresar las

emociones que la cancién vaya nombrando.

v Dia9:
v Actividad N°11

Dimensioén: Personal y social.
Ambito: Identidad.

Contenido: Reconocimiento y expresion de sentimientos a través de acciones.

® ;.Como te sentirias si...?

Para esta actividad, el adulto que acompafie mostrara a los nifios las siguientes imagenes
en las que se producen una situacion de conflicto: nifios que no quieren jugar con otros, que
no comparten lo que tienen y que se burlan. Les preguntaran como se sentirian ellos si algo

asi les pasara y cémo podrian solucionarlo para no hacer sentir mal a nadie.
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v Dia10:

v Actividad N° 12
Dimension: Personal y social.
Ambito: Identidad.

Contenido: Reconocimiento y expresion de sentimientos a través del lenguaje verbal.

® “Asies mi corazén”

El adulto que acompafie realizara un corazén en papel del tamafio de una hoja. Se les
preguntara qué emocione se identificaron mas. Luego el adulto, tendra que escribir dentro del
corazon “Asi es mi corazén” y luego una breve descripcion del el nifio y sus emociones.

Para finalizar bailaran en familia la cancién “Yamos a escuchar el corazén”, que sera
enviada a través de WhatsApp, junto al corazon realizado en la actividad anterior. En lo posible

grabar un pequefio video para mandarselo a la docente.

Equipo de conduccion: Marisa Mejibar.
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