Escuela Francisco Javier Muiiz. Educacion Fisica: Prof. Roberto Gonzales.

2° afio C.B.S. - Turno Mafiana. GUIAN° 2

Titulo de la propuesta: Mejorar la resistencia y la fuerza

Desafio: Mejorar la condicién fisica

Actividades de profundizacion:

v' Entrada en calor moviendo todas las articulaciones

1.
2.
3.
4.

10 min. Trote continuo
10 abdominales

10 espinales

Flexibilidad y elongacion

Ol

v' Completar con el nombre que corresponda.

Los musculos del cuerpo humano

Orbicular de los Labios /

i
A

v Enviar evidencias, fotos o videos al profesor.

Director: Cristian Marin.
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